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บทนํา 
                     เราทราบกันโดยทั่วไปวาการวัดนั้นเปนการกําหนดปริมาณของคุณลักษณะใดๆ
(Traits)ในสิ่งที่ตองการวัด เพื่อตอบปญหาหรือคําถามวา ปริมาณที่กลาวนี้เปนปริมาณเทาไร  และ
ไมวาศาสตรใดก็ตามหากมีวธีิการวัดที่ตอบคําถามนี้ไดแลวยอมยกฐานะศาสตรของตนจาก
ความหมายของกลุมสาขาวิชามาเปนศาสตรในความหมายของวิทยาศาสตรไดอีกดวย คําวาศาสตร
ในความหมายแรก หมายถึง ตํารา หรือวิชา เชน ศิลปศาสตร คือตําราวาดวยวิชาความรู 18 ประการ 
อาทิ การคํานวณ(สังขยา)  การยิงธนู(ธนุพเพธา) ดาราศาสตร(โชติ) การพูด(เกต)ุ...  สวนความหมาย
ที่สอง หมายถึงวิทยาการที่มีวัตถุประสงคตรงความจริง เชน วิทยาศาสตร (พระธรรมปฎก.2543: 
291-292)  คําวา วิทยาศาสตรไมมีความหมายอื่นใดนอกเหนือไปจาก วิธีการทางวิทยาศาสตร 
(Scientific method) ดังนั้นวชิาใดที่อาศัยวธีิการทางวิทยาศาสตรเปนเครื่องมือสําหรับการแสวงหา
ความรูของตน จึงไดช่ือวา ศาสตร(Science)   และการวัดนั้นเปนสิ่งจําเปนสําหรับวธีิการทาง
วิทยาศาสตร(Measurement is sin qua non of science) (Kline.1986: 1)  ในสวนของการวัดทาง
จิตวิทยานั้นสามารถตอบคําถามนี้ไดแลว แตก็เกิดคําถามตามมาอีกคือ การวัดปริมาณไดเทาไรนี้ทํา
ได ชัดเจน และเปนจริงเพียงใด คําถามนี้ทาํใหนกัจิตวิทยาไดพัฒนาระบบการวัดของตนเองขึ้น 
โดยเฉพาะเรื่องการพัฒนาเครื่องมือในการวัดใหมีความเชื่อถือได และเปนจริง  เมื่อนาํเครื่องมือ
ลักษณะดังกลาวนี้ไปทําการวัดแลวยอมตอบคําถามที่ตามมานี้ไดในที่สุด  ทั้งหมดทีก่ลาวมานี้มี
ความเกีย่วของกับคุณสมบัตขิองเครื่องมือวัดทางจิตวิทยาที่เรียกวา  ความเที่ยง (Reliability) และ
ความตรง(Validity) ของเครื่องมือวัด   ในบทความนี้จึงมุงเสนอมโนทัศนของคุณสมบัติของ
เครื่องมือทั้งสองประการนี้ รวมถึงเบื้องหลังทางทฤษฎีตลอดจนความสัมพันธระหวางการวเิคราะห
อันเปนที่มาของการตรวจสอบคุณสมบัติของเครื่องมือวัดดังกลาว  เพื่อใหเปนไปตามคติที่วา  
ทดสอบเพื่อคนและพัฒนาสมรรถภาพมนษุย (ชวาล  แพรัตกุล2518: 34) 

 
* กศ.ด. (วิจัยและประเมินผลการศึกษา)  มหาวิทยาลัยนเรศวร  อาจารยประจําภาควิชาการประเมินผลและ
วิจัย คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยทักษิณ 
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ความเที่ยง (Reliability)  
                ความเที่ยงของการวัดดวยแบบทดสอบ หมายถึง ความคงที่(Consistency)  ของคะแนน
การวัด ซ่ึงเปนมโนทัศนทางสถิติที่ตั้งอยูบนพื้นฐานของความสัมพันธระหวางคะแนนการวดัจาก
แบบทดสอบคูขนาน(Parallel form)จากกลุมผูตอบกลุมเดียวกัน   คาความสัมพันธนี้เรียกวา คา
สัมประสิทธิ์ของความเที่ยง (Reliability coefficients) มีนัยเปนคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ 
(Correlation coefficients)  ขนาดของความสัมพันธมีคาระหวาง 0 ถึง 1 คาสัมประสิทธิ์ของความ
เที่ยงที่มีคาเปน 0 หมายความวา ไมมีความเที่ยง ถาคาสัมประสิทธิ์ของความเที่ยงมากกวา 0 ถึง 1 
หมายความวา มีความเที่ยงต่าํ-สูง ตามขนาด (Magnitude)ของความสัมพันธนั้น  มีขอตกลงทาง
ทฤษฎี ดังนี ้
 
ขอตกลงของทฤษฎีการทดสอบคะแนนจริงดัง้เดิม (Classical  True – Score Theory) 
(Allen and Yen. 1979 : 57) 
 1.  X   =  ET +  (คะแนนที่สังเกตหรือวัดไดเทากับคะแนนจริงรวมกับคะแนนความ
คลาดเคลื่อน) 
 2.  )(Xε  = T (คาคาดหมาย หรือคาเฉลี่ยของประชากรของคะแนนที่สังเกตเทากับ
คะแนนจริง) 
 3.  ETρ     =  0 (คะแนนความคลาดเคลื่อนกับคะแนนจริงของประชากรผูสอบไมสัมพันธ
กัน) 
 4.  

21EEρ   =  0 (คะแนนความคลาดเคลื่อนของแบบทดสอบทั้งสองฉบับของประชากร
ผูสอบไมสัมพันธกัน) 
 5.  

21TEρ    =  0 (คะแนนความคลาดเคลื่อนของแบบทดสอบฉบับหนึ่ง กับคะแนนจริงของ
แบบทดสอบฉบับอื่นของประชากรผูสอบไมสัมพันธกัน) 
 6.  ถาแบบทดสอบ  2  ฉบับ  ใหคาคะแนนที่สังเกตไดคือ  X   และ  'X   ถายอมรับ
ขอตกลงขอ  1 – 5  และถายอมรับไดทุกประชากรผูสอบแลว  'TT =   และ  2

Eσ   = 2
'E

σ  

แบบทดสอบ   2   ฉบับนี้ เรียกวา  แบบทดสอบคูขนาน        
 7.  ถาแบบทดสอบ  2  ฉบับ  ใหคาคะแนนที่สังเกตไดคือ  1X   และ  2X   ถายอมรับ
ขอตกลงขอที่  1 – 5  และถายอมรับไดทุกประชากรผูสอบแลว  1221 CTT +=   เมื่อ  12C   เปนคาคงที่
แบบทดสอบ  2  ฉบับนี้ เรียกวา  แบบทดสอบคูขนานเทียม  (Essentially  τ   Equivalent  Test)     
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นิยามและการแปลความหมายคาสัมประสิทธ์ิความเที่ยงจากแบบทดสอบคูขนาน(Allen and Yen. 
1979 : 72-75) 
 

นิยามและการแปลความหมายของความเทีย่งมีหลายประการ  ตัวอยางเชน  แบบทดสอบมี
ความเที่ยงถาคะแนนที่สังเกตไดของผูสอบทุกคน มีสหสัมพันธสูงกับคะแนนจริงที่เขาไดรับ  กําลัง
สองของสหสัมพันธระหวางคะแนนที่สังเกตกับคะแนนจริง  ( 2

XTρ )  เรียกวา  คาสัมประสิทธิ์ความ
เที่ยง (Reliability coefficient) ของแบบทดสอบ  หรือความเที่ยงแสดงใหเห็นไดจากสมัประสิทธิ์
สหสัมพันธระหวางคะแนนที่สังเกตไดเมือ่สอบดวยแบบทดสอบคูขนาน ถาแบบทดสอบคูขนาน  2 
ฉบับ  สอบโดยผูสอบกลุมประชากรเดยีวกนั  และผลของคะแนนที่สังเกตไดมีสหสัมพนัธกัน  
(สหสัมพันธนีใ้ชสัญลักษณ  

'XX
ρ คือคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ)  ในทกุกรณีคาคะแนนจริงจะไม

สามารถรูได  และแบบทดสอบแบบคูขนานก็หาไดยาก  ดังนั้น ความเที่ยงจึงจําเปนตองประมาณคา
ดวยวิธีการอื่น ๆ  การพิจารณาแนวทางการนิยามและแปลความหมายของคาสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธที่จะกลาวตอไปนี้  6 แนวทาง  ซ่ึงจะใหสัญลักษณ  

'XX
ρ   วาเปนคาสัมประสิทธิ์ความ

เที่ยง  แมวาการใชขอสอบสอบแบบคูขนานจะไมสามารถใชสอบตามนิยามความเทีย่งไดก็ตาม 
 1.  

'XX
ρ    =    สหสัมพันธระหวางคะแนนที่สังเกตได  2  ชุดจากแบบทดสอบคูขนาน 

 2.  '
2

XX
ρ  =    สัดสวนความแปรปรวนของ  X   ที่อธิบายไดดวยความสัมพันธเชงิเสนตรง

กับ  'X  
 3.  

'XX
ρ    =  22 / XT σσ      

 4.  
'XX

ρ    =  2
XTρ  

 5.  
'XX

ρ    =  1 - XE
2ρ  

 6.  
'XX

ρ    =  1 - 22 / XE σσ  

ขอ  1 หมายความวา  ความเที่ยงของแบบทดสอบเทากบัสหสัมพันธระหวางคะแนนที่
สังเกตไดสองชุดที่ไดจากการสอบดวยแบบทดสอบคูขนาน  ถาผูสอบแตละคนไดคะแนนที่สังเกต
ไดเหมือนกัน  และความแปรปรวนของคะแนนเทากัน  คาความเที่ยงจะมีคาสมบูรณ (

'XX
ρ =1.00)  

ถาไมมีสหสัมพันธกันแลว (
'XX

ρ = 0.00) แบบทดสอบจะไมมคีวามเที่ยง 

 ขอ  2  เปนการแปลความหมายตามมาตรฐานของคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธเพียรสัน       
คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธกําลังสองหมายถึง สัดสวนของความแปรปรวนของตัวแปรตัวหนึ่งซึ่ง 
ถูกอธิบายดวยตัวแปรอีกตวัหนึ่งในรูปความสัมพันธเชิงเสนตรง  ดังนัน้  '

2
XX

ρ    จะแสดงใหเห็น
สัดสวนของความแปรปรวนของคะแนนทีสั่งเกตไดชุดหนึ่งกับคะแนนอีกชุดหนึ่งในรูป
ความสัมพันธเชิงเสนตรง  เมื่อคะแนนสองชุดนั้นไดมาจากแบบทดสอบคูขนานกัน 



 4 

 ขอ  3  เปนนิยามของคาสัมประสิทธิ์ความเที่ยง  หมายถึง  คาอัตราสวนที่ไดจาก                  
ความแปรปรวนของคะแนนที่สังเกตไดในสวนที่เปนคะแนนจริงตอคะแนนที่สังเกตไดทั้งหมด  
สําหรับแบบทดสอบที่มีความเที่ยงสมบูรณเมื่อ  '

2
XX

ρ  = 1  แลว  22 / XT σσ   จะเทากบั  1  แสดงให
เห็นวา  ความแปรปรวนของคะแนนที่สังเกตไดทั้งหมดเทากับความแปรปรวนของคะแนนจริง  
ความแตกตางระหวางคะแนนที่สังเกตไดของผูสอบแตละคน  จะสะทอนใหเห็นความแตกตางใน
คะแนนจริงของผูสอบแตละคนดวย  ถา  22

TX σσ =   แลว  2
Eσ   จะเทากับ    0    การประมาณคา

ความคลาดเคลื่อนแบบสุมทั้งหมดจะเปน  0  และเมื่อ  2
Eσ   =  0  ดังนั้น  

'XX
ρ   =  1  หมายถึง            

การสอบวัดจะไมมีความคลาดเคลื่อนเลย  กรณีเมื่อ  
'XX

ρ   <  1  แลว  ความคลาดเคลื่อนจะยังคงมี

อยูในการสอบนั้น  และเมื่อ  
'XX

ρ   =  0  แสดงวา  22
EX σσ =   หมายถึง  คะแนนที่สังเกตไดทั้งหมด

เปนคะแนนความคลาดเคลื่อน  ดังนั้น  ความแตกตางระหวางคะแนนที่สังเกตไดของผูสอบแตละ
คนจะสะทอนใหเห็นคะแนนความคลาดเคลื่อนแบบสุมที่มีมากกวาคะแนนจริง  ถาความเที่ยงของ
แบบทดสอบเพิ่มขึ้น  ความแปรปรวนของความคลาดเคลื่อนจะลดลง  และเมื่อความคลาดเคลื่อน
ของคะแนนลดลง  ความแตกตางของคะแนนที่สังเกตไดของผูสอบแตละคนจะเขาใกลคะแนนจรงิ
ของตนเอง  อยางไรก็ตามคะแนนที่สังเกตไดจะประมาณคาคะแนนจริงไดไมดีเมื่อ   ความ
แปรปรวนของคะแนนความคลาดเคลื่อนมีมาก 
 ขอ  4  สมการ  

'XX
ρ =  2

XTρ   แสดงคาสัมประสิทธิ์ความเที่ยง เทากบักําลังสองของ

สหสัมพันธระหวางคะแนนที่สังเกตไดกับคะแนนจริง  เชน  ถา  
'XX

ρ  =  0.81  แลว  XTρ   =  0.90 

เปนตน   เมื่อใดก็ตาม  ถา  0 < 
'XX

ρ  < 1.00  แลว  เราจะเหน็วา  XTρ  >
'XX

ρ                 

 ขอ  5  สมการ  
'XX

ρ =  1 - XE
2ρ   แสดงวา   คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธเทากับ  1  ลบดวย

กําลังสองของสหสัมพันธระหวางคะแนนที่สังเกตไดกับคะแนนความคลาดเคลื่อน  โดยปกตแิลว 

XEρ   ควรเทากับ   0   แตจะอยูภายใตเงื่อนไขที่  XEρ   =  0   เมื่อ  
'XX

ρ   =  1      

 ขอ  6  สมการ  
'XX

ρ =  1 - 22 / XE σσ    คาความเที่ยงจากสมการนี้เกีย่วของกับความ

แปรปรวนของคะแนนความคลาดเคลื่อน  และความแปรปรวนของคะแนนที่สังเกตได  อธิบายวา  
เมื่อ  

'XX
ρ  =  1  ,  2

Eσ   =  0   และเมื่อ  
'XX

ρ  =  0  ,  2
Eσ   =  2

Xσ   ระดับความเปนววิิธพันธของ

คะแนนที่สังเกตไดจากการสอบของกลุมผูสอบกลุมใด ๆ  ก็ตาม  จะมีผลกระทบตอความเที่ยง            
อยางแนนอน 
 นิยามทั้งหมดนี้เปนนยิามความเที่ยงโดยใชแบบทดสอบคูขนาน  ซ่ึงเปนขอสมมติทาง
ทฤษฎีที่เปนแนวความคดิตามอุดมคติ  เพราะเชื่อวา  ถาใชแบบทดสอบคูขนานสอบกับกลุมผูสอบ
กลุมเดียวกนัแลว  คะแนนทีสั่งเกตไดตองใหคาสัมประสิทธิสหสัมพันธกันสูงเปน  1.00  
แบบทดสอบนั้นยอมมีความเที่ยงสมบูรณ ซ่ึงตามทฤษฏีตองเปนเชนนั้น แตแนวปฏิบัติเราไม
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สามารถสรางแบบทดสอบ  2  ฉบับใหมีลักษณะเปนแบบทดสอบคูขนานกันได  คาสัมประสิทธิ์
ของความเที่ยงนี้เปนคาที่แสดงความคงที่ของคะแนนจากการวัด ซ่ึงมีความหมายเปนคะแนนจริง  
แตมิใชคะแนนที่วัดไดนัน้วดัไดตรงกับความเปนจริง หรือตรงกับวัตถุประสงคของการวัด อธิบาย
ความแปรปรวนของคะแนนไดดังภาพประกอบนี ้
 ให X 1 และ X 2  เปนความแปรปรวนของคะแนนที่วดัไดจากการสอบครั้งที่ 1 และ 2 
ตามลําดับ E เปนความแปรปรวนของคะแนนความคลาดเคลื่อนสุม และ T เปนความแปรปรวนของ
คะแนนจริง(กรณีตัวอยางเปนการตรวจสอบความเที่ยงดวยการสอบซ้ํา เนื่องจากถาใชแบบทดสอบ
คูขนานประกอบการอธิบายแลวความแปรปรวนจะเทากบั 1 เสมอ) 
                           
 
                              X 1                                                                       X 2   
 
                                                                                                                                                
 
 
                                                        X 1         X 2   
 

 
                                                                                                           
 
 
                                                           X 1      X 2   
 
 
 
 
 

                                                            X 1 X 2   
 
 
 
 

E1 E2 T 

E1 E2 

21XXr  = 0.3 

E1 E2 T 
21XXr  = 0.4 

T 
21XXr  = 1.0 
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 คา 
21XXr  นี้เปนพื้นฐานของมโนทัศนเกี่ยวกับความเที่ยงของแบบทดสอบที่ไดจากการสอบ

ซํ้าหรือเรียกวา สัมประสิทธิ์ของความคงที่ (Coefficient of stability) แตถาเปลี่ยนจากวิธีการสอบซ้ํา
มาใชวิธีการสอบโดยใชแบบทดสอบคูขนาน (Parallel form) เพื่อขจดัปญหาของการจําขอสอบได
(Carry over effect)ใชสัญลักษณของสัมประสิทธิ์สหสัมพันธเปน  XXr ′   เรียกวา   คาสัมประสิทธิ์
ของความเทาเทียมกัน (Coefficient of equivalent) สําหรับลักษณะของแบบทดสอบคูขนานกันนั้นมี
คุณสมบัติคือ 1) มีคาเฉลี่ยและความแปรปรวนเทากนั 2) มีคาสหสัมพันธภายในระหวางขอสอบ 
(Item Intercorrelation) เทากนั  3)  มีเนื้อหาที่วัดเหมือนกนั  4)  มีคาสัมประสิทธิสหสัมพันธกับ
แบบทดสอบอื่นเทากัน แตถาเห็นวามีปญหาเกีย่วกับวิธีการตรวจสอบความเที่ยงของแบบทดสอบ
ทั้ง 2 วิธีดังกลาวมาขางตน เราจะใชการตรวจสอบโดยวิธีการสอบเพียงครั้งเดียวเรียกวา วิธีการหา
คาสัมประสิทธิ์ของความคงที่ภายในแบบทดสอบ (Coefficient of Internal Consistency) ซ่ึงมีมโน
ทัศนเดียวกนักบัการใชแบบทดสอบคูขนาน กลาวคือ ใชวิธีการแบงครึง่ขอสอบ (Split-Half) โดย
สมมติวาแบบทดสอบที่แบงครึ่งนั้นแตละครั้งเปนแบบทดสอบหนึ่งฉบับ ซ่ึงถือเสมือนเปน
แบบทดสอบคูขนาน แลวนําคะแนนที่ไดจากการวดั(คร้ังเดียว) นั้นมาหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ
ตามวธีิการที่ปรากฏในตําราการวัดผลทั่วไป หรือถาไมแบงครึ่งขอคําถามในแบบทดสอบก็ใชการ
จินตนาการหรอืสมมติวาถาเราแบงขอคําถามของแบบทดสอบออกเปน 3 ฉบับ 4 ฉบับ (3 สวน 4 
สวน ซ่ึงมีจํานวนขอคําถามสวนละเทา ๆ กนั) จนถึงสมมติไปถึงวาแบงออกเปนสวนละ 1 ขอ
คําถามใหแตละสวนทีแ่บงออกนั้นเปรยีบเสมือนวาเปนแบบทดสอบคูขนานเทียม (Allen and Yen. 
1979 : 83-84) แลวนํามาหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธภายในโดยใชวิธีการของ Kuder-Richardson  

สูตร KR20,KR21 หรือ α(20), α(21)   หรือของ Cronbach สูตร Coefficient α เปนตน ก็จะไดคา
สัมประสิทธิ์สหสัมพันธของแบบทดสอบที่แสดงใหเหน็วาแบบทดสอบนั้นมี หรือไมมีความเทีย่ง
ได  
 
ความตรง (Validity)  
                    ในการพิจารณาความตรงของแบบทดสอบมีคําถามพื้นฐานที่ผูสรางแบบทดสอบตอง
ตอบใหไดวา แบบทดสอบนั้นวดัความรูหรือคุณลักษณะตางๆ ไดเหมาะสมหรือตรงกับจุดมุงหมาย
ของการวัดไดหรือไม  และโดยทั่วไปเราตองพิจารณาตัดสินใจเกีย่วกับความตรงโดยอาศัย
ความสัมพันธระหวางคะแนนการวดัจากแบบทดสอบกับตัวแปรอื่น ๆ ซ่ึงจะใชเปนขออางไดวา
แบบทดสอบมีความตรง อยางไรก็ตามมโนทัศนของการวเิคราะหนัน้ไมเหมือนกับการวิเคราะห
ความเที่ยงของแบบทดสอบ  ซ่ึงหมายถึง ในการวิเคราะหความตรงนี้ไมมีวิธีการทางสถิติใดที่จะ
กําหนด หรือเปนเหตุใหแบบทดสอบมีความตรงได (Friedenberg. 1995 : 221) กลาวคือการ
วิเคราะหทางสถิติ เชนการคํานวณคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของแบบทดสอบสองฉบับ เปนตน 
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ไมไดเปนเหตใุหแบบทดสอบมีความตรง เพียงแตเปนวิธีการที่หาขอมูล หลักฐานประจักษพยาน
(Evidence) เพือ่สนับสนุน ยนืยันวาแบบทดสอบมีความตรงเทานั้น กระบวนการดังกลาวเรียกวา 
มาตรการเพื่อทราบความตรง (Validation measure) ซ่ึงไมเหมือนกับการวิเคราะหความเที่ยง เพราะ
ความเที่ยงนิยามวาเปนความคงที่ของผลการวัด  เชน การที่จะทําใหแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนมคีวามตรงตามเนื้อหา ผูสรางแบบทดสอบจะตองสรางขอสอบใหสามารถวัดไดตรง
ตามตารางวิเคราะหขอสอบ(Items specification table) หรือแบบทดสอบวัดบคุลิกภาพ ผูสราง
แบบทดสอบตอง อธิบายภาวะสันนิษฐาน(Construct explication) เพื่อนิยามเชิงปฏิบตัิการ
(Operational definition) แลวจึงสรางขอสอบใหตรงกับนยิามนั้น เปนตน ดังนั้นการตรวจสอบความ
ตรงโดยใชวิธีการทางสถิตินั้นเปนการพจิารณาที่ผล มิใชเปนการพิจารณาที่เหต ุ
 การวิเคราะหความตรงของแบบทดสอบ แบงออกเปน 3 ประเภท แตละประเภทมีคําถาม
แตกตางกนั ซ่ึงไดแก 1)  ความตรงตามเกณฑ (Criterion Validity)  ซ่ึงหมายถึง ความสามารถของ
แบบทดสอบที่จะใชทํานายการปฏบิัติ พฤติกรรม ความเชื่อ บุคลิกภาพ ฯลฯ เมื่อเทียบกับเกณฑอ่ืน
(แบบทดสอบ หรือการวัดอืน่) ในชวงเวลาเดียวกัน หรือตางชวงเวลา (ปจจุบัน-อนาคต)    ถา
แบบทดสอบใดมีคุณสมบัตคิวามตรงตามเกณฑ  ในชวงเวลาเดียวกนั หรือตางชวงเวลาแลว เมื่อนํา
แบบทดสอบไปใชในภายหลัง แบบทดสอบจะสามารถทํานายการปฏิบตัิ พฤติกรรม ความเชื่อ 
บุคลิกภาพ ฯลฯ ไดตามเกณฑนั้น  2)  ความตรงตามเนื้อหา (Content Validity) หมายถึง การวัดที่
ตรงกับเนื้อหาที่ปรากฏชัดเปนรูปธรรม เชนเนื้อหาในบทเรียน  และ 3)  ความตรงตามภาวะ
สันนิษฐาน หรือโครงสรางทางทฤษฎี (Construct Validity) หมายถึง การวัดที่ตรงกบัทฤษฎีเกี่ยวกบั
คุณลักษณะตางๆ ของผูสอบ ซ่ึงเปนภาวะสันนิษฐานที่สมติขึ้นตามทฤษฎี และมีความเปน
นามธรรม (Theoretical abstraction)   

 การวิเคราะหทางสถิติดานความตรงของแบบทดสอบมีประเด็นบงชี้ทีแ่ตกตางกับความ
เที่ยง ความเที่ยงของแบบทดสอบนั้นแสดงหรือบงชี้วาเปนความสามารถของแบบทดสอบที่จะ
ใหผลการวัดหรือคะแนนมีความคงที่ในตวัแปรเดียวกนั เพราะนยิามความเที่ยงเปนนยิามโดยการใช
แบบทดสอบคูขนาน(ความแปรปรวนของตัวแปรตวัเดยีวกัน) สวนความตรงนั้นเปนการแสดงหรือ
บงชี้วา ความคงที่ของคะแนนที่วัดไดนัน้เปนความคงทีข่องคะแนนทีว่ัดไดจากคณุลักษณะใด 
(Characteristics) เพราะนิยามความตรงเปนนิยามของการวัดลักษณะรวมของตางตัวแปร หรือเปน
ความคงที่ของคะแนนตางตัวแปร (ความแปรปรวนรวม) นั่นคือมโนทัศนที่สําคัญและแสดงใหเห็น
ความสัมพันธในเชิงสถิติระหวางทั้งสองกระบวนการ 
                    อยางไรก็ตามคณุสมบัติทั้งสองประการนี้ไมไดเปนสาเหตุใหแบบทดสอบมีคุณภาพ 
แตกระบวนการสรางแบบทดสอบตางหากที่เปนสาเหตุทีท่ําใหแบบทดสอบมีคุณภาพ ดังนั้น 
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การหาประจกัษพยานยืนยันคุณภาพทั้งสองประการนี้เราจึงเรียกวา การตรวจสอบคุณภาพของ
แบบทดสอบ อุปมาวา มีดทีม่ีคุณภาพนั้นตรวจสอบไดโดยการสังเกตดวูามีดตัดไมไดขาดไดในเวลา
อันรวดเรว็โดยไมชํารุดเสียหายหรือไม แตส่ิงที่จะทําใหมีดมีคุณภาพนัน้อยูที่กระบวนการผลิตมีด
ตางหาก แบบทดสอบก็เชนเดียวกัน การที่แบบทดสอบจะมีคุณภาพนัน้หลักอยูทีว่า ผูสราง หรือผู
ออกขอสอบ ออกขอสอบดี ถูกตองตามหลกัวิชาหรือไม การพิจารณาดงันี้เปนการพจิารณาเหตุที่ทํา
ใหเกดิคุณภาพ มิใชการพิจารณาที่ผลการใชแบบทดสอบที่แสดงวาแบบทดสอบมีคุณภาพ กรณี
ดังกลาว ชวาล แพรัตกุล (2518: 123-138) ไดกลาวถึงคุณลักษณะของแบบทดสอบที่ดี 10 ประการ 
(บัญญัติ 10 ประการ) ซ่ึงประกอบดวยคุณลักษณะดานความตรง และความเที่ยง อยูดวย และให
ทัศนะวา คุณลักษณะตางๆ เหลานั้นทําใหมีขึ้นไดโดยการเขียนขอสอบ หรือสรางแบบทดสอบใหด ี
มีคุณภาพ 

“...การสอบวัดที่ดีๆคงจะไมไดมางายๆดังที่ชาวบานนึก เอาแตเพียงเขียนโจทยคําถามก็พอ นึกหรือวา 
ถาใครพูดภาษาคําถามเปน หรือสามารถเขียนประโยคคําถามได ก็จะสามารถแตงขอสอบวัดไดตรงจุด ตรงตาม
ความปรารถนา และตรงตามความมุงหมายของวิชานั้น?...” (ชวาล แพรัตกุล.2518: 22) 

“...บัญญัติ 10 ประการของแบบทดสอบที่ดีนี้ ถาระลึกไวเสมอๆขณะเขียนขอสอบก็จะเปนลูทางใหการ
วัดผลของเรามีความหมาย และบริสุทธิผุดผาดยิ่งขึ้นดวย...” (ชวาล แพรัตกุล.2518:138) 

 
ทฤษฎีเบื้องหลัง และความสัมพันธของการวิเคราะหความเที่ยง และความตรง 
 การวิเคราะหความเที่ยงเปนการแสดงใหเหน็วาคะแนนจากการวดันั้นแตละครั้งมี
ความสัมพันธกันเทาไร  หรือมีความแปรปรวน ( 2

Tσ )  เทาไร  ส่ิงนี้จะเปนสิ่งสะทอนใหเห็นคะแนน
จริง หรือความคงที่ของคะแนน   เขียนเปนภาพอธิบายไดดังนี ้
 
                                                        X 1         X 2   
 

 
                                                                                                           
 
 
 
        
 เมื่อ  X 1  และ X 2 เปนการวดั 2 คร้ัง โดยใชกลุมตัวอยางและแบบทดสอบเดยีวกัน 
        2

eσ               เปนความแปรปรวนของความคลาดเคลื่อน 
       2

Tσ   เปนความแปรปรวนของคะแนนจริง 
 

2
eσ  2

eσ  

Reliability ( 2
Tσ = True Score) 
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 แตความหมายของคะแนนจริง  ในการวเิคราะหความตรงนั้น   หมายถึง คะแนนจริงที่เปน
คุณลักษณะที่เกี่ยวของสัมพันธกันกับวัตถุประสงคของการทดสอบหรือลักษณะที่ตองการวัด(เปน
ทั้งคะแนนที่คงที่ และคะแนนที่วัดไดตรงกับวัตถุประสงคของการวัดดวย)  จากสมการการวิเคราะห
ความเที่ยง 222

ETX σσσ +=  นัน้  เราแบง 2
Tσ  ออกเปน 2

Rσ  และ 2
Iσ    ดังนั้นจึงเขียนสมการใหม

ไดดังนี ้ 
                                                 2

Xσ  = ( 22
IR σσ + ) + 2

Eσ                (Friedenberg. 1995 : 224) 
 
เมื่อ                2

Xσ  เปนความแปรปรวนทั้งหมด 
   2

Tσ  เปนความแปรปรวนรวมของคะแนนจริงหรือความเที่ยง 
   2

Rσ  เปนความแปรปรวนของคะแนนทีว่ัดตรงหรือเกี่ยวของสัมพันธ 
     กับวัตถุประสงคของการวัด 
   2

Iσ  เปนความแปรปรวนของคะแนนทีว่ัดไมตรงหรือไมเกี่ยวของ 
     สัมพันธกับวัตถุประสงคของการวัด 
   2

Eσ  เปนความแปรปรวนของความคลาดเคลื่อน 
 
 การวิเคราะหความเที่ยงเราทดสอบวา 2

Rσ  + 2
Iσ  > 2

Eσ  สวนการวเิคราะหความตรงเรา
ทดสอบวา  2

Rσ  > 2
Iσ   เทาไร ในทางทฤษฎีเราจึงนิยามความตรงวา  

    Val = 2

2

X

R

σ
σ  

 และนยิามความเที่ยงวา 

    Rel = 2

2

X

T

σ
σ  

 โดยสรุปแลว เราแบงสวนของความแปรปรวนของการทดสอบความตรงได 3 สวนคือ
(Friedenberg. 1995 : 224) 
 1.  สัดสวนของความแปรปรวนของความคลาดเคลื่อนสุม ซ่ึงถูกกําหนดโดยความเทีย่งของ

แบบทดสอบคือ Rel  = 2

2

X

T

σ
σ   ซ่ึงแสดงใหเห็นขนาดของ 2

2

X

E

σ
σ  

 2. สัดสวนอันเนื่องมาจากการวัดที่เกีย่วของกับวัตถุประสงคของการวัดถูกกําหนดโดย
ความสัมพันธระหวางคะแนนการสอบกับตัวแปรอื่นหรือแบบทดสอบอื่น 
 3.  สัดสวนอันเนื่องมาจากการวัดในองคประกอบอื่นหรือตัวแปรที่ไมเกีย่วของกับการวัดที่
อธิบายไมไดวาเปนตัวแปรใด 
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                             ตามเหตุผลแลวถาแบบทดสอบมีความสมบูรณ จะใหคาการวดัที่เปนความ
แปรปรวนของคะแนนจริงทีเ่กี่ยวของกับวตัถุประสงคของการวัดเพียงอยางเดยีว( 2

Xσ  = 2
Rσ ) แต

ตามขอตกลงหรือสมมติฐานทางการวดัเชิงจิตวิทยาเชือ่วาแบบทดสอบทั้งหลายไมมีความสมบูรณ
ของการเปนเครื่องมือวัด  คะแนนจากการวดัซึ่งสะทอนใหเห็นถึงคณุลักษณะตาง ๆ (หลาย
คุณลักษณะ) ที่แปรผัน (Vary) อยูในคะแนนจริงซึ่งสวนหนึ่งไมใชคณุลักษณะที่เกีย่วของกับ
วัตถุประสงคของการวัด 
 

Kerlinger (1992. 428-431)  ไดอธิบายเปนแผนภาพเกีย่วกับมโนทัศนของความตรงไว ดังนี ้
                                                              V (A)  V (B)          
 

 
 
 
 
 
 
 
 เมื่อ V (A)  และ V (B)  เปนความแปรปรวนของคะแนนจากแบบทดสอบ 2 ฉบับ 
           ตามลําดับ 
  coV   ความแปรปรวนของคะแนนองคประกอบรวมหรือความแปรปรวนของ 
           คุณลักษณะที่เกี่ยวของกับวัตถุประสงคของการวัด 
                            

AspV  และ  
BspV  เปนความแปรปรวนขององคประกอบอื่น (Specific Variance)  

           ซ่ึงเปนความแปรปรวนอยางมีระบบขององคประกอบที่ไมเกี่ยวของกับ 
           วัตถุประสงคของการวัด 
  eV   เปนความแปรปรวนของความคลาดเคลื่อนสุม 
  tV     เปนความแปรปรวนรวมทั้งหมด 
 
 
เขียนเปนสมการ 

   Vt   =  coV  + spV   + eV  ( 2
Rσ  + 2

Iσ  + 2
Eσ )                             ……………….1 

  
t

t

V
V   =  

t

co

V
V  + 

t

sp

V
V

 + 
t

e

V
V         ……………….2 

AspV
BspV  

Ve Ve Vco 
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t

co

V
V  = 

t

t

V
V  - 

t

sp

V
V

 - 
t

e

V
V          ……………….3 

แตนิยามของ Reliability คือ  

                               rtt = 1-
t

e

V
V    ดังนั้น                     ………………4 

                  rtt = 
t

t

V
V  -   

t

e

V
V                      ……………….5 

 ทําให     
t

co

V
V   = 

t

t

V
V  - 

t

e

V
V  - 

t

sp

V
V

                                 ……………….6 

 และเมื่อ       rtt = 
t

t

V
V  - 

t

e

V
V  = 

tV
V∞  ( ∞V  = ความแปรปรวนของคะแนนจริง 

หรือ 2
Tσ ) 

 แทนคา 6   
t

co

V
V   = 

tV
V∞  - 

t

sp

V
V

                       ……………..7 

 
 ในการวิเคราะหองคประกอบ (Factor Analysis) เรานิยามวา 
 

  coV  = VA+ VB                                  ………………..8 
 
 เมื่อ coV  เปนความแปรปรวนองคประกอบรวมหรือความตรง 
  AV  เปนความแปรปรวนขององคประกอบ A 
  BV  เปนความแปรปรวนขององคประกอบ B 

(Kerlinger.1992: 430)   

 ดังนั้น 
t

co

V
V  = 

t

A

V
V  + 

t

B

V
V      …………..9 

และสมการ Val = 2

2

X

R

σ
σ  = 

t

co

V
V      …………10 

 ดังนั้น Val = 
t

A

V
V  + 

t

B

V
V      …………11 
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เมื่อพิจารณาสมการ 1 และ 2 แลวแทนคาสมการ 2 ดวยสมการ 9 จะได 
           h2 

    

  
t

t

V
V   = 

t

A

V
V  + 

t

B

V
V  + 

t

sp

V
V

 + 
t

e

V
V  

     

                 rtt 

 
เขียนและสมมติคาสัดสวนอธิบายไดดังภาพ 
                          
                                                                          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 จากภาพแสดงใหเห็นวา ∞V   คือ คาความเที่ยง  และ h2 (คาการรวม) หรือ coV  ก็คือคา
ความตรงนั่นเอง 
 
 
 
 
 

  AV    BV    spV    eV  

  30 %   25 %  25 %   20 % 

Vt 

   h2  = coV   (55%)

  ∞V  (80%)

eV  (20%)
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สรุป  
                  การศึกษามโนทัศนของความเที่ยงและความตรงของแบบทดสอบจากเบื้องหลังทาง
ทฤษฎี และความสัมพันธระหวางการวิเคราะหของมโนทัศนทั้งสองนี้ เปนพื้นฐานของการศึกษา
เกี่ยวกับคณุภาพของแบบทดสอบ เพราะจะทําใหผูพัฒนาและผูใชแบบทดสอบสามารถทําความ
เขาใจ และแปลความหมายของคุณสมบัติเครื่องมือได  กลาวโดยสรุปแลวมโนทัศนทัง้สองมี
ความหมายใกลเคียงกันอาจทําใหเขาใจไดวาเปนเรื่องเดยีวกัน  อยางไรก็ตามอาจกลาววามนีัย
แตกตางกนัเลก็นอยทําใหมโนทัศนทั้งสองไมใชส่ิงเดียวกัน  เบื้องหลังทางทฤษฎีเปนสิ่งที่บอก 
หรืออธิบายใหเห็นนยัของความแตกตางกนัระหวางสองมโนทัศนนี ้ คํากลาววา“แบบทดสอบที่มี
ความตรงยอมมีความเที่ยง”  เปนตัวอยางทีส่ามารถศึกษา ทําความเขาใจไดจากเบื้องหลังทางทฤษฎี 
และความสัมพันธระหวางมโนทัศนทั้งสองนี้ 
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