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บทคัดยอ
 การวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพื่อพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนโดยใชยุทธศาสตรสะทอนอภิปญญารวมกับการ
เรียนรูแบบใชชุมชนเปนฐาน และศึกษาผลการใชรูปแบบการเรียนการสอนโดยใชยุทธศาสตรสะทอนอภิปญญารวม
กบัการเรยีนรูแบบใชชมุชนเปนฐาน ผลการวจิยัพบวา การพฒันารปูแบบการเรยีนการสอนโดยใชยทุธศาสตรสะทอน
อภิปญญารวมกับการเรียนรูแบบใชชุมชนเปนฐานไดอาศัยหลักการของแนวคิดการสรางสรรคความรู การรู
กระบวนการเรียนรูหรืออภิปญญา การเรียนรูดวยโครงงาน และการเรียนรูแบบใชชุมชนเปนฐาน มาใชเปนหลักการ
ในการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอน โดยกําหนดชื่อเปน รูปแบบการเรียนการสอน KWPML Plus Community 
Based Project การเรียนรูดวยรูปแบบการสอนดังกลาวเปนการเรียนรูผานกิจกรรมที่เนนผูเรียนเปนศูนยกลางการ
เรียนรู ผูเรียนไดเรียนรู และสรางองคความรูตามความสนใจของตนเอง ไดฝกทักษะกระบวนการคิด เกิดการเรียนรู
กระบวนการเรียนรูดวยตนเอง ไดลงมือปฏิบัติจริง มีขั้นตอนการจัดการเรียนรู 6 ขั้นตอน ไดแก ขั้นตอนที่ 1 การ
สํารวจความรูเดิม ขั้นตอนที่ 2  การกําหนดเปาหมายการเรียนรู  ขั้นตอนที่ 3 การวางแผนดําเนินงานเพื่อสราง
ความรูใหม ขัน้ตอนที ่4  การกาํกบัและตรวจสอบกระบวนการดาํเนนิงานตามแผน  ขัน้ตอนที ่ 5 การสรปุองคความรู 
และขั้นตอนที่ 6  การวางแผนตอยอดองคความรูดวยโครงงานการเรียนรูแบบใชชุมชนเปนฐาน ซึ่งประกอบดวย
ขั้นตอนยอย 4 ขั้นตอนไดแก  (1) การกําหนดหัวขอและเปาหมายการเรียนรู   (2)  การวางแผนดําเนินงาน
(3) การดําเนนิงานตามแผน (4) การสรปุองคความรูและสะทอนความคดิ ผลการตรวจสอบคณุภาพรปูแบบการเรยีน
การสอนพบวา ทกุองคประกอบ ซึง่ประกอบดวย แนวคดิและหลกัการของรปูแบบ วตัถปุระสงคของรปูแบบ ขัน้ตอน
กระบวนการเรียนการสอนของรูปแบบ และผลที่เกิดขึ้นกับผูเรียนหลังจากการเรียนตามรูปแบบ มีความเหมาะสม
ในระดับมากท่ีสุดทุกองคประกอบ สวนผลที่เกิดขึ้นจากการเรียนดวยรูปแบบการเรียนการสอน KWPML Plus 
Community Based Project พบวาชวยทาํใหผูเรยีนเกดิทกัษะการสบืคนขอมลู การเหน็ประโยชนของแหลงเรยีนรู
ในชุมชน มีจิตสํานึกรวมอนุรักษองคความรูในชุมชน พัฒนาทักษะการตั้งคําถาม พัฒนาทักษะการสรุปองคความรู 
และพฒันาทกัษะการวางแผน ในระดบัมาก สวนทกัษะการกาํกบัตนเองในการเรยีนรู ไดรบัการพฒันาในระดบัปานกลาง 
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Abstract
       The objectives of this research were: to develop an instructional model based on reflective 
metacognition strategies together with community based learning  and to study the using of the 
developed instructional model. The instructional model based on reflective metacognition strategies 
together with community based learning was based on the principle of constructivism theory, 
metacognitive theory, project based learning, and community based learning information to be 
the principle of the instructional model and was named  KWPML Plus Community Based Project. 
There were 6 steps of learning process which were; step 1 : reviewing prior knowledge,  step 2 : 
setting learning outcomes goal, step 3 : planning to construct new knowledge, step 4 : operating 
and monitoring according to the plan, step 5: summarizing new knowledge and step 6 : planning 
a project to construct further new knowledge which follow 4 steps ; 1) setting project topic and 
learning outcomes, 2) planning learning activities according to the learning outcomes, 3) operating 
step by step and 4) summarizing and reflecting the new knowledge. The quality of instructional 
model was in very high level in every aspects which consisted of the instructional model principle, 
the instructional model objectives, learning process and learning results.  The implementation of 
KWPML Plus Community Based Project instructional model revealed that the learners were
enhancing progress in high level of these aspects ; information researching skill, concerning of 
community learning resources benefit and willing to conserve the local knowledge, developing 
the questioning skill, summarizing skill and planning skill. Besides, self learning monitoring was 
developed in the middle level as well.   

Keywords : Instructional Model, Reflective Metacognition Strategies, Community based Learning,  
       Local Learning Curriculum
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บทนํา
 สังคมทุกวันนี้เปนสังคมฐานความรูโดยที่ ขอมูล
ข าวสาร องค ความรู  ความเคลื่อนไหวและการ
เปลี่ยนแปลงทั้งทางดานเศรษฐกิจ  สังคม การเมือง 
วิทยาศาสตรเทคโนโลยี และวัฒนธรรมสามารถสงผาน
ถงึกนัไดอยางงายดาย  บคุคลในสงัคมตองตดิตอ  พบปะ  
เพื่อดําเนินกิจกรรมทางสังคมหรือเศรษฐกิจเพิ่มขึ้น 
ปจจบุนัประเทศไทยยงัคงอยูในชวงของการพฒันาทกุดาน 
ไมวาจะเปนดานเศรษฐกิจ สังคม วิทยาศาสตรและ
เทคโนโลยี  ระบบการศึกษาจึงเปนองคประกอบสาํคัญ
ในการขบัเคลือ่นการพฒันาเพือ่ตอบสนองจดุหมายปลาย
ทางสาํคญัของการพฒันาประเทศ โดยเฉพาะเพือ่รองรบั
การเปนประเทศในประชาคมอาเซียน การพัฒนาคนให
เปนผูรู ทีส่ามารถสรางองคความรูใหกบัตนเองไดอยางมี
ประสทิธผิล เพือ่สรางการเปนนกัประดษิฐคดิคนในสาขา
วิชาตาง ๆ จึงมีความจําเปนอยางยิ่งที่ระบบการศึกษา
ตองตระหนักในกระบวนการพัฒนาคนใหมีทักษะสาํคัญ
ที่จําเป นต อการเป นทรัพยากรบุคคลที่มีคุณภาพ
ในศตวรรษที่ 21  
 พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พุทธศักราช 
2542 (ฉบับปรับปรุง 2545) มาตรา 6 กําหนดไววา การ
จัดการศึกษาตองเปนไปเพื่อพัฒนาคนไทยใหเปนมนุษย
ที่สมบูรณทั้งรางกาย จิตใจ และสติปญญา มีความรูและ
คุณธรรม  มาตรา 22 กําหนดแนวทางการจัดการศึกษา
ไววา การจดัการศกึษาตองยดึหลกัวาผูเรยีนทกุคนมคีวาม
สามารถในการเรียนรูและพัฒนาตนเองไดถือวาผูเรียนมี
ความสําคัญที่สุด นอกจากนี้ระบบการศึกษาไทยไดแบง
การจัดการศึกษา ออกเปน 3 ระบบ อันไดแก  การศึกษา
ในระบบ การศึกษานอกระบบ และการศึกษาตาม
อัธยาศัย ซึ่งการศึกษาในระบบนั้นไดแบงออกเปน 2 
ระดับคือ การศึกษาขั้นพื้นฐานและการศึกษาระดับ
อุดมศึกษา การจัดการศึกษาขั้นพื้นฐานถูกมองวาเปน
ระดับการศึกษาที่มีความสําคัญ เปนรากฐานของการ
ดําเนินชีวิตของบุคคล สืบเนื่องจากการปฏิรูปการศึกษา 
ภายหลงัการประกาศใชพระราชบญัญตักิารศกึษาแหงชาติ 
พุทธศักราช 2542  สงผลใหโรงเรียนทุกแหงตองพัฒนา
หลักสูตรสถานศึกษาขึ้นเอง โดยอาศัยกรอบมาตรฐาน
หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2544
เปนพิมพเขียวในการออกแบบหลักสูตร จวบจนถึง
ปจจบุนัทีใ่ชกรอบมาตรฐานหลกัสตูรแกนกลางการศกึษา

ขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ในการพัฒนาหลักสูตร
สถานศึกษา ซึ่งแนวทางขับเคลื่อนหลักสูตรดังกลาวมี
ลักษณะที่เปลี่ยนแปลงไปจากแนวทางเดิมที่มีการจัดทาํ
หลกัสตูรแมบทสงมอบมาจากสวนกลาง เฉกเชนลกัษณะ
ของหลักสูตรก อนการประกาศใช พระราชบัญญัติ
การศึกษาแหงชาติพุทธศักราช 2542 ภายหลังการ
ประกาศใชพระราชบัญญัติฉบับดังกลาว ประเทศไทย
จงึปรบัรปูแบบหลกัสูตรมาเปนหลกัสตูรแบบองิมาตรฐาน
(Standard – Based Curriculum) ที่แบงโครงสราง
เนือ้หาวชิาของหลกัสูตรออกเปน 8 กลุมสาระการเรยีนรู 
ไดแก กลุมสาระการเรียนรู ภาษาไทย คณิตศาสตร  
วิทยาศาสตร สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม  
สุขศึกษาและพลศึกษา ศิลปะ การงานอาชีพและ
เทคโนโลย ีและภาษาตางประเทศ โดยสวนกลางไดจดัทาํ
มาตรฐานการเรียนรู  สาระการเรียนรูแกนกลาง ตัวชี้วัด
ชั้นป และตัวชี้วัดชวงชั้นระบุไวในหลักสูตร แลวเปด
โอกาสใหสถานศึกษาแตละแหงเพิ่มเติมในสวนที่เปน
สาระการเรียนรูทองถิ่น หรือสาระการเรียนรูตามจุดเนน
ของสถานศกึษาเอง  จากความเปลีย่นแปลงทีก่ลาวมาจะ
เห็นวาบุคคลสําคัญที่จะขับเคลื่อนใหการจัดทําหลักสูตร
สถานศึกษารวมถึงการนําหลักสูตรไปใชเปนไปตาม
เจตนารมณของหลักสูตรแกนกลางไดระดับใดนั้น จะขึ้น
อยูกับคุณภาพดานความรูความสามารถและการเห็นถึง
ความสําคัญของการพัฒนาและใชหลักสูตรของบุคลากร
ในสถานศกึษาโดยเฉพาะครผููสอนในแตละกลุมสาระการ
เรียนรูตางๆ ที่จะตองใชทั้งความรูในเรื่องศาสตรองค
ความรูตามกลุมสาระหลักที่ตนสังกัด ความรูในเรื่อง
กระบวนการพัฒนาหลักสูตร และรวมถึงการเลือกสรร 
สาระการเรียนรูทองถิ่นที่มีคุณคาควรแกการบูรณาการ
เขากับการจัดการเรียนรูในหลักสูตรของสถานศึกษาใน
แตละระดับชั้นเพื่อหลอหลอมเยาวชนใหมีคุณลักษณะ
ตามมาตรฐานหรอืสิง่ทีค่วรรูและสามารถปฏบิตัไิดเปนอยางดี 
ตามความคาดหวงัระดบัชาตแิละระดบัชมุชนทองถิน่ตอไป
 จากการศึกษาแนวคิดสําคัญที่ขับเคลื่อนกระบวน
การเรียนรูของบุคคลใหเกิดประสิทธิผลในการเรียนรู
ผูวิจัยพบวา แนวคิดเรื่องอภิปญญา (Metacognition) 
ซึ่งเปนความสามารถในการตระหนักรู และเขาใจใน
กระบวนการรูคิดของตนเอง สามารถติดตาม กํากับ
ควบคุม และประเมินการรูคิดของตนเองไดอยางเปน
ระบบเป นตัวแปรที่ส งผลต อกระบวนการเรียนรู  
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ทั้งนี้พบวา โฟการตี (Fogarty. 1994 : 7) สรุปไววาเรา
สามารถทําใหอภิปญญาของบุคคลเพิ่มขึ้นไดโดยการฝก
ยทุธศาสตรดานประสบการณอภปิญญา เรยีกวาเปนการ
สะทอนอภปิญญา ซึง่ผานกจิกรรมตาง ๆ  เชน การวางแผน 
การตั้งคําถามโดยผูเรียน การสนับสนุนใหผูเรียนเลือก
อยางมีสติ การประเมินผลดวยเกณฑที่หลากหลาย 
เปนตน
 จากความสําคัญดังกลาว สงผลใหผูวิจัยในฐานะ
อาจารยสาขาวิชาหลักสูตรและการสอน คณะครุศาสตร 
เล็งเห็นความสําคัญในการเตรียมบุคคลท่ีกําลังกาวสู
วชิาชพีครใูหเปนผูทีม่ทีัง้ความรู ทกัษะความสามารถและ
เจตคติที่ดี ในการเปนครูผูสอนที่สามารถบูรณาการการ
สอนทั้งสาระความรูในกลุมสาระการเรียนรูที่ตนรับผิด
ชอบและองคความรูสาระการเรียนรูทองถิ่นไดอยางมี
ประสิทธิภาพ  จึงสนใจศึกษาวิจัยในประเด็นการศึกษา
และพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนโดยใชยุทธศาสตร
สะทอนอภปิญญารวมกับการเรยีนรูแบบใชชมุชนเปนฐาน 
ทั้งนี้เนื่องจากการเรียนรูแบบใชชุมชนเปนฐานจะชวย
ทําใหผู เรียนมีโอกาสไดใชความรู ในภาคทฤษฎีสู การ
ปฏิบัติโดยใชแหลงชุมชนเปนแหลงขับเคลื่อนการสราง
องคความรู  ผลจากการศึกษาวิจัยครั้งนี้สามารถชวย 
พัฒนาความสามารถในการออกแบบหลักสูตรสาระการ
เรยีนรูทองถิน่ของนกัศกึษาคณะครศุาสตร มหาวทิยาลัย
ราชภัฏราชนครินทร จังหวัดฉะเชิงเทรา ซึ่งผลจากการ
ศึกษาวิจัยสามารถเปนแนวทางใหสถาบันผลิตครูมีรูป
แบบการพัฒนานักศึกษาครูใหเปนบุคลากรครูที่มีความ
สามารถดานการออกแบบหลักสูตรอยางเปนรูปธรรมได
ตอไป

วัตถุประสงคของการวิจัย
 การวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยกําหนดวัตถุประสงคของการ
วิจัยไว  ดังนี้
 1. เพื่อพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนโดยใช
ยุทธศาสตรสะทอนอภิปญญารวมกับการเรียนรูแบบใช
ชุมชนเปนฐาน
 2. เพื่อศึกษาผลการใชรูปแบบการเรียนการสอน
โดยใชยุทธศาสตรสะทอนอภิปญญารวมกับการเรียนรู
แบบใชชุมชนเปนฐาน ในดานตอไปนี้
       2.1  ผลการพัฒนาหนวยการเรียนรูสาระการ
เรียนรูทองถิ่น

  2.2  ความสามารถในการออกแบบหลักสูตร
สาระการเรียนรูทองถิ่น
  2.3  ความคิดเหน็ของนกัศกึษาทีม่ตีอการเรยีน
ดวยรูปแบบการเรียนการสอนโดยใชยุทธศาสตรสะทอน
อภิปญญารวมกับการเรียนรูแบบใชชุมชนเปนฐาน
  2.4  ความคิดเห็นของเครือขายชุมชนที่มีตอ
การเรยีนดวยรปูแบบการเรยีนการสอนโดยใชยทุธศาสตร
สะทอนอภปิญญารวมกบัการเรยีนรูแบบใชชมุชนเปนฐาน 

วิธีการวิจัย
 การวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยใชระเบียบวิธีวิจัยเพื่อพัฒนา 
โดยกําหนดขั้นตอนการวิจัยไวดังนี้ 
 ขัน้ตอนที ่1 การศกึษาเอกสารเพือ่พฒันารปูแบบ
การสอนโดยใชยทุธศาสตรสะทอนอภปิญญารวมกบัการ
เรียนรูแบบใชชุมชนเปนฐาน ขั้นนี้ดําเนินการวิจัย ดังนี้
 1. ผูวิจัยทําการศึกษา วิเคราะห และสังเคราะห
รปูแบบการสอนโดยใชยทุธศาสตรสะทอนอภปิญญารวม
กับการเรียนรูแบบใชชุมชนเปนฐาน 
 2. ผูวจิยักาํหนดผูเชีย่วชาญดานหลกัสูตรและการ
สอนจํานวน 5 คน วิพากษรูปแบบการสอนโดยใช
ยุทธศาสตรสะทอนอภิปญญารวมกับการเรียนรูแบบใช
ชุมชนเปนฐาน
 3. ผู วิจัยดําเนินปรับตามข อเสนอแนะของ
ผูเชี่ยวชาญ 
 ขัน้ตอนที ่2 ขัน้ดาํเนนิการใชรปูแบบการสอนโดย
ใชยุทธศาสตรสะทอนอภิปญญารวมกับการเรียนรูแบบ
ใชชุมชนเปนฐาน ดําเนินการดังนี้
 1. ผูวิจัย จัดประชุมนักศึกษากลุมตัวอยางที่เขา
รวมโครงการวจิยั วางแผนรวมกนัเพือ่กาํหนดชมุชนทีเ่ปน
ฐานการเรยีนรู วธิกีารศกึษาตามขัน้ตอนของรปูแบบการสอน
โดยใชยุทธศาสตรสะทอนอภิปญญารวมกับการเรียนรู
แบบใชชุมชนเปนฐาน และกําหนดเครือขายชุมชนที่
เกี่ยวของ
 2. นักศึกษากลุมตัวอยางใชกระบวนการของรูป
แบบการสอน รปูแบบการสอนโดยใชยทุธศาสตรสะทอน
อภปิญญารวมกบัการเรยีนรูแบบใชชมุชนเปนฐานในการ
เรยีนรูและกาํหนดหวัขอโครงงานการศกึษาและออกแบบ
หลักสูตรสาระการเรียนรูทองถิ่น
 3. ผูเชี่ยวชาญดานหลักสูตรและการสอนจาํนวน 
5 คน ทาํการประเมนิคณุภาพ หลกัสูตรทีน่กัศึกษาพฒันาขึน้
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 ขั้นตอนที่ 3 ขั้นดําเนินการประเมินผลการใช
รูปแบบการสอนโดยใชยุทธศาสตรสะทอนอภิปญญา
รวมกับการเรียนรูแบบใชชุมชนเปนฐาน ดําเนินการดังนี้
 1.  ผูวจิยัทาํการประเมนิความคดิเหน็ของนกัศกึษา
ที่เรียนดวยรูปแบบการเรียนการสอนโดยใชยุทธศาสตร
สะทอนอภปิญญารวมกบัการเรยีนรูแบบใชชมุชนเปนฐาน 
 2. ผูวจิยัทาํการประเมนิความคดิเหน็ของเครอืขาย
ชุมชนที่เกี่ยวของที่มีตอรูปแบบการเรียนการสอนโดยใช
ยุทธศาสตรสะทอนอภิปญญารวมกับการเรียนรูแบบใช
ชุมชนเปนฐาน
 3. ผูวิจัยวิเคราะหผลการวิจัย สรุป และรายงาน
ผลการวิจัย

ประชากรและกลุมตัวอยาง
 ในการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยกําหนดขอบเขตของการ
วิจัย ตามหัวขอตอไปนี้
 1. ประชากร ไดแก นักศึกษาระดับปริญญาตรี 
หลักสูตรครุศาตรบัณฑิต คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัย
ราชภฏัราชนครนิทร ชัน้ปที ่2 ปการศกึษา 2556 จํานวน 
780 คน
 2. กลุมตัวอยาง  ไดแก นักศึกษาที่ลงทะเบียน
เรยีนรายวชิา หลกัสตูรและการพฒันาหลกัสตูร ภาคเรยีนที ่1  
ปการศึกษา 2556  จํานวน 35 คน ไดจากการเลือกแบบ
เจาะจง โดยใชเกณฑผูวิจัยเปนผูสอน
 3.  ตัวแปรที่ศึกษา
  3.1  ตัวแปรตน  ไดแก  การจัดการเรียนรูดวย
รูปแบบการเรียนการสอนโดยใชยุทธศาสตรสะทอน
อภิปญญารวมกับการเรียนรูแบบใชชุมชนเปนฐาน
  3.2  ตัวแปรตาม  ไดแก  
         (1)  ผลการพัฒนาหนวยการเรียนรูสาระ
การเรียนรูทองถิ่น
   (2) ความสามารถในการออกแบบ
หลักสูตรสาระการเรียนรูทองถิ่น
   (3)  ความคดิเหน็ของนกัศกึษาทีม่ตีอการ
เรียนดวยรูปแบบการเรียนการสอนโดยใชยุทธศาสตร
สะทอนอภปิญญารวมกบัการเรยีนรูแบบใชชมุชนเปนฐาน
   (4)  ความคิดเห็นของเครือขายชุมชนที่มี
ตอรูปแบบการเรียนการสอนโดยใชยุทธศาสตรสะทอน
อภปิญญารวมกับการเรียนรูแบบใชชุมชนเปนฐาน

เครื่องมือที่ใชในการวิจัย
 ในการวิจัยครั้งนี้มีเครื่องมือที่ใชในการวิจัยซ่ึง
ประกอบดวย
 1. แผนการจัดการเรียนรูดวยรูปแบบการเรียน
การสอนโดยใชยทุธศาสตรสะทอนอภปิญญารวมกบัการ
เรียนรูแบบใชชุมชนเปนฐาน
 2. แบบประเมินคุณภาพหนวยการเรียนรู
 3. แบบสอบถามความคดิเหน็ของนกัศึกษาทีม่ตีอ
การเรยีนดวยรปูแบบการเรยีนการสอนโดยใชยทุธศาสตร
สะทอนอภปิญญารวมกับการเรยีนรูแบบใชชมุชนเปนฐาน
 4. แบบสอบถามความคดิเหน็ของเครอืขายชมุชน
ที่มีต อรูปแบบการเรียนการสอนโดยใชยุทธศาสตร
สะทอนอภปิญญารวมกับการเรยีนรูแบบใชชมุชนเปนฐาน

ผลการวิจัยและอภิปรายผล
 จากการศึกษาและพัฒนารูปแบบการเรียน
การสอนโดยใชยทุธศาสตรสะทอนอภปิญญารวมกบัการ
เรยีนรูแบบใชชมุชนเปนฐาน เพือ่พฒันาความสามารถใน
การออกแบบหลักสูตรสาระการเรียนรูทองถิ่น : กรณี
ศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏราชนครินทร  จังหวัด
ฉะเชิงเทรา สรุปผลการวิจัย ไดดังนี้ 
 1.  ผลการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนโดยใช
ยุทธศาสตรสะทอนอภิปญญารวมกับการเรียนรูแบบใช
ชุมชนเป นฐาน ได อาศัยหลักการของแนวคิดการ
สรางสรรคความรู การรูกระบวนการเรยีนรูหรอือภปิญญา 
การเรียนรูดวยโครงงาน และการเรียนรูแบบใชชุมชน
เปนฐาน มาใชเปนหลกัการในการพฒันารปูแบบการเรยีน
การสอน โดยกําหนดชื่อเปน รูปแบบการเรียนการสอน 
KWPML Plus Community Based Project การเรียน
รู ด วยรูปแบบการสอนดังกลาวเปนการเรียนรู ผ าน
กิจกรรมที่เนนผูเรียนเปนศูนยกลางการเรียนรู ผูเรียนได
เรียนรู และสรางองคความรูตามความสนใจของตนเอง 
ไดฝกทักษะกระบวนการคิด เกิดการเรียนรูกระบวนการ
เรียนรูดวยตนเอง ไดลงมือปฏิบัติจริง มีขั้นตอนการ
จัดการเรียนรู 6 ขั้นตอน ไดแก ขั้นตอนที่ 1 การสํารวจ
ความรูเดมิ ขัน้ตอนที ่2  การกาํหนดเปาหมายการเรยีนรู 
ขัน้ตอนที ่3 การวางแผนดาํเนนิงานเพือ่สรางความรูใหม 
ขัน้ตอนที ่4  การกาํกบัและตรวจสอบกระบวนการดําเนนิ
งานตามแผน ขั้นตอนที่ 5 การสรุปองคความรู และขั้น
ตอนที่ 6 การวางแผนตอยอดองคความรูดวยโครงงาน
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การเรยีนรูแบบใชชมุชนเปนฐาน ซึง่ประกอบดวยขัน้ตอน
ยอย 4 ขัน้ตอนไดแก  (1) การกําหนดหวัขอและเปาหมาย
การเรียนรู  (2)  การวางแผนดําเนินงาน (3) การดําเนิน
งานตามแผน (4)  การสรปุองคความรูและสะทอนความคดิ 
ผลการตรวจสอบคณุภาพรปูแบบการเรยีนการสอนพบวา 
ทุกองคประกอบ ซึ่งประกอบดวย แนวคิดและหลักการ
ของรูปแบบ  วัตถุประสงค ของรูปแบบ  ขั้นตอน
กระบวนการเรียนการสอนของรูปแบบ และผลที่เกิดขึ้น
กบัผูเรยีนหลงัจาก การเรยีนตามรปูแบบ มคีวามเหมาะสม
ในระดับมากที่สุดทุกองคประกอบ 
 2. การศึกษาผลการใชรูปแบบการเรียนการสอน
โดยใชยุทธศาสตรสะทอนอภิปญญารวมกับการเรียนรู
แบบใชชุมชนเปนฐาน ปรากฏผลดังนี้
  2.1 นักศึกษาที่เขารวมโครงการวิจัยทั้ง 35 คน 
ไดพัฒนาหลักสูตรสาระการเรียนรูทองถิ่น ระดับหนวย
การเรียนจํานวนทั้งสิ้น 35 หนวยโดยหนวยการเรียนที่
พฒันาขึน้ เปนหนวยการเรยีนรูทีใ่ชแหลงเรยีนรูในชมุชน 
4 ประเภท ไดแก ประเภทบคุคล ประเภทสิง่ทีม่นษุยสราง
ขึ้น  ประเภททรัพยากร ธรรมชาติ และประเภทกิจกรรม
ทางสงัคม ประเพณ ีและความเชือ่ โดยทีห่นวยการเรยีนรู
ที่นักศึกษาไดพัฒนาขึ้นจํานวน 35 หนวยการเรียนรู 
มีคุณภาพในระดับดีมาก จํานวน 12 หนวยการเรียนรู
คดิเปนรอยละ 34.26 มคีณุภาพระดบัด ีจํานวน 22 หนวย
การเรียนรู คิดเปนรอยละ 62.86 และมีคุณภาพระดับ
พอใชจํานวน 1 หนวยการเรียนรู คิดเปนรอยละ 2.86
  2.2 นักศึกษาทั้ง 35 คน คิดเปนรอยละ 100 มี
ความเห็นวาผลที่เกิดขึ้นจากการเรียนดวยรูปแบบการ
เรียนการสอน KWPML Plus  Community Based 
Project ทําใหเกิดทักษะการสืบคนขอมูล การเห็น
ประโยชนของแหลงเรียนรูในชุมชน และจิตสาํนึกรวม
อนรุกัษองคความรูในชมุชน ในระดบัมาก รอยละ 94.29 
ไดรบัการพฒันาทกัษะการตัง้คาํถาม ในระดบัมาก รอยละ 
88.57 ไดรับการพัฒนาทักษะการสรุปองคความรู 
ในระดับมาก รอยละ 85.71 ไดรับการพัฒนาทักษะ
การวางแผน ในระดับมาก ทั้งนี้พบวา รอยละ 85.71
ไดรับการพัฒนาทักษะการกํากับตนเองในการเรียนรู
ในระดับปานกลาง 
  2.3 นักศึกษาไดแสดงความเห็นวาการนํารูป
แบบการเรยีนการสอน ไปใชเปนฐานคดิในการออกแบบ
การออกแบบหนวยการเรียนรูสาระการเรียนรูทองถิ่น

ใหเกิดประสิทธิผลนั้น จะตองเตรียมทักษะสําคัญ ไดแก
ทกัษะการตัง้คาํถาม ทกัษะการทบทวนความรูเดมิ ทกัษะ
การสืบคนขอมูล ทักษะการจัดการและนําเสนอขอมูล 
ทักษะการสรุปขอมูล ซึ่งเปนทักษะสําคัญที่ทําใหการนํา
รูปแบบดังกลาวไปใชในการออกแบบหนวยการเรียนรู
ไดผลดียิ่งขึ้น 
 2.4 ความคิดเหน็ของเครอืขายชมุชน จาํนวน 35 คน 
คิดเปนรอยละ 100 มีความเห็นวาผลท่ีเกิดขึ้นจากการ
เรียนดวยรูปแบบการเรียนการสอนโดยใชยุทธศาสตร
สะทอนอภปิญญารวมกับการเรยีนรูแบบใชชมุชนเปนฐาน 
อยูระดับมากทุกขอ อันไดแก องคความรูที่ไดรับ ทักษะ
การวางแผน ทักษะการสืบคนขอมูล ทักษะการจัดการ
และนาํเสนอขอมลู ทกัษะการสรปุองคความรู ทกัษะการ
กํากับตนเองในการเรียนรู ทักษะการตั้งคําถาม การเห็น
ประโยชนของแหลงเรียนรูในชุมชน และ การนําความรู
ทองถิ่นไปใชประโยชน
 ในการวจิยัครัง้นี ้ผูวจิยัขอนาํเสนอการอภปิรายผล
ตามวัตถุประสงคของการวิจัย ดังนี้
 จากวัตถุประสงคของการวิจัย ขอที่ 1 ที่กําหนดไว
วา เพือ่พฒันารปูแบบการเรยีนการสอนโดยใชยทุธศาสตร
สะทอนอภิปญญารวมกับการเรียนรูแบบใชชุมชนเปน
ฐานนั้น ผลการวิจัยพบวา รูปแบบการเรียนการสอนโดย
ใชยทุธศาสตรสะทอนอภปิญญารวมกับการเรยีนรูแบบใช
ชุมชนเปนฐาน ไดถูกพัฒนาขึ้นโดยอาศัยหลักการของ
แนวคิดการสรางสรรคความรู  การรูกระบวนการเรียนรู
หรืออภิปญญา การเรียนรูดวยโครงงาน และการเรียนรู
แบบใชชุมชนเปนฐาน มาเปนหลักการในการพัฒนารูป
แบบการเรียนการสอน โดยกําหนดชื่อเปน รูปแบบการ
เรียนการสอน KWPML Plus Community Based 
Project เพื่อใหงายตอการจําและทําความเขาใจ มีขั้น
ตอนการจัดการเรียนรู 6 ขั้นตอน ไดแก ขั้นตอนที่ 1 การ
สํารวจความรูเดิม (K = What do you Know?) ขั้นตอน
ที่ 2  การกําหนดเปาหมายการเรียนรู  (W = What do 
you Want to know?) ขั้นตอนที่ 3 การวางแผนดําเนิน
งานเพื่อสรางความรูใหม (P = What do you Plan to 
Know?) ขั้นตอนที่ 4 การกํากับและตรวจสอบ
กระบวนการดําเนินงานตามแผน (M = What do you 
Monitoring to know?) ขัน้ตอนที ่ 5 การสรปุองคความรู 
(L = What do you Learned?) และขั้นตอนที่ 6
การวางแผนตอยอดองคความรูดวยโครงงานการเรียนรู
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แบบใชชุมชนเปนฐาน (Plus Community Based
Project) ซึ่งประกอบดวยขั้นตอนยอย 4 ขั้นตอนไดแก 
(1)  การกําหนดหัวข อและเป าหมายการเรียนรู 
(2)  การวางแผนดําเนินงาน (3) การดําเนินงานตามแผน 
(4)  การสรปุองคความรูและสะทอนความคดิ การเรยีนรู
ดวยรปูแบบการสอนดงักลาวเปนการเรยีนรูผานกจิกรรม
ที่เนนผูเรียนเปนศูนยกลางการเรียนรู ผูเรียนไดเรียนรู 
และสรางองคความรูตามความสนใจของตนเอง ไดฝก
ทกัษะกระบวนการคดิ เกดิการเรยีนรูกระบวนการเรยีนรู
ดวยตนเอง ไดลงมอืปฏบิตัจิรงิ ผูเชีย่วชาญ จาํนวน 5 คน
จึงประเมินผลการตรวจสอบคุณภาพรูปแบบการเรียน
การสอนของพบวา ทุกองคประกอบ ซึ่งประกอบดวย 
แนวคิดและหลักการของรูปแบบ วัตถุประสงคของรูป
แบบ ขัน้ตอนกระบวนการเรยีนการสอนของรปูแบบ และ
ผลที่เกิดขึ้นกับผู เรียนหลังจากการเรียนตามรูปแบบ
มีความเหมาะสมในระดับมากท่ีสุดทุกองคประกอบ โดย
ผู เชี่ยวชาญทุกคนมีความเห็นไปในแนวทางเดียวกัน
นั้นนาจะเปนเพราะองคประกอบของรูปแบบการเรียน
การสอนที่พัฒนาขึ้น มีองคประกอบที่สอดรับกันและ
สามารถนําไปประยุกตใชไดจริง สอดคลองกับ การให
ทัศนะเกี่ยวกับรูปแบบท่ีดีของ Keeves (1988 , p. 560) 
ที่กลาววา รูปแบบที่ใชประโยชนไดควรประกอบดวย
ความสมัพนัธอยางมโีครงสราง (structural relationship) 
มากกว าความสัมพันธ ที่ เกี่ยวเนื่องกันแบบรวม ๆ
(associative relationship) ดังนั้นจึงสงผลใหรูปแบบ
การจัดการเรียนรูที่พัฒนาขึ้นมีคุณภาพในระดับดีเปนที่
ยอมรับของผูเชี่ยวชาญทุกคน
 2. จากวัตถุประสงคขอที่ 2 เพื่อศึกษาผลการใช
รูปแบบการเรียนการสอนโดยใชยุทธศาสตรสะทอน
อภปิญญารวมกับการเรยีนรูแบบใชชมุชนเปนฐานในดาน 
(1) ผลการพัฒนาหนวยการเรียนรู  (2) ความสามารถใน
การออกแบบหลกัสตูรสาระการเรยีนรูทองถิน่  (3) ความ
คดิเหน็ของนกัศกึษาทีม่ตีอการเรยีนดวยรปูแบบการเรยีน
การสอนโดยใชยทุธศาสตรสะทอนอภปิญญารวมกบัการ
เรียนรูแบบใชชุมชนเปนฐาน และ (4) ความคิดเห็นของ
เครอืขายชมุชนทีม่ตีอการเรยีนดวยรปูแบบการเรยีนการสอน
โดยใชยุทธศาสตรสะทอนอภิปญญารวมกับการเรียนรู
แบบใชชุมชนเปนฐาน ผูวิจัยขออภิปรายผล ดังนี้

  2.1 นักศึกษาที่เขารวมโครงการวิจัยทั้ง 35 คน 
ไดพัฒนาหลักสูตรสาระการเรียนรูทองถิ่น ระดับหนวย
การเรียนจํานวนทั้งสิ้น 35 หนวย โดยหนวยการเรียนที่
พฒันาขึน้ เปนหนวยการเรยีนรูทีใ่ชแหลงเรยีนรูในชมุชน 
4 ประเภท ไดแก ประเภทบคุคล ประเภทสิง่ทีม่นษุยสรางขึน้  
ประเภททรัพยากร ธรรมชาติ และประเภทกิจกรรมทาง
สังคม ประเพณี และความเชื่อ โดยท่ีหนวยการเรียนรู
ที่นักศึกษาไดพัฒนาขึ้นจํานวน 35 หนวยการเรียนรู 
มีคุณภาพในระดับดีมาก จํานวน 12 หนวยการเรียนรู
คดิเปนรอยละ 34.26 มีคณุภาพระดบัด ีจํานวน 22 หนวย
การเรียนรู คิดเปนรอยละ 62.86 และมีคุณภาพระดับ
พอใชจํานวน 1 หนวยการเรียนรู คิดเปนรอยละ 2.86  
จากผลการวิจัยพบวา ในภาพรวมหนวยการเรียนรูสวน
ใหญมีคุณภาพในระดับดี โดยมีการออกแบบหนวยการ
เรียนรูสาระการเรียนรูทองถิ่นเปนไปตามแนวทางที่ 4 
ของ กรมวิชาการ (2545) ที่ไดใหแนวทางพัฒนาสาระ
การเรียนรูทองถิ่นเปน 5 ลักษณะ ประกอบดวย 1) การ
ปรับกิจกรรมการเรียนการสอนหรือกิจกรรมเสริม ให
สอดคลองกับสภาพความตองการของทองถิ่น โดยไม
ทําใหจุดประสงค เนื้อหา คาบเวลาเรียน ของรายวิชา
พื้นฐานนั้นเปลี่ยนไป 2) การปรับหรือเพิ่มรายละเอียด
หัวขอของเนื้อหา หมายถึง การปรับเนื้อหาดวยการลด
หรือเพิ่มปรับรายละเอียดของเนื้อหา โดยไมทําใหจุด
ประสงค คาบเวลาเรยีน ของรายวชิาพืน้ฐานนัน้เปลีย่นไป 
3) การปรับปรุงสื่อการเรียนการสอน เปนการเพิ่มเติม
ตัดทอน สื่อตาง ๆ ที่มีอยูเพื่อความเหมาะสมสอดคลอง
กับทองถิ่น โดยไมทําใหจุดประสงค คาบเวลาเรียน ของ
รายวิชาพื้นฐานนั้นเปลี่ยนไป 4) การจัดทาํสื่อการเรียน
การสอนขึ้นใหม ทําไดโดยการจัดทําหนังสือเรียน คูมือ
ครู หนังสือเสริมประสบการณ แบบฝกหัด และเอกสาร
ประกอบการเรียนการสอนขึ้นใชตามความเหมาะสม
ใหสอดคลองกับจุดประสงค เนื้อหา และสภาพทองถิ่น 
และ 5) การจัดทําคําอธิบายรายวิชาเพิ่มเติมขึ้นใหม 
เปนการสรางหลักสูตรทองถิ่นทั้งรายวิชา แตไมซํา้ซอน
กับรายวิชาที่เปนรายวิชาพื้นฐานโดยพบ วานักศึกษาใน
โครงการมกีารจดัทาํหนวยการเรยีนรูสาระการเรยีนรูทอง
ถิน่ในลกัษณะที ่4 โดยจัดทําในลกัษณะเอกสารหลกัสูตร
สาระการเรียนรูทองถิ่นประกอบการเรียนการสอนขึ้นใช
ตามความเหมาะสมใหสอดคลองกบัตวัชีว้ดั สาระการเรยีนรู 
และสภาพทองถิ่นที่นักศึกษาเลือกแหลงเรียนรูในชุมชน
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 โดยเนนใหสอดรับกับตัวชี้วัดที่เกี่ยวของในกรณีรายวิชา
พื้นฐาน และสอดรับกับผลการเรียนรูที่กําหนดในกรณีที่
เปนรายวิชาเพิ่มเติม ที่นักศึกษาสามารถออกแบบการ
จัดการเรียนรูไดในระดับดี เปนสวนใหญ อาจเนื่องจาก
นกัศกึษาไดรบัความรูจากการศกึษารายวชิาหลกัสูตรและ
การพัฒนาหลักสูตรในเนื้อหา หลักสูตรแกนกลางการ
ศึกษาขั้นพื้นฐาน พ.ศ. 2551 และกระบวนการพัฒนา
หลักสูตรระดับสถานศึกษาและระดับรายวิชา แตทั้งนี้
นักศึกษาดังกลาวเปนนักศึกษาชั้นปที่ 2 ซึ่งยังมิไดเรียน
รายวิชาหลักการจัดการเรียนรู  และวิชาการวัดและ
ประเมินผล จึงสงผลใหการออกแบบกิจกรรมการเรียนรู
และกําหนดวิธีการวัดและประเมินผลที่หลากหลายจึงมี
ระดบัคณุภาพของหนวยการเรยีนรูในระดบัดมีากจาํนวน
นอยและมีระดับคุณภาพของหนวยการเรียนรูในระดับ
พอใชจํานวน 1 หนวยการเรียนรู
  2.2 จากผลการสอบถามความคดิเหน็ของพบวา
นักศึกษาทั้ง 35 คน คิดเปนรอยละ 100 มีความเห็นวา
ผลท่ีเกิดขึ้นจากการเรียนดวยรูปแบบการเรียนการสอน 
KWPML Plus  Community Based Project ทําใหเกดิ
ทกัษะการสบืคนขอมลู การเหน็ประโยชนของแหลงเรยีน
รูในชมุชน และจติสํานกึรวมอนรุกัษองคความรูในชมุชน 
ในระดับมาก รอยละ 94.29 ไดรับการพัฒนาทักษะการ
ตั้งคําถาม ในระดับมาก รอยละ 88.57 ไดรับการพัฒนา
ทักษะการสรุปองคความรู ในระดับมาก รอยละ 85.71 
ไดรับการพัฒนาทักษะการวางแผน ในระดับมาก ทั้งนี้
พบวา รอยละ 85.71 ไดรับการพฒันาทักษะการกํากับ
ตนเองในการเรยีนรู ในระดบัปานกลาง ทัง้นีผ้ลการศกึษา
ดังกลาวมีความคลายคลึงกับผลการสอบถามความคิด
เห็นของเครือขายชุมชน จํานวน 35 คน คิดเปนรอยละ 
100 มคีวามเหน็วาผลทีเ่กดิขึน้จากการเรยีนดวยรปูแบบ
การเรียนการสอนโดยใชยุทธศาสตรสะทอนอภิปญญา
รวมกบัการเรยีนรูแบบใชชมุชนเปนฐาน อยูระดบัมากทกุขอ 
อันไดแก องคความรูที่ไดรับ ทักษะการวางแผน ทักษะ
การสืบคนขอมูล ทักษะการจัดการและนําเสนอขอมูล 
ทกัษะการสรปุองคความรู ทกัษะการกาํกบัตนเองในการ
เรยีนรู ทกัษะการตัง้คําถาม การเหน็ประโยชนของแหลง
เรยีนรูในชมุชน และ การนาํความรูทองถิน่ไปใชประโยชน  
จากผลการวิจั ยดั งกล  าวสอดคล องกับการสรุป
กระบวนการอภิปญญาของ บราวน และคณะ (Brown 
et al.,1983 อางถงึใน สมจติร ทรพัยอปัระมยั, 2540 : 22 )
ที่ ส รุ ปกระบวนการอภิป ญญาที่ พบในงานวิ จั ย

ทางพฒันาการนัน้มกัประกอบดวยกระบวนการ ดงันี ้(1) 
การวางแผน (planning) หมายถงึ กจิกรรมตางๆ ทีบ่คุคล
ตระเตรยีมหรอืกระทาํ กอนลงมอืแกปญหากอนลงมอืแก
ปญหาหรือทํางานที่กําหนด เชน การทํานายผล การจัด
ตารางเรียน การจัดสรรเวลา เปนตน (2) การดําเนินการ
ตามแผนและกํากบัตนเอง (monitoring) เปนกจิกรรมที่
ทําระหวางการเรียนรู เชน การทดสอบ การทบทวน การ
ปรับตารางเวลาใหม และ (3) การตรวจสอบผลลัพธ 
(checking) เชน การประเมินผลลัพธจากการใชกลวิธี
แตละอยาง โดยเทียบกับเกณฑดานประสิทธิภาพ ทั้งนี้
จากผลการวิจัยครั้งนี้พบวา นักศึกษามีทักษะการกํากับ
ตนเองในการเรียนรู ในระดับปานกลาง ทั้งนี้อาจเปนผล
มาจากนักศึกษายังขาดกระบวนการบางอยางในการ
กํากับควบคุมตนเอง ดังที่ ไซมอนส (Simons, 1989
อางถึงในอางถึงใน สมจิตร ทรัพยอัประมัย, 2540 : 21) 
ไดเนนความหมายของอภปิญญาในดานการกาํกบัควบคมุ 
(regulation) มี 9 ลักษณะดวยกัน คือ การเตรียมตัว 
(orientation) การวางแผน (planning) การควบคุม
ตนเองใหดําเนินตามแผน (monitoring) การทดสอบผล
การดําเนินตามแผน (testing) การตรวจสอบขอมูลที่
จําเปนอีกครั้ง (reorientation) การวางแผนตอเนื่อง 
(on-line planning) การวินิจฉัย (diagnosing) การ
ไตรตรอง (reflection) และการประเมนิผล (evaluation) 
ดังนั้นการที่นักศึกษามีคุณลักษณะในการกํากําตนเอง
ระดับปานกลางอาจเปนผลมาจากการที่นักศึกษาขาด
คุณลักษณะบางอยาง เชน การตรวจสอบขอมูลที่จําเปน
อีกครั้ง หรือ การวางแผนอยางตอเนื่อง เปนตน
 2.3 นักศึกษาไดแสดงความเห็นวาการนํารูปแบบ
การเรียนการสอน ไปใชเปนฐานคิดในการออกแบบการ
ออกแบบหนวยการเรียนรูสาระการเรียนรูทองถิ่นใหเกิด
ประสิทธิผลนั้น จะตองเตรียมทักษะสําคัญ ไดแกทักษะ
การตั้งคําถาม ทักษะการทบทวนความรูเดิม ทักษะการ
สบืคนขอมลู ทกัษะการจดัการและนาํเสนอขอมลู ทกัษะ
การสรปุขอมลู ซึง่เปนทกัษะสาํคญัทีท่าํใหการนาํรปูแบบ
ดงักลาวไปใชในการออกแบบหนวยการเรยีนรูไดผลดยีิง่ขึน้ 
จากการแสดงความเหน็ดงักลาว แสดงใหเหน็วานกัศกึษา
เห็นถึงความสําคัญของทักษะกระบวนการบางอยางที่มี
ความสําคัญและจําเปนตอการนํารูปแบบการเรียน
การสอนไปใชใหเกดิประสทิธผิล ซึง่การสะทอนความเหน็
ในเรื่องการเตรียมทักษะจํา เป นนั้น  เป นเสมือน
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การจัดเตรียมกลวิธีใหกับผูเรียนดังที่ เดอรี่ และเมอฟ
ไดใชกรอบแนวคดิของ ฟลาเวลล (สมจติร ทรพัยอปัระมยั, 
2540 : 42-44) ไดเสนอวธิกีารฝกอภปิญญา ใน 4 ลกัษณะ 
ประกอบดวย 1) สอนกลวิธีการเรียนรูที่หลากหลายเพื่อ
ใหผูเรียนไดสะสมไวในคลังกลวิธีของตน (action หรือ 
strategies) 2) ฝกใหผูเรยีนตระหนกัไดวา ตนตองเรยีนอะไร 
มีเปาหมายอะไร (goal) 3) เพิ่มพูนความถี่และคุณภาพ
ของประสบการณ อนัจะนาํไปสูการหยัง่เหน็ในการเรยีนรู 
(metacognitive experience) และ 4) ชวยใหผูเรียน
ไดสะสมขอความรูเกี่ยวกับประโยชนของกลวิธีตาง ๆ
รวมทัง้ขอความรูเกีย่วกับโอกาสและวธิทีีจ่ะใชกลวธิเีหลานัน้ 
(metacognitive knowledge) โดยที่ เดอรี่และเมอรฟ 
ยังไดอธิบายตอไปวา การฝกในขอที่ 1 ซึ่งไดแกการสอน
กลวธิกีารเรยีนรูทีห่ลากหลายนัน้ เปนประเดน็ทีก่อใหเกดิ
ปญหานอยที่สุด เนื่องจากปจจุบันมีเทคโนโลยีมากมาย
ที่ชวยสอนทักษะเหลานั้นใหกับคนเกือบทุกระดับอายุ
หรือระดับความสามารถ แตอยางไรก็ตาม การเรียนรู
กลวิธีเหลานั้นได มิไดเปนเครื่องประกันถึงความเพิ่มพูน
การเรียนรู ตามทฤษฎีอภิปญญาแลว ความสามารถใน
การเรยีนรูจาํตองอาศยัความรูในเชงิอภปิญญาดวย นัน่คอื 
ความรูเกี่ยวกับสถานการณและวิธีการ (when and 
how) ทีจ่ะใชกลวธิเีหลานัน้ ทัง้นีใ้นการเพิม่ประสทิธภิาพ
ของการใชอภปิญญา เมอรฟ ไดเสนอใหใชกลไกการชีแ้นะ 
(triggering mechanism) เพื่อชวยใหผูเรียนสามารถ
ระลกึถงึกลวธิทีีจ่ะชวยใหบรรลผุลสําเรจ็ในงานทางพทุธิ
ปญญา (cognitive) ที่กําลังทาํอยู นั่นคือ สามารถเขาใจ
สิง่ทีก่าํลงัอานได (comprehension) แตถงึแมกลไกการ
ชีแ้นะจะประสบผลสาํเรจ็ กระบวนการเรยีนรูของบคุคล
ควรกาวสูขั้นการศึกษา (studying) ซึ่งในขั้นการศึกษานี้ 
จะเนนการใสใจกบัสาระสําคญัทีย่งัไมรู (unknown) และ
มีการใชกลวิธีการเรียนรูกับสาระการเรียนรูนั้นๆ ตรวจ
สอบผลของความพยายามในการเรียนรูและปรับเปลี่ยน
กลวธิบีางอยาง จากผลการศกึษาความคดิเหน็จงึสามารถ
ขยายความไดวาในการใชดวยรูปแบบการเรียนการสอน
โดยใชยุทธศาสตรสะทอนอภิปญญารวมกับการเรียนรู
แบบใชชุมชนเปนฐาน ใหเกิดสัมฤทธิผลนั้นผูเรียนควรมี
การเรียนรูกลวิธี รวมถึงวิธีการเลือกใชกลวิธีในการสราง
ความรู นั้นการศึกษาในสาระที่ยังไม รู  เพื่อให เกิด
กระบวนการกํากับการเรียนรูที่ยั่งยืนของตนไดตอไป 
สอดคลองกับการศึกษาของ เชพเลย (Shapley,1994) 

ที่ไดทําการศึกษาอภิปญญาในเชิงการควบคุมภายใต
มโนทัศนของการกํากับตนเอง (self-regulation)
โดยพิจารณารวมกับแรงจูงใจและกระบวนการเรียนรู
โดยมีเปาหมายศึกษาวาสามารถสอนกลวิธีการกํากับ
ตนเองใหแกผูเรยีนไดหรอืไม โดยทําการศกึษากบันกัเรยีน
ชัน้ประถมศกึษาปที ่6 ผลการวจิยัพบวา กลุมทดลองซึ่งมี
การใชกลวธิมีากกวากลุมควบคมุซึง่ไดแก การประเมนิตนเอง 
(selve-evaluation) การจัดระบบและปรับเปลี่ยน
(organization and transformaing) การตั้งเปาหมาย 
(goal-setting) และการวางแผน (planning) รวมทัง้การ
จดบันทกึ (keeping record) สวนกลุมควบคมุมีม่กีารใช
กลวิธีในการกํากับตนเอง ซึ่งผลการวิจัยพบวากลุ ม
ทดลองมีความมั่นใจทางปญญาเพิ่มขึ้นและสูงกวากลุม
ควบคุม

ขอเสนอแนะ
 จากขอคนพบจากการวิจัย ผู วิจัยขอนําเสนอ
ขอเสนอแนะของการวิจัย ดังนี้
 1.ขอเสนอแนะเพื่อนําผลการวิจัยไปใช
 เพื่อใหการนํารูปแบบการเรียนการสอนโดยใช
ยุทธศาสตรสะทอนอภิปญญารวมกับการเรียนรูแบบใช
ชมุชนเปนฐานไปใชใหเกดิประโยชน ควรมกีารดําเนนิการ
ดังนี้
  1.1 การใชรูปแบบการเรียนการสอนเกิด
ประสิทธิผลนั้น ผูสอนควรศึกษาทําความเขาใจลักษณะ
พฤติกรรมที่สะทอนอภิปญญาใหชัดเจนเพื่อจะไดใหคํา
แนะนาํและสงเสรมิผูเรยีนใหใชอภปิญญาผานยทุธศาสตร
การสะทอนอภิปญญาไดอยางมีคุณภาพตอไป เชน  
1.การวางแผน   2. การสรางคําถาม  3. การเลือกอยาง
มีสติ 4. การประเมินผลดวยเกณฑที่หลากหลาย 5. การ
ทําใหไดรับความนาเชื่อถือ  6. เลิกใชคําวาฉันทําไมได
7. การเรยีบเรยีงประโยคสะทอนกลบัความคดิของผูเรยีน  
8. การนิยามพฤติกรรมที่พึงประสงค ของผู  เรียน
9. การระบุศัพทเฉพาะใหชัดเจน 10. การใชบทบาท
สมมติและการจําลองสถานการณที่สนับสนุนอภิปญญา  
11. การเขียนบันทึกประจําวัน  และ 12. การเรียนรูดวย
การเลียนแบบ 
  1.2 การใชรูปแบบการเรียนการสอนโดยใช
ยุทธศาสตรสะทอนอภิปญญารวมกับการเรียนรู แบบใช
ชุมชนเปนฐานใหเกิดประสิทธิผล ครูผู สอนควรเสริม
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ทักษะที่ผูเรียนจําเปนตองใชในกระบวนการเรียนรู เชน 
ทักษะการสืบคน ทักษะการกํากับตนเอง ทักษะการสรุป
ความ เปนตน
 2.  ขอเสนอแนะเพื่อการวิจัยครั้งตอไป
จากผลการวจิยัครัง้นี ้ผูวจิยัขอเสนอแนะเพือ่การวจิยัครัง้
ตอไปดังนี้
       2.1 ควรทาํการศกึษาวจิยัผลการใชรปูแบบการ
เรยีนการสอนโดยใชยทุธศาสตรสะทอนอภปิญญา รวมกบั
การเรียนรูแบบใชชุมชนเปนฐาน ในเนื้อหาอื่นๆ 

     2.2  ควรทาํการศกึษาวจิยัผลการใชรปูแบบการ
เรยีนการสอนโดยใชยทุธศาสตรสะทอนอภปิญญารวมกับ
การเรียนรูแบบใชชุมชนเปนฐานที่มีตอตัวแปรตามอื่นๆ 
เชน คุณลักษณะทางอภิปญญา  เจตคติตอการเรียน 
ทักษะกระบวนการวิจัย เปนตน
       2.3  ควรทําการศึกษาวิจัยอยางตอเนื่องใน
ระยะยาวและเกบ็ขอมลูแบบอนกุรมเวลา (Time series) 
เพื่อดูพัฒนาการทางการเรียน และคุณลักษณะทาง
อภิปญญาตอไป

เอกสารอางอิง
กรมวิชาการ. (2545). แนวทางการจัดทําหลักสูตรสถานศึกษาตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน. กรุงเทพฯ : 
 โรงพิมพคุรุสภาลาดพราว.
สมจิตร ทรัพยอัประไมย. (2540). ผลของการใชรูปแบบเพื่อพัฒนาเมตาคอกนิชันที่มีตอเมตาคอกนิชันและสัมฤทธิ์
 ผลทางการเรยีนของนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปที ่6. วทิยานพินธครศุาสตรดษุฎบีณัฑติ. (จติวทิยาการศกึษา). 
 กรุงเทพฯ: บัณฑิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. 
Forgarty, R. (1994). Teach for Metacognitive Reflection. Palatine, IL : IRL/SkyLight Training and
 Publishing, Inc.
Keeves, P. J. (1988). Educational research methodology, and measurement: An internationalhandbook. 
 Oxford, England: Pergamon Press.
Shapley, K. S. (1994). Metacognition, motivation, and learning: A Study of sixth grade middle school 
 student’ use development of self-regulated learning strategies. Docteral dissertation,
 University of North Texas. DAI. 54/12 : 4349A.


