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บทคัดยอ
 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคดังนี้  1) เพื่อพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนตามแนวพุทธศาสนเพื่อเสริมสราง
คุณลักษณะอันพึงประสงคตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงสําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 2)
เพื่อประเมินประสิทธิผลของรูปแบบการเรียนการสอนตามแนวพุทธศาสนเพื่อเสริมสรางคุณลักษณะอันพึงประสงค
ตามแนวปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีงสาํหรบันกัเรยีนชัน้มธัยมศึกษาตอนปลาย และ 3) เพือ่ขยายผลการนาํรปูแบบ
การเรยีนการสอนตามแนวพทุธศาสนเพือ่เสรมิสรางคณุลกัษณะอนัพงึประสงคตามแนวปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีง
สาํหรบันกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย ไปใชในเนือ้หาสาระอืน่ๆ ของกลุมสาระการเรยีนรูสงัคมศกึษา ศาสนาและ
วัฒนธรรม กลุมตัวอยางในการวิจัยครั้งนี้  เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  4โรงเรียนแกงครอวิทยา  จํานวน 40 คน 
ที่เรียนรายวิชาสังคมศึกษาในภาคเรียนที่  1  ปการศึกษา 2557  เครื่องมือที่ใชในการวิจัย ประกอบดวย แผนการ
จัดการเรียนรู แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค  การวิเคราะหขอมูล
โดยใชคาเฉลี่ย (x) คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) คาทีแบบไมอิสระ(t-test  dependent) และการวิเคราะหเนื้อหา 
(content analysis)
           ผลการวิจัย  พบวา 
             1. รูปแบบการเรียนการสอนตามแนวพุทธศาสนเพื่อเสริมสรางคุณลักษณะอันพึงประสงคตามแนวปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียงสําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย มีองคประกอบคือ หลักการ วัตถุประสงค 
กระบวนการเรยีนการสอน การวดัและประเมนิผล และปจจยัทีเ่อือ้ตอการเรยีนรู ประกอบดวยระบบสงัคม หลกัการ
ตอบสนอง และระบบสนับสนุนโดยรูปแบบการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้นมีกระบวนการเรียนการสอน 5 ขั้นตอน คือ 
1) ขั้นสรางศรัทธาและเสนอขอเท็จจริง (ปรโตโฆสะ)  2) ขั้นสะทอนคิด (โยนิโสมนสิการ) 3) ขั้นคนพบหลักการ
(สัมมาทิฎฐิ)  4) ขั้นสูกระบวนการเรียนรู (ไตรสิกขา) และ 5) ขั้นประเมินผล และประยุกตใช  (ภาวนา 4)
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 2. ประสิทธิผลของรูปแบบ พบวา 2.1) หลังเรียนตามรูปแบบนักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกวากอน
เรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 2.2) นักเรียนมีพัฒนาการดานคุณลักษณะอันพึงประสงคสูงขึ้นจากระดับ
การตอบสนองเปนระดับการจัดระบบ 
 3. ผลการขยายผลรูปแบบ พบวา  หลังเรียนตามรูปแบบนักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกวา
กอนเรยีนอยางมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01  และมพีฒันาการดานคณุลกัษณะอนัพงึประสงคสงูขึน้จากระดบัการ
ตอบสนอง เปนระดับการเห็นคุณคา

คาํสาํคญั : รปูแบบการเรยีนการสอนตามแนวพทุธศาสน , คณุลกัษณะอนัพงึประสงคตามแนวปรชัญาของเศรษฐกจิ
  พอเพียง

Abstract
 The purposes of this research were: 1) to develop the instructional model based on Buddhism 
to enhance  the desired characteristics focusing on  sufficiency economy philosophy for high school 
students, 2) to evaluate the effectiveness of the instructional model based on Buddhism to enhance 
the desired characteristics focusing on sufficiency economy philosophy for high school students  
and 3) to disseminate the instructional model based on Buddhism ot enhance the desired
characteristics focusing on sufficiency economy philosophy for high school students in other
subjects of Social Studies,Religion and Culture .
 The sample consisted of 40 students who studied at Kaengkhrowittaya School for the first 
semester in 2014. The research instruments were: 1) lesson plans 2) learning achievement test, 
and 3) the desired characteristics test. The data were analyzed by using mean ( EMBED Equation.3 ), 
standard deviation (S.D.), t-test for dependent sample and content analysis.
 The results of this research were as follows:
  1. The instructional development model based on Buddhism to enhance the desired 
characteristics focusing on  sufficiency economy philosophy for high school students were:  1) the 
principle  2) the objective 3) the instructional process and 4) evaluation 5) the factors supporting 
learning  consisted of 3 components, 1) social system  2) principle of reaction 3) supporting system 
and the learning process consisted of five steps: 1) faith forming and fact discovery (Paratoghosa) 
2) reflection  (Yonisomanasikara)3)principle construction (Sammaditthi) 4)learning process(Tri-sikkha) 
5)evaluation and application.(Bhavana)
             2. The effectiveness of the instructional development model revealed that the learning 
achievement from the post-test was  significantly higher than the pre - test at the .01 t level and 
the desired characteristics were developed from the responding level to the organization level.
             3. The results of dissemination  revealed that the learning achievement from the post-test 
was significantly higher than the pre-test at the .01  level and the desired characteristics were 
developed from the responding level to the value level.

Keywords : Instructional Model based on Buddhism , The desired characteristics Focusing on
     Sufficiency Economy Philosophy 
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บทนํา
 กระแสโลกาภวิตันทาํใหประเทศไทยไดนาํแนวคดิ
ในการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมโดยมุ งพัฒนาและ
ดําเนินการตามหลักเศรษฐศาสตรทุนนิยม จึงกอใหเกิด
ความเสียหายในดานเศรษฐกิจและสังคมไทยเปนอยาง
มาก  จึงมีการเสนอทางออกใหกับการแกไขเพื่อใหสังคม
ไทยรอดพน และสามารถดาํรงอยูไดอยางมัน่คงและยัง่ยนื
ในยคุโลกาภวิตัน โดยการนาํแนวคดิตามหลกัปรชัญาของ
เศรษฐกจิพอเพยีงซึง่สามารถนํามาใชเปนหลักปฏิบตัิตน
ของประชาชนทุกระดับ (สํานักงานทรัพยสินส วน
พระมหากษตัรยิ, 2549) สอดคลองแนวนโยบายดานการ
บริหารราชการแผนดิน มาตรา 78 ของรัฐธรรมนูญแหง
ราชอาณาจกัรไทย พ.ศ. 2550  แผนพฒันาเศรษฐกจิและ
สงัคมและสงัคมแหงชาต ิตัง้แตฉบบัท่ี 8 -10 (พ.ศ. 2540-
2554) และตอเนื่องถึงแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม
และสังคมแหงชาติในปจจุบัน ฉบับท่ี 11 (พ.ศ. 2555-
2559) ไดนําหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาเปน
หลกัในการปฏบิตัขิองประชาชนทกุระดบั และขบัเคลือ่น
ใหบงัเกดิผลในทางปฏบิตั ิสอดคลองกบัการจดัการศกึษา
ตามหลกัสตูรแกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐาน พ.ศ. 2551 
ที่ไดกําหนดคุณลักษณะอันพึงประสงคอยูอยางพอเพียง 
พรอมทั้งนโยบายขับเคลื่อนปรัชญาของเศรษฐกิจพอ
เพยีงสูสถานศกึษา  ซึง่มเีปาหมายเสรมิสรางคณุลกัษณะ
อยูอยางพอเพียง ดังที่คณะทํางานบูรณาการเศรษฐกิจ
พอเพียงสูการสอน ( 2554:5 ) และสํานักวิชาการและ
มาตรฐานการศึกษา (2553:27-31) ไดกลาววา ผูที่มี
คณุลกัษณะอยูอยางพอเพยีง จะตองมทีกัษะกระบวนการ
ในการจดัการอยางพอเพยีง  มกีารรูจกัประมาณตน รูจกั
ศักยภาพของตนที่มีอยู และรูจักสภาพ แวดลอมของ
ชมุชนหรอืสงัคมทีอ่าศยัอยู มกีารปฏบิตัตินอยางมเีหตผุล 
บนพืน้ฐานของความถกูตอง โดยใชสตปิญญาความรอบรู 
และรอบคอบในการคิด พูด ทาํโดยยึดทางสายกลางใน
การปฏบิตั ิและ มภีมูคิุมกนัทีด่ใีนตวั พรอมรบัผลกระทบ
อันเกิดจากการเปลี่ยนแปลงดานตาง ๆ ทั้งภายในและ
ภายนอก ภายใตกระแสโลกาภิวัตน
 เมื่อศึกษาแนวพระราชดําริในเรื่องปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง จะเห็นไดวาพระองคทานไดทรง
ประยกุตแนวคดิจากหลกัธรรมทางพระพทุธศาสนาทีเ่นน
การดํารงชีวิตแบบพอเพียง ดังความในตอนหนึ่งใน
พระราชกระแสทีว่า “คาํวาพอเพยีงมคีวามหมายกวางขวาง

กวาความสามารถในการพึง่ตนเอง หรอืความสามารถใน
การยนือยูบนขาของตนเอง เพราะความพอเพยีงหมายถงึ
การที่มีความพอ คือมีความโลภนอย เมื่อโลภนอยก็
เบียดเบียนนอย ถาประเทศใดมีความคิดนี้มีความคิดวา 
ทําอะไรตองพอเพียงหมายความวาพอประมาณซื่อตรง
ไมโลภ อยางมาก คนเราก็อาจเปนสุข พอเพียงนี้ อาจจะ
มมีาก อาจจะมขีองหรหูราบางกไ็ด แตตองไมเบยีดเบยีน
คนอื่น...”(มูลนิธิชัยพัฒนา, 2550: 74) ความในพระราช
ดํารัสนี้ชี้ใหเห็นขอบขายในบริบทของเศรษฐกิจพอเพียง
ทีว่าดวยหลกัมชัฌมิาปฏิปทา หรอืทางสายกลาง ทีมุ่งเนน
ใหลดกระบวนการเศรษฐกิจทุนนิยมแบบสุดโตง โดยลด
ระดบัลงใหเพยีงพอตอความจําเปน  ดาํรงชวีติทีเ่รยีบงาย 
พึง่ตนเองได  บรโิภคอยางพอเพยีง ลดการพึง่พาจากตาง
ประเทศ ซึง่จะเปนการเดนิทางสายกลางตามหลกัมชัฌมิา
ปฏิปทาตามหลักพระพุทธศาสนา
 พระพทุธศาสนาเปนศาสนาทีม่หีลกัการสาํคัญคอื 
หลักของเหตุและผลสิ่งตางๆ ที่เกิดมาในโลกนี้ซึ่งเปนผล 
ลวนเกิดมาจากเหตุทั้งสิ้น เมื่อหลักธรรมทางพระพุทธ
ศาสนาตัง้อยูหลกัของเหตผุล การดาํเนนิชวีติตาง ๆ  ไดแก 
การเรียนการสอน การแกปญหาตาง ๆ จะตองอาศัย
กระบวนการเรยีนรูแบบพทุธหรอืกระบวนการแหงปญญา 
(พระไพศาล วสิาโล, 2544) สาระสาํคัญของกระบวนการ
เรยีนรูแบบพทุธนัน้ ไดแยกกระบวนการเรยีนรูของมนษุย
ออกเปน 3 ขั้นตอน คือ ขั้นตอนแรกเปนการเสวนา
สัตบุรุษ และการฟงสัทธรรม ขั้นตอนที่สอง เปนการใช
หลกัโยนโิสมนสกิาร และขัน้ตอนทีส่าม เปนธรรมานธุรรม
ปฏบิตั ิทัง้หมดเปนกระบวนการเรยีนรูตามหลกัพระพทุธ
ศาสนา โดยเริ่มจากเมื่อรับขอมูลขาวสารหรือคําแนะนํา
ได อย างถูกต อง ตรงประเด็น และครบถวนแลว 
กระบวนการเรียนรูตอมา คือ การคิดเอาสิ่งที่รับรูนั้นมา
ยอยจดัระเบยีบ เปนการคดิอยางถกูวธิ ี(โยนโิสมนสกิาร) 
และสุดทายเปนการปฏิบัติ การปฏิบัตินี้เปนจุดสาํคัญที่
ทําใหการศึกษาแบบตะวันตกหลายสํานักที่เนนการใช
ความคิดลวน ๆ เปนการเรียนรูระดับพุทธิปญญา สวน
การศึกษาในทางพระพุทธศาสนานอกจากการเรียนรู
ระดับพุทธิปญญาแลวยังตองอาศัยการปฏิบัติเปนสวน
สําคัญอีกดวย
 รายงานผลการทดสอบระดบัชาตขิัน้พืน้ฐาน (O-NET) 
กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 
ชวงชั้นที่ 4 ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6  ปการศึกษา 2554 
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โรงเรียนแกงครอวิทยา อําเภอแกงครอ จังหวัดชัยภูมิ 
สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 30
มีคะแนนเฉลี่ยในระดับประเทศในสาระเศรษฐศาสตร
มคีะแนนเฉลีย่ตํา่สดุคอื 29.31 ดงันัน้ สาระเศรษฐศาสตร 
จึงเปนสาระการเรียนรูที่โรงเรียนแกงครอวิทยา จะตอง
เรงพัฒนาคะแนนเฉลี่ยของโรงเรียนซึ่งตํ่ากวาคะแนน
เฉลีย่ระดบัประเทศและคะแนนตํ่าท่ีสดุในกลุมสาระการ
เรียนรูสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม สอดคลองกับ
การสํารวจสภาพปญหาการเรียนการสอนเศรษฐศาสตร
กับการดําเนินชีวิตอยางพอเพียงของนักเรียนโรงเรียน
แกงครอวทิยา โดยผูวจิยัไดสมัภาษณครสูงัคมศกึษา และ
ผูปกครองนกัเรยีนชัน้มธัยมศึกษาตอนปลาย พบวา มคีวาม
ตองการใหดาํเนนิการจดัการเรยีนการสอนเพือ่เสรมิสราง 
คณุลกัษณะอนัพงึประสงคตามปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีง 
โดยนาํหลกัปรโตโฆสะหลกัโยนโิสมนสกิาร หลกัสมัมาทฏิฐิ 
หลกัไตรสกิขา และหลกัภาวนา 4  ในทางพระพทุธศาสนา
มาใชในการเสริมสรางคุณลักษณะอันพึงประสงคตาม
แนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ซึ่งประกอบดวย
มคีวามใฝเรยีนรู มวีนิยั มคีวามอดทน มคีวามพอประมาณ 
มีเหตุผล และมีภูมิคุ มกัน เพื่อเปนภูมิคุ มกันในสังคม
ในยุคโลกาภิวัตนตอไป

วัตถุประสงคของการวิจัย
 ในการวิจัยในครั้งนี้ผูวิจัยมีวัตถุประสงค ดังนี้
 1. เพื่อพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนตามแนว
พทุธศาสนเพือ่เสรมิสรางคณุลกัษณะอนัพงึประสงคตาม
แนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงสําหรับนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย     
 2.  เพื่อประเมินประสิทธิผลของรูปแบบการเรียน
การสอนตามแนวพุทธศาสนเพื่อเสริมสรางคุณลักษณะ
อันพึงประสงคตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
สําหรับนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย  ดังนี้
  2.1 เปรยีบเทยีบผลสมัฤทธิท์างการเรยีนของ
นักเรียนที่เรียนดวยรูปแบบการเรียนการสอนตามแนว
พทุธศาสนเพือ่เสรมิสรางคณุลกัษณะอนัพงึประสงคตาม
แนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงสําหรับนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายกอนและหลังเรียน
  2.2 ศึกษาพัฒนาการของคุณลักษณะอันพึง
ประสงคตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของ
นักเรียนที่เรียนดวยรูปแบบการเรียนการสอนตามแนว

พทุธศาสนเพือ่เสรมิสรางคณุลกัษณะอนัพงึประสงคตาม
แนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงสําหรับนักเรียนชั้น
มธัยมศกึษาตอนปลาย 4 ระยะ คอื  กอนการจดัการเรยีน
การสอน  หลงัการจดัการเรยีนการสอนครัง้ที ่1  หลงัการ
จัดการเรียนการสอนครั้งที่ 2 และติดตามผลการจัดการ
เรียนการสอน 
 3. เพื่อขยายผลการนํารูปแบบการเรียนการสอน
ตามแนวพุทธศาสน  เพื่ อ เสริมสร  างคุณลักษณะ
อันพึงประสงคตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
สาํหรบันกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลายไปใชในเนือ้หา
สาระอื่นๆ ของกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา
และวัฒนธรรม

วิธีการวิจัย
 ในการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนตามแนว
พทุธศาสนเพือ่เสรมิสรางคณุลกัษณะอนัพงึประสงคตาม
แนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงสําหรับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาตอนปลายมีแนวคิดสําคัญที่ผู วิจัยใชเปน
แนวทางในการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอน คือใช
กระบวนการวจิยัและพฒันา (Research and Development) 
รวมกับการออกแบบเชิงระบบตามแนวคิด ADDIE 
Model ของ ครูส (Kruse, 2012) ใชกระบวนการวิจัย
แบบผสมผสานวิธีวิธี (Mixed  Methodology)แบบ
รองรับภายใน (The Embedded Design) และใช
แบบแผนการทดลองแบบกอนทดลอง (Pre Experiment 
Design) ที่มีกลุมตัวอยางเดียว มีการวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรยีนกอนเรยีนและหลงัเรยีนแบบ The One - 
Group Pretest-Posttest Design และศกึษาพฒันาการ
ของคณุลกัษณะอนัพงึประสงค  4 ชวงระยะเวลาดวยการ
ประยุกตใชรวมกับรูปแบบการวิจัยแบบอนุกรมเวลา
สมมูล Equivalent Times Series Design ซึ่งมีวิธีการ
ดําเนินการ  4 ขั้นตอน ดังนี้  1) ขั้นตอนที่  1 การวิจัย 
( Research : R1)  ศึกษาขอมูลพื้นฐาน 2) ขั้นตอนที่  2 
การพัฒนา ( Develop: D1) การออกแบบและพัฒนา
รูปแบบการเรียนการสอน 3)  ขั้นตอนที่ 3 การวิจัย
(Research :R2) การทดลองใชรปูแบบการเรยีนการสอน 
4)   ขัน้ตอนที ่4 การพฒันา (Research :D2) การประเมนิ 
และปรับปรุงรูปแบบการเรียนการสอน
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เครื่องมือการวิจัย
 เครื่องมือที่ใชในการวิจัยการพัฒนารูปแบบการ
เรียนการสอนตามแนวพุทธศาสน เพื่อเสริมสร าง
คณุลกัษณะอนัพงึประสงคตามแนวปรชัญาของเศรษฐกจิ
พอเพยีงสาํหรบันกัเรยีนชัน้มธัยมศึกษาตอนปลาย  มดีงันี้
 1. เครื่องมือที่ใชในการวิจัย  ประกอบดวย
  1.1 รูปแบบการเรียนการสอนและคูมือการใช
รูปแบบการเรียนการสอนตามแนวพุทธศาสนเพื่อเสริม
สรางคุณลักษณะอันพึงประสงคตามแนวปรัชญาของ
เศรษฐกจิพอเพยีงสาํหรบันกัเรยีนชัน้มธัยมศึกษาตอนปลาย  
  1.2  แผนการจัดการเรียนรู
  ตรวจสอบคณุภาพของเครือ่งมอืทีใ่ชในการวจิยั 
โดยประเมินความเหมาะสมและสอดคลองในประเด็น
การกําหนดองคประกอบของรูปแบบการเรียนการสอน
จากผูเชี่ยวชาญ โดยกําหนดเกณฑพิจารณา  5 ระดับ
ไดคาเฉลี่ย ระหวาง 4.20-4.80  และคาเบี่ยงเบน
มาตรฐานตั้งแต 0.45-0.89 และจากการสัมภาษณ
ผู เชี่ยวชาญในประเด็นการกําหนดองคประกอบของ
รูปแบบการเรียนการสอน 
 2. เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล  ดังนี้
  2.1 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
  2.2  แบบสอบวัดคุณลักษณะอันพึงประสงค
  2.3  แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค
  2.4  แบบสัมภาษณ
  2.5  แบบรายงานตนเอง            
 ตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือที่ ใช ในการเก็บ
รวบรวมขอมลู   ดวยการตรวจสอบความตรงตามเนือ้หา 
( Content Validity ) และความตรงตามโครงสราง 
(Construct Validity)  จากผูเชีย่วชาญ โดยกาํหนดเกณฑ
พิจารณา 5 ระดับ ไดคาเฉลี่ย 3.50 ขึ้นไป และคาเบี่ยง
เบนมาตรฐานไมเกนิ 1.0  และนาํไปทดลองใชกบันกัเรยีน
ที่ไมใชกลุมตัวอยาง  จํานวน 30  คน โดยแบบทดสอบ
วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมีคาความความยากงาย (p)  
ระหวาง 0.35-0.80  คาอํานาจจําแนก (r)  อยูระหวาง 
0.30-0.75 คาความเชื่อมั่น (Reliability) เทากับ 0.85
              

ผลการวิจัยและอภิปรายผลการวิจัย
 ผลการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนตามแนว
พทุธศาสนเพือ่เสรมิสรางคณุลกัษณะอนัพงึประสงคตาม
แนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงสําหรับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาตอนปลาย  มีดังนี้
             1. ผลการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนและ
คูมอืการใชรปูแบบการเรยีนการสอนตามแนวพทุธศาสน
เพื่อเสริมสรางคุณลักษณะอันพึงประสงคตามแนว
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงสําหรับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาตอนปลาย  ดังแผนภาพที่ 1
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หลักการ : การจัดการเรียนรูโดยประยุกตใชการจัดการ เรียนรู ตามแนวพุทธศาสน โดยใช หลักปรโตโฆสะ
หลักโยนิโสมนสิการหลักไตรสิกขา  และ หลักภาวนา 4

วัตถุประสงค :  เพื่อเสริมสรางคุณลักษณะอันพึงประสงคตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง

กระบวนการเรียนการสอน
1.ขั้นสรางศรัทธาและเสนอขอเท็จจริง
(ปรโตโฆสะ) 
 1.1 ตรวจสอบ และใหความรูพื้นฐานที่
สําคัญหรือจําเปน
 1.2 ให ความรู  ใหม แก ผู  เรียนผ าน 
กระบวนการทีเ่กดิจากการสมัผสัทางกาย (ตา 
หู จมูก ลิ้น กาย) ผานสื่อการเรียนรู และ
กิจกรรมการเรียนรู
2. ขั้นสะทอนคิด (โยนิโสมนสิการ)
 การคิดหาเหตุในดานการมีจุดหมาย 
ความเปนไปตามลําดับขั้นตอนความสัมพันธ
ของเงื่อนไขจําเปนและประโยชนที่เกิดขึ้น
3. ขั้นคนพบหลักการ (สัมมาทิฏฐิ)
 นํากระบวนการคิดที่ไดจากขั้นสะทอน
คดิมาสรปุเปนความคดิรวบยอด หรอืหลกัการ 
เพื่อสรางความเชื่อ และความเขาใจในเรื่องที่
ศึกษาไดถูกตอง
4. ขั้นสูกระบวนการเรียนรู (ไตรสิกขา)
 4.1 การอภปิราย วเิคราะห ตามหลกัทาง
สายกลางในดาน ปฏิสัมพันธกับสิ่งแวดลอม
ทางกายภาพ หรือวัตถุและทางสังคม (ศีล)  
ทางดานคณุธรรม จรยิธรรม (สมาธ)ิ  และดาน
ความรู ความเขาใจ ความจรงิตาม หลกัเหตผุล 
(ปญญา)
     4.2 การอภิปรายแลกเปลี่ยนเรียนรูใน
กลุมยอย
     4.3 การนําเสนอผลการอภิปรายแลก
เปลี่ยนเรียนรูของผูเรียนแตละกลุม
5. ขัน้ประเมนิผลและประยกุตใช (ภาวนา 4)
     5.1 ประเมินผลงานกลุมในดานแนวทาง
ปฏิบัติตอสิ่งแวดลอมกายภาพ (กายภาวนา) 
ด านทักษะทางสังคม (ศีลภาวนา ) ด าน
คุณธรรม (จิตภาวนา) และดานความรู ความ
เขาใจ ความจริงตามหลักเหตุผล (ปญญา
ภาวนา)
     5.2 การคัดเลือกผลงานกลุม
     5.3 วางแผนและนําผลงานที่ไดคัดเลือก
ไปฝกปฏิบัติทั้งในและนอกเวลาเรียน

   ระบบสังคม: การทํางาน
รวมมือโดยการมีปฏิสัมพันธ
ระหวางผูเรยีนกบัผูเรยีน และ
ผู  ส อ น กั บ ผู  เ รี ย น แ บ บ
กัลยาณมิตร

ปจจัยที่เอื้อตอการเรียน
การสอน

    หลกัการตอบสนอง: ผูเรยีน
มีทักษะการทํางานรวมกับผู
อื่นโดยครูกระตุ นและให 
ขอมูลแกผู เรียนเพื่อชวยสง
เสริมทักษะกระบวนการใน
การจัดการอยางพอเพียง

    ระบบสนับสนุน: จัด
บรรยากาศ ภาพแวดลอม สื่อ
การเรียนการสอน และการ
ประสานความรวมมือกับผู 
ปกครองในการพัฒนาผูเรียน

    การวดัและประเมนิผล
1.ผลสัมฤทธิท์างการเรยีน
    1.1 กอนเรียน
    1.2 หลังเรียน
2.  คูณลักษณะอันพึ ง 
ประสงค
 2.1 กอนเรียน
 2.2 หลังเรียนครั้งที่ 1
 2.3 หลังเรียนครั้งที่ 2
 2.4 ติ ดตามผลการ
เรียนการสอน

 คุณลักษณะอันพึ ง
ประสงค
1 .มีความใฝเรียนรู
2. มีวินัย
3. มีความอดทน
4. มีความพอประมาณ
5. มีเหตุผล
6. มีภูมิคุมกัน

แผนภาพที่ 1  รูปแบบการจัดการเรียนการสอนตามแนวพุทธ
ศาสนเพื่อเสริมสรางคุณลักษณะอันพึงประสงค ตามแนว

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงสําหรับนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย
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ตารางที่ 1  ผลพัฒนาการของคุณลักษณะอันพึงประสงคตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงรวมทั้ง 6 ดาน
     ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย

 จากแผนภาพที ่1  พบวา  รปูแบบการจดัการเรยีน
การสอนตามแนวพุทธศาสนเพื่อเสริมสรางคุณลักษณะ
อันพึงประสงคตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
สาํหรบันกัเรยีนชัน้มธัยมศึกษาตอนปลาย มอีงคประกอบ
ที่สําคัญ  5 สวน  คือ  1) หลักการ  2)  วัตถุประสงค
3) กระบวนการเรียนการสอน 4) การวัดและประเมินผล 
และ 5) ปจจยัทีเ่อือ้ตอการจดัการเรยีนการสอน ประกอบดวย 
ระบบสังคม หลักการตอบสนอง และระบบสนับสนุน
ซึง่องคประกอบ 5 สวนมสีวนเชือ่มโยงซึง่กนัและกนัทีจ่ะ
ชวยใหนกัเรยีนเกดิการเรยีนรูและเสรมิสรางคณุลกัษณะ
อันพึงประสงคตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
ซึ่งประกอบดวย มีความใฝเรียนรู  มีวินัย  มีความอดทน 
มีความพอประมาณมีเหตุผล และมีภูมิคุ มกัน ของ
นักเรียนไดสําเร็จ
 2. ประสิทธิผลของรูปแบบการเรียนการสอนตาม
แนวพทุธศาสนเพือ่เสรมิสรางคณุลกัษณะ อนัพงึประสงค

ตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงสําหรับนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย  ดังนี้
  2.1 นักเรียนที่เรียนดวยรูปแบบการเรียนการ
สอนตามแนวพทุธศาสนเพือ่เสรมิสรางคณุลกัษณะอนัพงึ
ประสงคตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงสาํหรับ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย  มีคะแนนผลสัมฤทธิ์
ทางการเรยีนหลงัเรยีน ( EMBED Equation.3 = 35.80 , 
S.D. = 3.18) สูงกวากอนเรียน ( EMBED Equation.3 
= 29.18 , S.D. = 5.63) อยางมนียัสําคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01
  2.2 นักเรียนที่ เรียนดวยรูปแบบการเรียน
การสอนตามแนวพุทธศาสนเพื่อเสริมสรางคุณลักษณะ
อันพึงประสงคตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายซึ่งดําเนินการ
วัดและประเมินผล 4 ระยะ โดยมีคาเฉลี่ยคะแนน
คุณลักษณะอันพึงประสงคทั้ง 6 ดาน ดังตารางที่ 1

 จากตารางที่ 1 แสดงผลพัฒนาการของคุณลักษณะอันพึงประสงคตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายรวมทั้ง 6 ดาน โดยใชแบบสอบวัดคุณลักษณะอันพึงประสงคประเมิน 4 ระยะ
โดยภาพรวม  คือ ในระยะกอนการจัดการเรียนการสอน อยูในระดับการตอบสนอง ( x = 2.48, S.D. = 0.29) หลัง
การจัดการเรียนการสอนครั้งที่ 1 อยูในระดับการเห็นคุณคา ( x = 3.09, S.D. = 0.41) หลังการจัดการเรียนการสอน
ครั้งที่ 2  อยูในระดับการเห็นคุณคา ( x = 3.36, S.D. = 0.27)  และติดตามผลการจัดการเรียนการสอน อยูในระดับ
การจัดระบบ ( x = 4.03, S.D. = 0.18)
 3. การนํารูปแบบการเรียนการสอนตามแนวพุทธศาสนเพื่อเสริมสรางคุณลักษณะอันพึงประสงคตามแนว
ปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีงสาํหรบันกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลายไปขยายผลสอนในเนือ้หาสาระอืน่ๆ ของกลุม
สาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม ประกอบดวย 1) สาระศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม 2) สาระหนาที่
พลเมือง วัฒนธรรมและการดาํเนินชีวิตในสังคม 3) สาระประวัติศาสตร และ4) สาระภูมิศาสตร พบวา

ชวงเวลาทดสอบ คะแนนเต็ม
ผลการประเมิน

 X S.D. ระดับพฤติกรรม
กอนเรียน 5 2.48 0.29 การตอบสนอง
หลังเรียนครั้งที่ 1 5 3.09 0.41 การเห็นคุณคา
หลังเรียนครั้งที่ 2 5 3.36 0.27 การเห็นคุณคา
ติดตามผลการเรียน 5 4.03 0.18 การจัดระบบ
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  3.1 นักเรียนที่เรียนดวยรูปแบบการเรียนการ
สอนตามแนวพุทธศาสนเพื่อเสริมสรางคุณลักษณะ
อันพึงประสงคตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ดังนี้1) สาระ
ศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม หลังเรียน ( x = 18.48 , S.D. 
= 1.82) สูงกวากอนเรียน ( x = 12.43 , S.D. = 2.46) 
2) สาระหนาที่พลเมือง วัฒนธรรมและการดําเนินชีวิต
ในสังคม หลังเรียน( x = 21.70 , S.D. = 2.91) สูงกวา
กอนเรียน ( x = 15.53 , S.D. = 2.76)  3) สาระ
ประวัติศาสตรหลังเรียน ( x = 19.05 , S.D. = 2.48) 
สูงกวากอนเรียน ( x = 13.15 , S.D. = 2.15)  และ 4) 
สาระภูมิศาสตร หลังเรียน ( x = 19.58 , S.D. = 2.72) 
สูงกวากอนเรียน ( x = 13.25 , S.D. = 2.50) อยางมีนัย
สําคัญทางสถิติที่ระดับ .01
  3.2 นักเรียนที่เรียนดวยรูปแบบการเรียน
การสอนตามแนวพุทธศาสนเพื่อเสริมสรางคุณลักษณะ
อันพึงประสงคตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
สาํหรบันกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย ในการนาํไปใช
ขยายผลการทดลองใน 4 สาระและมกีารวดัและประเมนิผล 
4 ระยะ มพีฒันาการของคณุลกัษณะอนัพงึประสงค ดงันี้ 
คือ กอนการจัดการเรียนการสอน คุณลักษณะอันพึง
ประสงคอยูในระดบัการตอบสนอง  หลงัการจดัการเรยีน
การสอนครั้งที่ 1 คุณลักษณะอันพึงประสงคอยูในระดับ
การเห็นคุณคา หลังการจัดการเรียนการสอนครั้งที่ 2  
คุณลักษณะอันพึงประสงคอยูในระดับการเห็นคุณคา 
และติดตามผลการจัดการเรียนการสอน คุณลักษณะ
อันพึงประสงคอยูในระดับการเห็นคุณคา

อภิปรายผลการวิจัย
 การพฒันารปูแบบการเรยีนการสอนตามแนวพทุธ
ศาสนเพือ่เสรมิสรางคณุลกัษณะอนัพงึประสงคตามแนว
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงสําหรับนักเรียนชั้น
มธัยมศกึษาตอนปลาย  พบวา มอีงคประกอบทีส่าํคัญคอื 
หลักการ  วัตถุประสงค กระบวนการเรียนการสอน การ
วัดและประเมินผล และ ปจจัยที่เอื้อตอการจัดการเรียน
การสอน ประกอบดวย ระบบสังคม หลักการตอบสนอง 
และระบบสนบัสนนุ  รปูแบบการเรยีนการสอนทีพ่ฒันาขึน้ 
มีกระบวนการเรียนการสอน 5 ขั้นตอน คือ 1) ขั้นสราง
ศรทัธาและเสนอขอเทจ็จรงิ (ปรโตโฆสะ) 2) ขัน้สะทอนคดิ 
(โยนิโสมนสิการ) 3) ขั้นคนพบหลักการ (สัมมาฑิฐฏิ)

4) ขั้นสูกระบวนการเรียนรู (ไตรสิกขา) และ 5) ขั้น
ประเมนิผลและประยกุตใช (ภาวนา 4)  รปูแบบการเรยีน
การสอนที่พัฒนาขึ้นผานการตรวจสอบโดยผูเชี่ยวชาญ
โดยภาพรวม มคีวามคิดเหน็อยูในระดบัมากทีส่ดุ จงึถอืวา
รปูแบบมคีวามเหมาะสมทีจ่ะนาํไปใชในการจดัการเรยีน
การสอนทั้งนี้อาจเนื่องมาจากรูปแบบการเรียนการสอน
ตามแนวพทุธศาสนเพือ่เสรมิสรางคณุลกัษณะอนัพงึประสงค
ตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงสําหรับนักเรียน
ชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย ไดพฒันาขึน้มาอยางเปนระบบ
และตามหลักการของการพัฒนาคุณลักษณะอันพึง
ประสงค มีการดําเนินงานตามขั้นตอนของวิธีการ
เชิงระบบ โดยนําผลการวิเคราะหขอมูลพื้นฐานเชิง
นโยบายการจดัการศกึษาขัน้พืน้ฐาน หลกัสูตรแกนกลาง
การศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ความตองการ
จําเปนของการจัดการเรียนการสอนที่เนนใหผู เรียน
เกิดคุณลักษณะตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
และแนวคดิ หลกัการและทฤษฎตีาง ๆ ทีเ่กีย่วของ สําหรบั
การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนครั้งนี้ ซึ่งเปนการ
ดําเนินการอยางเปนระบบตามแนวคิด ADDIE Model 
ปรับปรุงตามแนวคิดของครูส (Kruse, 2012) นํามา
ประยกุตรวมกบักระบวนการวจิยัและพฒันา (Research 
and Development)  ประกอบดวย  ขั้นตอนที่ 1 การ
วิเคราะหขอมูลพื้นฐาน (Analysis) ขั้นตอนที่ 2 การ
ออกแบบและพฒันา (Design and Development) ขัน้
ตอนที่ 3 การนําไปใช (Implementation) และขั้นตอน
ที ่4 การประเมนิผล (Evaluationป และรปูแบบการเรยีน
การสอนตามแนวคิดของจอยซ และเวลล (Joyce and 
Weil, 2009) ที่ไดกําหนดองคประกอบเปน 3 สวน คือ 
สวนที่ 1 รปูแบบการจัดการเรียนการสอน (The Model 
of Teaching)  ประกอบดวย1) กระบวนการทีส่อดคลอง
กบัการเรยีนการสอน (Syntax หรอื Phases) 2) ระบบสงัคม 
(Social System) 3) หลักการตอบสนอง (Principle of 
Reaction)  และ 4 ) ระบบสนับสนุน ( Social system)
สวนที่ 2 เปนการนํารูปแบบการเรียนการสอนไปใช
( Application ) และสวนที่ 3 ประกอบดวยสาระหลัก
และสิง่สงเสรมิการเรยีนรู (Instruction and Nurturant 
Effection) ซึ่งองคประกอบของรูปแบบการเรียนการ
สอนทีก่าํหนดมคีวามสมัพนัธสงเสรมิกนัและกนัตลอดทัง้
ระบบ สอดคลองกับแนวคิดของทิศนา  แขมมณี (2545) 
ที่กล าวโดยสรุปไว ว า การพัฒนารูปแบบการเรียน
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การสอนจะตองผานการจัดองคประกอบตาง ๆ ของรูป
แบบการเรียนการสอนใหเปนระบบ โดยคาํนึงถึงทฤษฎี
และหลกัการทีเ่กีย่วของ  รวมทัง้ตองจดัองคประกอบตาง ๆ  
ของรูปแบบการเรียนการสอนใหมีความสัมพันธกัน
เพือ่นาํไปสูเปาหมายทีต่องการ นอกจากนัน้ยงัสอดคลอง
กบังานวจิยัของวนิยัธร วชิยัดษิฐ (2555) ทีพ่ฒันารปูแบบ
การเรียนการสอนกลุ มวิชาภูมิศาสตร ที่ส  ง เสริม
คณุลกัษณะอนัพงึประสงคของนกัศกึษาครศุาสตร สาขา
วิชาสังคมศึกษา ผลการวิจัยพบวา รูปแบบการจัดการ
เรยีนการสอนทีพ่ฒันาขึน้มชีือ่เรยีกวา EPCPAEE Model 
มอีงคประกอบ คอื หลกัการ วตัถปุระสงค กระบวนการเรยีน
การสอน 7 ขัน้ คอื 1 ขัน้เราความสนใจ (E: Encouragement) 
2) ขั้นใหความรูและฝกปฏิบัติ (P: Presentation and 
Practice) 3) ขัน้สรางความคดิรวบยอด (Conceptualization 
of Knowledge) 4) ขั้นสงเสริมพัฒนาคุณลักษณะ
อันพึงประสงค ( F: Fostering of Higher Level
Characteristics Development) และ7 ขัน้ประเมนิผล 
(E: Evaluation) รูปแบบการจัดการเรียนการสอน
มีคาประสิทธิภาพ (E1/ E2) เทากับ 83.60/80.90 ซึ่งมี
ประสิทธิภาพสูงกวาเกณฑที่กําหนดไว 
 2. ประสิทธิผลของรูปแบบการเรียนการสอนตาม
แนวพทุธศาสนเพือ่เสรมิสรางคณุลกัษณะอนัพงึประสงค
ตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงสําหรับนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย  ปรากฏผลดังนี้ 
  2.1 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนใน
สาระเศรษฐศาสตร หลงัเรยีนสงูกวากอนเรยีนอยางมนียั
สาํคญัทางสถติ ิทีร่ะดบั .01  ทัง้นีอ้าจเนือ่งมาจากรปูแบบ
การเรียนการสอนนี้ไดกําหนดหลักการ ซึ่งใชเปนแนว
ปฏบิตัทิีส่าํคญัตลอดกระบวนและการปฏบิตัติามรปูแบบ
เรยีนการสอนทีพ่ฒันาขึน้อยางครบถวน โดยมุงเสรมิสราง
และพัฒนาคุณลักษณะอันพึงประสงคตามแนวปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียง ดวยการประยุกตและผสมผสาน 
แนวคิดการจัดการเรียนรูตามแนวพุทธศาสนพระพรหม
คุณาภรณ (2552) ที่เนนหลักปรโตโฆสะ เปนการสราง
ศรทัธาและเสนอขอเทจ็จรงิ โดยมกีารตรวจสอบ และให
ความรูพื้นฐานที่จําเปน และการใหความรูใหมแกผูเรียน
ผานกระบวนการทีเ่กดิจากการสมัผสัทางกาย (ตา ห ูจมกู 
ลิ้น กาย ) ผานสื่อการเรียนรู  และกิจกรรมการเรียนรู  
แลวใชหลักโยนิโสมนสิการเพื่อสะทอนคิดหาเหตุผลใน
ดานการมีจุดหมาย ความเปนไปตามลําดับขั้นตอน 

ความสัมพนัธของเงือ่นไขจาํเปนและประโยชนทีจ่ะเกดิขึน้ 
แลวใหผูเรียนใชหลักสัมมาทิฎฐิ เพื่อสรุปเปนความคิด
รวบยอดหรือหลักการ แลวเขาสูกระบวนการเรียนรูตาม
หลกัไตรสกิขา โดยใหผูเรยีนวเิคราะหปฏสิมัพนัธระหวาง
สิ่งแวดลอมทางกายภาพ สังคม คุณธรรมจริยธรรม และ
ความรอบรู แลวประเมนิผลโดยใชหลกัภาวนา 4 จําแนก
การประเมนิทางดานกายภาพ วตัถ ุคณุธรรม และความรู
ความเขาใจตามหลกั สอดคลองกบั ดารารตัน  อทุยัพยคัฆ 
(2548) ไดทําวิจัยเรื่อง การพัฒนารูปแบบการเรียนการ
สอนแบบพุทธวิธีเพื่อพฤติกรรมการอนุรักษสิ่งแวดลอม
ของเด็กปฐมวัย พบวา รูปแบบการเรียนการสอนแบบ
พุทธวิธี พบวา นักเรียนกลุมทดลอง มีคาเฉลี่ยหลังการ
ทดลองมากกวากอนทดลอง ทั้งดานความรูความเขาใจ 
ดานเจตคติ และดานปฏิบัติ สอดคลองกับประชาคม  
จนัทรชติ (2552) ไดทาํวจิยัเรือ่ง รปูแบบการจดัการเรยีน
การสอนตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงใน
วิทยาลัยการอาชีพสังกัดสํานักงานคณะกรรมการ
อาชีวศึกษา พบวา รูปแบบการเรียนการสอนตามแนว
ปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีง มลีกัษณะเปนการบรหิาร
งานวิชาการโดยผูบริหารสถานศึกษาเพื่อใหครูผูสอนนาํ
แนวคิดปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปใชบูรณาการใน
การจัดการเรียนการสอนเพื่อพัฒนาให นักเรียนมี
คุณลักษณะตามมาตรฐานกําลังคนดานอาชีวศึกษาตาม
แนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
  2.2  พฒันาการของคณุลกัษณะอนัพงึประสงค
ตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของนักเรียนใน
สาระเศรษฐศาสตร ซึ่งดําเนินการประเมิน 4 ระยะคือ มี
พัฒนาการตามลําดับ คือ กอนการจัดการเรียนการสอน 
มีคาเฉลี่ยอยูในระดับการตอบสนอง  หลังการจัดการ
เรียนการสอนครั้งที่ 1 มีคาเฉลี่ยอยูในระดับการเห็น
คุณคา  หลังการจัดการเรียนการสอนครั้งที่ 2  มีคาเฉลี่ย
อยูในระดับการเห็นคุณคา และติดตามผลการจัดการ
เรยีนการสอนมคีาเฉลีย่อยูในระดบัการจดัระบบ ซึง่แสดง
ใหเหน็วาพฒันาการสงูสดุดานคณุลกัษณะอนัพงึประสงค
ของนกัเรยีนอยูทีร่ะดบัการจดัระบบ ซึง่เปนกระบวนการ
คดิเชงิระบบ มองภาพรวม เมือ่ความคดิเปลีย่นพฤตกิรรม
กจ็ะเปลีย่น สอดคลองกบั กลุมสงเสรมิการเรยีนการสอน
และประเมินผล สํานักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา 
(2553) กลาววา คุณลักษณะอันพึงประสงค เปน 
คณุลกัษณะทีต่องการใหเกดิขึน้กบัผูเรยีน ในดานคณุธรรม 
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จริยธรรม คานิยม จิตสํานึก เพื่อใหสามารถอยูรวมกับ
ผูอืน่อยางมคีวามสุขในฐานะทีเ่ปนเมอืงไทยและพลเมอืงโลก 
และ แนวคิดการประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค
สอดคลองกับท่ีชวลิต  ชูกําแพง (2553);สํานักวิชาการแ
ละมาตรฐานการศึกษา ( 2553 ) ไดกลาวถึง แนวคิด
ประเมนิคณุลกัษณะอนัพงึประสงค โดยใชแนวคดิแครธโวล
และคณะ (Krafhwohl,Bloom and Masia) มาใชเปน
เกณฑการประเมนิผล ซึง่แบงระดบัคณุลกัษณะออกเปน 
5 ระดับ ตามลําดับ ดังนี้  คือ  1) การรับรู (Receiving)  
2) การตอบสนอง ( Responding) 3) การเห็นคุณคา  
(Perference for Value)  4) การจดัระบบ (Organization)  
และ 5) การสรางลักษณะนิสัย ( Characterization)
แตผลการวิจัยในครั้งนี้มีพัฒนาการเริ่มตั้งแต ระดับที่ 2) 
การตอบสนอง ( Responding) 3) การเห็นคุณคา  (Per-
ference for Value) และ 4) การจดัระบบ (Organization)  
เนือ่งจาก ผูเรยีนอยูในระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนปลายซึง่
มพีืน้ฐานความรูในเนือ้หาทีเ่รยีนมาบางแลว ดงันัน้จงึเริม่
ที่ขั้นการตอบสนอง ( Responding) พัฒนาการไปถึง
ขั้นที่ 3) การเห็นคุณคา  (Perference for Value) และ 
ขั้นที่ 4) การจัดระบบ (Organization) เนื่องจากระยะ
เวลาทีใ่ชทดลองกบักลุมตวัอยางใชระยะเวลา 20 สปัดาห
เทานัน้  ดงันัน้ การพฒันาคณุลกัษณะอนัพงึประสงคของ
นักเรียนจึงยังไม ถึงขั้นที่ 5 การสร างลักษณะนิสัย
(Characterization) ซึ่งจะตองใชระยะเวลานานขั้นใน
การเสริมสราง
 3.  ผลการขยายผลในเนื้อหาสาระอื่นๆ ของกลุม
สาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรมตาม
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 
2551ไดแก สาระศาสนา ศลีธรรม จรยิธรรม  สาระหนาที่
พลเมือง วัฒนธรรมและการดําเนินชีวิตในสังคม สาระ
ประวัติศาสตร และสาระภูมิศาสตร  
  3.1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนหลัง
เรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
.01 ทุกสาระ สอดคล องกับผลการวิจัยในสาระ
เศรษฐศาสตร ซึ่งเปนการยืนยันผลการวิจัยที่สามารถใน
ไปใชในการจัดการเรียนการสอนในสาระอื่น ๆ ในกลุม
สาระการเรียนรู สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม
ในการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนได
             3.2  พัฒนาการของคุณลักษณะอันพึงประสงค

ตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของนักเรียนที่ใน
การขยายผลดวยการนํารูปแบบการเรียนการสอนไปใช
ในสาระอื่น ๆ ของกลุมสาระการเรียนรู สังคมศึกษา 
ศาสนาและวัฒนธรรม ประเมินผล 4 ระยะพบวา
มีพัฒนาการสูงขึ้นเปนลําดับ ดังนี้ กอนการจัดการเรียน
การสอน มีคาเฉลี่ยอยูในระดับการตอบสนอง หลังการ
จัดการเรียนการสอนครั้งที่ 1 มีคาเฉลี่ยอยูในระดับการ
เห็นคุณคา หลังการจัดการเรียนการสอนครั้งที่ 2 มีคา
เฉลี่ยอยู ในระดับการเห็นคุณคา และติดตามผลการ
จดัการเรยีนการสอนมคีาเฉลีย่อยูในระดบัการเหน็คณุคา 
ซึง่ในสาระเศรษฐศาสตรทีใ่ชเวลาทดลอง 20 สปัดาห และ
ระยะติดตามผลการจัดการเรียนการสอนจึงอยูในระดับ
การจัดระบบ สวนสาระอื่น ๆที่มีการทดลองใชขยายผล 
จะมีการพัฒนาการสูงสุดอยู ในระดับการเห็นคุณคา
ทั้งนี้เกิดจากระยะเวลาที่ใชในการจัดการเรียนการสอน
ในสาระอื่นใชระยะเวลา10 สัปดาห ซึ่งใชเวลานอยกวา
การทดลองในสาระเศรษฐศาสตร

สรุปผลการวิจัย
สรุปผลการวิจัย พบวา
 1. รูปแบบการเรียนการสอนตามแนวพุทธศาสน
เพื่อเสริมสรางคุณลักษณะอันพึงประสงคตามแนว
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงสําหรับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาตอนปลาย  มีองคประกอบคือ หลักการ   
วัตถุประสงค กระบวนการเรียนการสอน การวัดและ
ประเมินผล และปจจัยที่เอื้อตอการเรียนรู ประกอบดวย 
ระบบสังคม หลักการตอบสนอง และระบบสนับสนุน
โดยรูปแบบการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้นมีกระบวนการ
เรยีนการสอน 5 ขัน้ตอน คอื 1) ขัน้สรางศรทัธาและเสนอ
ขอเทจ็จรงิ (ปรโตโฆสะ) 2) ขัน้สะทอนคดิ (โยนโิสมนสกิาร) 
3) ขัน้คนพบหลกัการ (สมัมาทฐิ)ิ 4) ขัน้สูกระบวนการเรยีนรู 
(ไตรสิกขา) และ 5) ขั้นประเมินผล และประยุกตใช 
(ภาวนา 4)  
 2. หลังใชรูปแบบการเรียนการสอน 2.1) นักเรียน
มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัย
สําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  2.2) ผลของพัฒนาการ
คุณลักษณะอันพึงประสงค มีการพัฒนาการสูงขึ้นเปน
ลําดับ ดังนี้ กอนการจัดการเรียนการสอน สรุปผลการ
ประเมินมีคาเฉลี่ยอยูในระดับการตอบสนอง หลังการ
จัดการเรียนการสอนครั้งที่ 1 มีคาเฉลี่ยอยู ในระดับ
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การเห็นคุณคา หลังการจัดการเรียนการสอนครั้งที่ 2
มีคาเฉลี่ยอยูในระดับการเห็นคุณคา และติดตามผลการ
จัดการเรียนการสอนมีคาเฉลี่ยอยูในระดับการจัดระบบ
 3.  ผลการขยายผลในสาระอื่น ๆของกลุมสาระ
การเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม ประกอบ
ดวย  1 )สาระศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม 2) สาระหนาที่
พลเมอืง วฒันธรรมและการดาํเนนิชวีติในสงัคม 3) สาระ
ประวัติศาสตร และ4) สาระภูมิศาสตร พบวา 3.1) 
นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกวากอน
เรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.01และ3.2)
ผลพฒันาการคอื กอนการจดัการเรยีนการสอนมคีาเฉลีย่
อยูในระดบัการตอบสนอง  หลงัการจดัการเรยีนการสอน
ครั้งที่ 1 มีคาเฉลี่ยอยูในระดับการเห็นคุณคา หลังการ
จัดการเรียนการสอนครั้งที่ 2 มีคาเฉลี่ยอยูในระดับการ
เห็นคุณคา และติดตามผลการจัดการเรียนการสอนมีคา
เฉลี่ยอยูในระดับการเห็นคุณคา

ขอเสนอแนะ
 ขอเสนอแนะเพื่อนําผลการวิจัยไปใช
 1. จากการวิจัย พบวา  รูปแบบการเรียนการสอน
ตามแนวพุทธศาสนเพื่อเสริมสรางคุณลักษณะอันพึง
ประสงคตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงสําหรับ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ชวยพัฒนาผลการ
เรยีนรูและคณุลกัษณะอนัพงึประสงคไดเปนอยางด ีดงันัน้ 
เมื่อนํารูปแบบการเรียนการสอนไปใชจริง ผูสอนควร
ทาํความเขาใจและดาํเนนิตามองคประกอบของการเรยีน
การสอนไดอยางถกูตอง เพือ่ใหการจดัการเรยีนการสอน
ตามรูปแบบการเรียนการสอนตามแนวพุทธศาสนเพื่อ
เสริมสรางคุณลักษณะอันพึงประสงคตามแนวปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียงสําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ตอนปลายไดอยางมีประสิทธิภาพ
 2.  จากการวิจัย จะเห็นไดวา  การนําไปทดลอง
ใชกบักลุมตวัอยาง จํานวน 20 สปัดาห พบวา  ผลสัมฤทธิ์
ทางการเรยีนอยูในระดบัสงู และผลการประเมนิคณุลกัษณะ 
อนัพงึประสงค อยูในระดบัการจดัระบบ ซึง่ยงัไมถงึระดบั
การสรางลักษณะนิสัย ดังนั้น ครูผูสอนที่จะนํารูปแบบ
การเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้นไปใช ควรใชระยะเวลา
จัดการเรียนการสอนมากกวา 1 ภาคเรียน  
 3. จากการวจิยั จะเหน็ไดวา  จากการนําไปทดลอง
ใชขยายผลในสาระอื่น ๆ ของกลุ มสาระการเรียนรู 

สงัคมศกึษา ศาสนาและวฒันธรรม ตามหลกัสูตรแกนกลาง
การศึกษาขั้นพื้นฐาน พ.ศ. 2551  ประกอบดวย 1) สาระ
ศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม 2) หนาที่พลเมือง วัฒนธรรม
และการดาํเนนิชวีติในสงัคม 3) เศรษฐศาสตร 4) ประวตัศิาสตร 
และ 5) ภูมิศาสตร กับกลุมตัวอยางขยายผล จํานวน 10 
สัปดาห พบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนอยูในระดับสูง 
และคะแนนคุณลักษณะอันพึงประสงคอยูในระดับการ
เห็นคุณคาทุกสาระ ซึ่งยังไมถึงระดบัการจัดระบบคุณคา
และการสรางลกัษณะนสิยั ดงันัน้ ครผููสอนทีจ่ะนาํรปูแบบ
การเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้นไปใช  ควรใชระยะเวลาใน
การจัดการเรียนการสอนมากกวา 1  ภาคเรียน

ขอเสนอแนะเพื่อการวิจัยครั้งตอไป
 1. ควรพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนตามแนว
พุทธศาสนเพื่อเสริมสรางคุณลักษณะอันพึงประสงค
ดานอื่น ๆ ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
พทุธศักราช 2551 สาํหรบันกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย 
 2. ควรศึกษาตัวแปรกลางที่สงผลตอตัวแปรตาม   
เชน นักเรียนที่มีระดับการเรียนรูแตกตางกัน นักเรียนที่
มีการเลี้ยงดูของผูปกครองแตกตางกัน
 3. ควรศึกษาตัวแปรตามที่เกี่ยวกับคุณลักษณะ
อนัพงึประสงคตามแนวปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีงใน
ดานอื่น ๆ ไดแก ความซื่อสัตยสุจริต ความรับผิดชอบ 
ความเสียสละ เปนตน
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