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บทคัดยอ
 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค คือ 1) เพื่อสรางรูปแบบการเรียนการสอนดวยกลวิธีการกํากับตนเองรวมกับ
การเรียนรูรวมกันในการเรียนแบบผสมผสาน 2) เพื่อทดลองใชรูปแบบการเรียนการสอนดวยกลวิธีการกํากับตนเอง
รวมกบัการเรยีนรูรวมกันในการเรยีนแบบผสมผสาน 3) เพือ่ศกึษาความพงึพอใจของนสิตินกัศึกษาทีเ่รยีนดวยรปูแบบ
การเรียนการสอนดวยกลวิธีการกํากับตนเองรวมกับการเรียนรูรวมกันในการเรียนแบบผสมผสาน กลุมตัวอยางที่ใช
คือนิสิตมหาวิทยาลัยนเรศวรที่ลงทะเบียนเรียนรายวิชา 375450 การบริหารและจัดการเทคโนโลยีการศึกษาและ
คอมพิวเตอรศึกษา ในภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2557 จํานวน 38 คน การดําเนินการวิจัยแบงเปน 3 ขั้นตอน ไดแก  
1) การสรางรปูแบบการเรยีนการสอนดวยกลวธิกีารกาํกบัตนเองรวมกับการเรยีนแบบรวมมือในการเรยีนแบบผสมผสาน 
2) การทดลองใชรูปแบบการเรียนการสอนดวยกลวิธีการกํากับตนเองรวมกับการเรียนแบบรวมมือในการเรียน
แบบผสมผสาน 3) การศึกษาความพึงพอใจของนิสิตนักศึกษาที่มีตอรูปแบบการเรียนการสอนดวยกลวิธีการกํากับ
ตนเองรวมกับการเรียนแบบรวมมือในการเรียนแบบผสมผสาน  เครื่องมือที่ใชในการวิจัย มีจํานวน 8 ชิ้น สถิติที่ใช
ในการวิเคราะหขอมูล ไดแก คาเฉลี่ย (x) คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และการทดสอบคาที (t-test dependent) 
ผลการวิจัยสรุปไดดังนี้
 1. รูปแบบการเรียนการสอนดวยกลวิธีการกาํกับตนเองรวมกับการเรียนรูรวมกันในการเรียนแบบผสมผสาน
ที่สรางขึ้นประกอบดวย หัวขอหลัก 4 หัวขอ ไดแก 1) แนวคิดของรูปแบบการเรียนการสอนดวยกลวิธีการกาํกับ
ตนเองรวมกับการเรียนรูรวมกันในการเรียนแบบผสมผสาน 2) วัตถุประสงคของรูปแบบการเรียนการสอนดวยกลวิธี
การกํากับตนเองรวมกับการเรียนรูรวมกันในการเรียนแบบผสมผสาน 3) องคประกอบที่สําคัญของรูปแบบการเรียน
การสอนดวยกลวิธีการกํากับตนเองรวมกับการเรียนรูรวมกันในการเรียนแบบผสมผสาน 4) ขั้นตอนของรูปแบบการ
เรียนการสอนดวยกลวิธีการกํากับตนเองรวมกับการเรียนรูรวมกันในการเรียนแบบผสมผสาน
 2. ผลการทดลองใชการเรียนการสอนดวยกลวิธีการกํากับตนเองรวมกับการเรียนรูรวมกันในการเรียนแบบ
ผสมผสาน พบวา ผูเรยีนทีเ่รยีนดวยรปูแบบการเรยีนการสอนดวยกลวธิกีารกํากบัตนเองรวมกบัการเรยีนรูรวมกนัใน
การเรยีนแบบผสมผสานมคีะแนนการกาํกบัตนเองและคะแนนผลสมัฤทธิห์ลงัเรยีนสงูกวากอนเรยีนอยางมนียัสาํคญั
ทางสถิติที่ระดับ .05
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 3. ผูเรยีนมคีวามพงึพอใจในการเรยีนดวยรปูแบบการเรยีนการสอนดวยกลวธิกีารกาํกบัตนเองรวมกบัการเรยีนรู
รวมกนัในการเรยีนแบบผสมผสานสาํหรบันสิตินกัศึกษาระดบัปรญิญาบณัฑติในระดบัมากจํานวน 14 ขอคาํถาม และ
มีความพึงพอใจในระดับปานกลาง จํานวน 1 ขอคําถาม

คําสําคัญ : กลวิธีการกํากับตนเองในการเรียน การเรียนรูรวมกัน การเรียนแบบผสมผสาน

Abstract
 The objectives of this research were 1) to construct self-regulated learning and collaborative 
learning with the blended learning instructional model for undergraduate students, 2) to examine 
the use of this construct, and 3) to study the learner satisfaction after having used self-regulated 
learning and collaborative learning in blended learning instructional model. Thirty-eight
undergraduate students at Naresuan University during the first academic year of 2014 who registered 
in the course “Management Educational Technology and Computer Education” participated in 
this study. The process of this research consisted of three steps : 1) construct the self-regulated 
and collaborative learning with the blended learning instructional model for undergraduate
students, 2) examine the use of self-regulated learning and collaborative learning with blended 
learning instructional model, and 3) study learner satisfaction who participated in this learning 
environment. Eight instruments were used in this research. Data were analyzed by using descriptive 
and inferential statistics: mean, standard deviation and t-test. 
The research findings are as follows:
 1. Self-regulated learning and collaborative learning with blended learning instructional 
model for undergraduate students consisted of 4 main phases as follow: 1) the concept of
self-regulated and collaborative learning with the blended learning instructional model for
undergraduate students, 2) the object of self-regulated and collaborative learning with blended 
learning instructional model for undergraduate students, 3) the component of self-regulated and 
collaborative learning with blended learning instructional model for undergraduate students, and 
4) the processes within this learning environment.
 2. The analysis of pretest and posttest scores of samples shows a statistically significance at 
the .05 level with improvements of self-regulated learning and learning achievement. The findings 
of this study support the developed model as a strategy for improving student’s self-regulated 
learning and learning achievements.
 3. Learners who used the self-regulated learning and collaborative learning with the blended 
learning instructional model were highly satisfied with 16 characteristics and medium satisfied with 
1 characteristic.
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บทนํา
 ทฤษฎกีารเรยีนรูทางสงัคมของแบนดรูา (Bandura) 
ใหความสาํคญักบัองคประกอบทางปญญาทีเ่ปนสวนหนึง่
ในองคประกอบของบุคคล ซึ่งเนนกลไกสําคัญตอการ
เรยีนรูและการเปลีย่นแปลงพฤตกิรรมของบคุคล ในการ
ศกึษาทฤษฎนีี ้แบนดรูาไดทาํการทดลองทีเ่รยีกวา Bobo 
Dell Experiment เปนการศึกษาเกี่ยวกับพฤติกรรม
ความกาวราวและการไดรับรางวัลหรือถูกลงโทษของตัว
ตนแบบ (Bandura, 1969) และไดมกีารพฒันาเปนทฤษฎี
ยอยตางๆ หนึ่งในทฤษฎีการเรียนรูสังคมของแบนดูราที่
สามารถนาํมาใชกบัการเพิม่ประสทิธภิาพการเรยีนใหแก
ผูเรยีนได คอื หลกัการการกาํกบัตนเอง (Self-regulation) 
(Bandura, 1986)
 หลกัการการกาํกับตนเองไดถกูนาํมาใชในหลายดาน 
เชน ดานการพยาบาล สาธารณสุข ในการดูแลสุขภาพ
ของผูปวยโรคเบาหวาน (สงกรานต กลั่นดวง, 2548)
ผูปวยโรคมะเร็ง (สุนีย สุวรรณศีลศักดิ์, 2551) ผูปวยที่มี
ภาวะสมองขาดเลือด (Wallada, 2005) ผูปวยความดัน
โลหิตสูง (ปราณี ลอยหา, 2550) หรือมีการนํามาใชใน
การปรบัพฤตกิรรมความกาวราวของนกัเรยีนชวงชัน้ที ่3 
(ชนิธตา เกตุอําไพ, 2549) การลดพฤติกรรมการบริโภค
ขนมขบเคี้ยวของนักเรียนประถมศึกษา (Kanistha, 
2006) การปรับพฤติกรรมลดนํ้าหนักของขาราชการ
(วัชราภรณ ภูมิภูเขียว, 2552) หรือการกํากับตนเอง

ในการฝกซอมกีฬา เปนตน จะเห็นไดวาหลักการการ
กํากับตนเองสามารถนํามาใชเปนกลยุทธในการดําเนิน
การอยางใดอยางหนึง่ใหบรรลเุปาหมาย ซึง่ในการจดัการ
เรียนการสอนก็มีการนําหลักการการกํากับตนเองมาใช
ดวยเชนกนั โดยเฉพาะอยางยิง่การเรยีนการสอนบนเครอืขาย
คอมพิวเตอร
 การกํากับตนเองเปนหลักการที่ถูกนํามาใชใน
การเรยีนการสอนกนัมาก อนัเนือ่งมาจากมกีารศกึษาพบวา
ผูเรียนที่มีการกํากับตนเองมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูง
กวาผูที่ไมมีการกํากับตนเอง (Ley and Young, 2001; 
Eom, 1999; Orange, 1999; Wang, 1999; Peterson, 
1996) โดยการกาํกบัตนเองนีน้าํมาใชกบัทัง้ วชิาการเขยีน 
การอานและคณติศาสตร อกีทัง้นาํมาใชกบักลุมประชากร
ตางๆ กันทั้งกับเด็ก ผูใหญ และผูที่ดอยความสามารถ
ทั้งในชั้นเรียนปกติ การเรียนการสอนผานคอมพิวเตอร 
(Ley and Young, 2001) และการเรยีนการสอนทางไกล 
(King; Harner; Brown, 2000)
 การกาํกบัตนเองเปนกระบวนการทีบ่คุคลวางแผน 
ควบคมุ และกาํกบัพฤตกิรรมของตนเอง ซึง่ประกอบดวย 
กระบวนการสังเกตตนเอง กระบวนการตัดสิน และ
กระบวนการแสดงปฏกิริยิาตอตนเอง โดยมีวตัถปุระสงค
เพื่อเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของตนเองไปสูพฤติกรรมที่
ตองการ (Bandura, 1986)

ภาพที่ 1 แสดงกระบวนยอยในกระบวนการกํากับตนเอง (Bandura 1986 อางอิงใน ดิเรก ธีระภูธร, 2546)

การสังเกตตนเอง
(self-observation)

กระบวนการตัดสิน
(Judgment Process)

การแสดงปฏิกิริยาตอตนเอง
(Self-Reaction)
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 การเรยีนดวยระบบการเรยีนการสอนบนเครอืขาย
คอมพวิเตอร ผูเรยีนจําเปนตองมคีณุลกัษณะการนําและ
รูจักปกครองตนเอง มีลักษณะการเรียนการสอนที่ตื่นตัว 
มีวินัยของตนเอง รูจักการบริหารเวลาของตนเอง ตอง
เขาใจระบบการเรียนทางไกล โดยเฉพาะความมุงมั่นวา 
จะประสบความสําเร็จในการเรียน แตในปจจุบันพบวา
ผูเรียนดวยระบบการเรียนการสอนทางไกลโดยเฉพาะ
อยางยิ่งผู เรียนในระดับปริญญาบัณฑิต ไมตั้งใจเรียน
ขาดแรงจูงใจและการนําตนเองในการเรียน ไมมีความ
ตื่นตัวในการเรียน 
 ปจจุบันการเรียนแบบผสมผสาน (Blended 
Learning) ไดเขามามีความสาํคญักบัการเรยีนเปนอยางมาก 
กลาวคือ นอกจากผูสอนจะสามารถใชการเรียนการสอน
บนเครือขายคอมพิวเตอรแลว ยังสามารถออกแบบ
ใหการเรียนบนเครือขายคอมพิวเตอรดังกลาว เรียนรวม
กบัการเรยีนในชัน้เรยีนปกตไิด เปนการประยกุตใชความ
สามารถของผูสอนทัง้ในการสอนแบบเผชญิหนาและการ
สอนผานเทคโนโลยี แตการเรียนแบบผสมผสานก็ยังคง
ตองใช การเรียนการสอนบนเครือขายคอมพิวเตอรดังที่
กลาวมาแลว นั่นคือปญหาที่พบก็ไมตางไปจากการเรียน
การสอนบนเครอืขายคอมพวิเตอร คอื ผูเรยีนไมตัง้ใจเรยีน 
ขาดแรงจูงใจ และการนําตนเองในการเรียน
 ดังนั้น การที่จะทําใหผูเรียนที่เรียนบนเครือขาย
คอมพิวเตอรประสบความสําเร็จในการเรียนโดยใหมี
คณุลกัษณะการนาํและรูจกัปกครองตนเอง มลีกัษณะการ
เรียนการสอนที่ตื่นตัว มีวนิัยของตนเอง รูจักการบริหาร
เวลาของตนเอง รวมถึงการทําใหผู เรียนมีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรยีนทีส่งูขึน้ จาํเปนตองใชกลวิธกีารกํากบัตนเอง
ในการเรียนเขามาชวย
 การเรยีนบนเครอืขายคอมพวิเตอรนอกจากผูเรยีน
จะตองมคีณุลกัษณะการกาํกบัตนเองในการเรยีนแลว อกี
ประการหนึง่คอื การมปีฏสิมัพนัธกบัเพือ่นผูเรยีนดวยกนั 
ซึ่งการมีปฏิสัมพันธนี้ก็จะกอใหเกิดการเรียนรูรวมกัน
อันเปนกิจกรรมหนึ่งของแนวคิดการรังสรรคองคความรู 
(Constructivist) (McAlpine, 2000) การเรียนรูรวมกัน 
(Collaborative Learning) สามารถทําใหเกิดความ
กระตือรือรนในการเรียน กระตุนใหเกิดการเรียนรู และ
ทําใหเกิดการประมวลขอมูลอยางลึกซ้ึง นอกจากนี้ยัง
ทําใหเกิดการคิดวิเคราะห มีเหตุผล และมีเปาหมายใน
การเรียนรู  (Brown and Palinscar, 1989) รวมทั้ง

ใชประโยชนจากการมีปฏิสัมพันธเพื่อสรางงานและ
จัดการกับความรูที่ไดมาใหสําเร็จลุลวง 
 การเรียนรูรวมกันเปนวิธีการที่ดีและเหมาะสม
ทีส่ดุในการใชสาํหรบัการแกปญหาทีซ่บัซอนและทีส่ําคญั
ก็คือควรเกี่ยวของและมีความสัมพันธกับสถานการณที่
เปนจรงิ เพือ่ใหผูเรยีนไดใชประสบการณในการแกปญหา
ในสภาพแวดลอมที่เหมือนกับชีวิตจริง (Jonassen and 
Reeves, 1996) ซึ่งผูเรียนแตละคนจะมีวิธีการในการแก
ปญหาแตกตางกันออกไป ดังที่ Coschman (1996 
อางอิงใน สมัครสมร ภักดีเทวา, 2553) ไดกลาวไววา
วิธีการในการแกปญหาไมไดมีเพียงหนทางหรือคําตอบ
ที่ถูกตองเพียงคําตอบเดียว
 การเรียนรูรวมกัน เปนวิธีการเรียนที่มุงใหผูเรียน
ไดรับความรู ทักษะ และทัศนคติ ที่เกิดจากผลของการ
ทํางานรวมกัน เพื่อสรางความรู สรางเนื้อหา และมุง
พัฒนาทักษะ โดยเนนในดานกิจกรรมที่ใหผูเรียนไดมี
โอกาสเรยีนรู โดยการทาํงานรวมกนั มกีารแบงปนความรู
และประสบการณของผูเรียนแตละคน มากกวาการเปน
ผูรบัความรูแตเพยีงอยางเดยีว ซึง่จะมปีฏสิมัพนัธเกดิขึน้
ในกระบวนการเรียนรู คือ Social interaction และ
Intellectual interaction
 การเรียนรูรวมกันอยูบนหลักการของ Learner 
center model โดยใหผูเรียนเปน Active participant 
เปนผูสรางความรูดวยตนเอง จากประสบการณที่หลาก
หลายของผูเรยีนแตละคนจากแหลงขอมลูตางๆ และจาก
การมีปฏิสัมพันธกับผู เรียนอื่นๆ (Harasim, 1990 ;
Laurillard, 1993) นอกจากนีย้งัมขีอตกลง มจีดุมุงหมาย
ในการเรียนรวมกัน ซึ่งเปนปจจัยสําคัญที่ทําใหเกิดความ
สําเร็จในการเรียนรูรวมกัน Kimber (1994 อางอิงใน 
สมัครสมร ภักดีเทวา, 2553) กลาววา Student based 
หรอื Student center เปนการเรยีนรูรวมกนัของผูเรยีน 
โดยใหผูเรยีนแตละคนชวยกนัและรวมกนัหาคําตอบ โดย
สืบคนหาขอมูล และแกปญหา ดวยการวิเคราะหขอมูล 
การอภิปรายกลุม ซึ่งอาจใชกิจกรรมการเรียนในรูปแบบ 
Group based assignment, Research project, Case 
study ซึ่งผูสอนจะตองมีบทบาทในการจัดโครงสราง 
คอยติดตามผลและสงเสริมใหเกิดกิจกรรมรวมกันใน
การเรียน โดยมีบทบาทเปนผูอํานวยความสะดวกและ
แหลงขอมลูใหกบัผูเรยีน ดงันัน้เพือ่ใหผูเรยีนสามารถเรยีน 
ผานระบบการเรยีนแบบผสมผสานไดประสบความสําเรจ็
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และมีประสิทธิภาพ ผูเรียนจึงจําเปนตองมีการใชกลวิธี
การกํากับตนเองรวมกับการเรียนรูรวมกันในการเรียน
แบบผสมผสาน ผูวิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษารูปแบบ
การเรยีนการสอนดวยกลวธิกีารกาํกับตนเองรวมกบัการ
เรียนรูรวมกันในการเรียนแบบผสมผสาน สําหรับนิสิต
นกัศกึษาระดบัปรญิญาบณัฑติ เพือ่ใชเปนแนวทางในการ
จัดการเรียนการสอน อันจะสงผลใหการเรียนการสอน
เกิดประสิทธิภาพ

วัตถุประสงคของการวิจัย
1.  วัตถุประสงคหลัก
 เพื่อนําเสนอรูปแบบการเรียนการสอนดวยกลวิธี
การกํากับตนเองรวมกับการเรียนรูรวมกันในการเรียน
แบบผสมผสาน สาํหรบันสิตินกัศกึษาระดบัปรญิญาบณัฑติ
2  วัตถุประสงคเฉพาะ
 2.1  เพือ่สรางรปูแบบการเรยีนการสอนดวยกลวธิี
การกํากับตนเองรวมกับการเรียนรูรวมกันในการเรียน
แบบผสมผสาน สาํหรบันสิตินกัศกึษาระดบัปรญิญาบณัฑติ
 2.2  เพื่อทดลองใชรูปแบบการเรียนการสอนดวย
กลวิธกีารกาํกบัตนเองรวมกับการเรยีนรูรวมกนัในการเรยีน
แบบผสมผสาน สาํหรบันสิตินกัศกึษาระดบัปรญิญาบณัฑติ
 2.3  เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนิสิตที่เรียนดวย
รปูแบบการเรยีนการสอนดวยกลวธิกีารกํากับตนเองรวม
กบัการเรยีนรูรวมกันในการเรยีนแบบผสมผสาน สําหรบั
นิสิตนักศึกษาระดับปริญญาบัณฑิต

ขอบเขตของการวิจัย
 1. สถานที่ทําการทดลอง/เก็บขอมูล คือ คณะ
ศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยนเรศวร
 2. รายวชิาทีใ่ชในการทดลองครัง้นี ้ไดแกนริายวชิา 
375450 การบรหิารและจดัการเทคโนโลยกีารศกึษาและ
คอมพิวเตอรศึกษา ในภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2557
 3. กลุมนิสิตนักศึกษาที่ใชในการทดลอง ครั้งนี้ 
ไดแก นิสิตมหาวิทยาลัยนเรศวรที่ลงทะเบียนเรียน
รายวิชา 375450 การบริหารและจัดการเทคโนโลยีการ
ศกึษาและคอมพวิเตอรศกึษา ในภาคเรยีนที ่1 ปการศกึษา 
2557

วิธีดําเนินการวิจัย
 ในการวจิยัครัง้นีเ้ปนวจิยัและพฒันา โดยมขีัน้ตอน
ดําเนินการวิจัย 3 ขั้นตอนดังนี้ 
 ขั้นตอนที่ 1 การสรางรูปแบบการเรียนการสอน
ดวยกลวิธีการกาํกับตนเองรวมกับการเรียนแบบรวมมือ
ในการเรียนแบบผสมผสาน ขั้นตอนที่ 2 การทดลองใช
รปูแบบการเรยีนการสอนดวยกลวธิกีารกํากบัตนเองรวม
กับการเรียนแบบรวมมือในการเรียนแบบผสมผสาน
ขั้นตอนที่ 3 การศึกษาความพึงพอใจของนิสิตนักศึกษา
ที่มีตอรูปแบบการเรียนการสอนดวยกลวิธีการกํากับ
ตนเองรวมกับการเรียนแบบรวมมือในการเรียนแบบ
ผสมผสาน เครื่องมือที่ใช ในการวิจัย ประกอบดวย
1) รางรูปแบบการเรียนการสอน 2) แบบประเมินความ
เหมาะสมของรูปแบบการเรียนการสอน 3) บทเรียน
บนเครือขายคอมพิวเตอร 4) สมุดบันทึกกิจกรรมการ
เรียนบนเครือขายคอมพิวเตอร 5) แบบวัดการกํากับ
ตนเองในการเรยีนบนเครอืขายคอมพวิเตอร 6) แผนการ
เรยีนการสอนดวยกลวธิกีารกาํกบัตนเองรวมกบัการเรยีน
แบบรวมมือในการเรียนแบบผสมผสาน 7) แบบทดสอบ
กอนและหลงัการเรยีน 8) แบบวดัความพงึพอใจในการเรยีน

ผลการวิจัย
 จากการดาํเนนิการวจิยั เรือ่ง การนําเสนอรปูแบบ
การเรยีนการสอนดวยกลวธิกีารกาํกบัตนเองรวมกบัการ
เรียนรูรวมกันในการเรียนแบบผสมผสาน สําหรับนิสิต
นักศึกษาระดับปริญญาบัณฑิต สรุปผลการวิจัยไดดังนี้
 1) ผลการสรางรูปแบบ ผูวิจัยไดรูปแบบการเรียน
การสอนดวยกลวิธีการกํากับตนเองรวมกับการเรียนรู
รวมกันในการเรียนแบบผสมผสาน 4 หัวขอหลักดังนี้
  1. แนวคิดของรูปแบบการเรียนการสอนดวย
กลวิธีการกํากับตนเองรวมกับการเรียนรูรวมกันในการ
เรียนแบบผสมผสาน
  2. วัตถุประสงคของรูปแบบการเรียนการสอน
ดวยกลวิธีการกํากับตนเองรวมกับการเรียนรูรวมกันใน
การเรียนแบบผสมผสาน
  3. องคประกอบที่สาํคัญของรูปแบบการเรียน
การสอนดวยกลวธิกีารกาํกบัตนเองรวมกบัการเรยีนรูรวม
กันในการเรียนแบบผสมผสาน
  4. ขั้นตอนของรูปแบบการเรียนการสอนดวย
กลวิธีการกํากับตนเองร วมกับการเรียนรู ร วมกัน
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ในการเรียนแบบผสมผสาน
 รูปแบบการเรียนการสอนดวยกลวิธีการกาํกับตนเองรวมกับการเรียนรูรวมกันในการเรียนแบบผสมผสาน 4 
หัวขอหลักแสดงเปนภาพดังตอไปนี้

ภาพที่ 2 แสดงรูปแบบการเรียนการสอนดวยกลวิธีการกํากับตนเองรวมกับการเรียนรูรวมกันในการเรียน
แบบผสมผสาน สําหรับนิสิตนักศึกษาระดับปริญญาบัณฑิต

ภาพที่ 3 แสดงขั้นตอนที่ใชในการเรียนการสอนของรูปแบบการเรียนการสอนดวยกลวิธีการกํากับตนเองรวมกับ
การเรียนรูรวมกันในการเรียนแบบผสมผสาน 

แสดงขั้นตอนที่ใชในการเรียนการสอนของรูปแบบการเรียนการสอนดวยกลวิธีการกาํกับตนเ
การเรียนรูรวมกันในการเรียนแบบผสมผสาน 
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 2) ผลการทดลองใชรปูแบบการเรยีนทีใ่ชกลวธิกีารกาํกบัตนเอง ผูวจิยัสรางรปูแบบการเรยีนการสอนดวยกลวธิี
การกาํกบัตนเองรวมกับการเรยีนรูรวมกันในการเรยีนแบบผสมผสาน และไดนํารปูแบบดงักลาวทีส่รางขึน้ไปทดลอง
ใชโดยเปรียบเทียบคะแนนการกาํกับตนเองกอนและหลังเรียน และเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนเรียน
และหลังเรียน ซึ่งสรุปผลการวิเคราะหขอมูลไดดังนี้

ตารางที ่1  แสดงคาเฉลีย่ สวนเบีย่งเบนมาตรฐานและผลการเปรยีบเทยีบความแตกตางของคะแนนการกํากบัตนเอง
    กอนและหลังเรียน

 จากตารางที่ 1 แสดงวา ผูเรียนที่เรียนดวยรูปแบบการเรียนการสอนดวยกลวิธีการกํากับตนเองรวมกับการ
เรียนรูรวมกันในการเรียนแบบผสมผสานมีคะแนนการกาํกับตนเองหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 ซึ่งสามารถแสดงความแตกตางรายบุคคลดังภาพที่ 3

ตารางที่ 2  แสดงคาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานและผลการเปรียบเทียบความแตกตางของคะแนนผลสัมฤทธิ์ 
      ทางการเรียนกอนและหลังเรียน

* มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

* มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

ภาพที่ 4 แสดงความแตกตางของคะแนนการกํากับตนเองในการเรียนบนเครือขายคอมพิวเตอรกอนเรียน
และหลังเรียนของกลุมตัวอยางเปนรายบุคคล

คะแนน จํานวน
นิสิต(คน) คาเฉลี่ย สวนเบียงเบน

มาตรฐาน คาสถิติที df. Sig.

กอนเรียน 38 3.11 0.77
11.445* 37 .000

หลังเรียน 38 4.37 0.42

คะแนน จํานวน
นิสิต(คน) คาเฉลี่ย สวนเบียงเบน

มาตรฐาน คาสถิติที df. Sig.

กอนเรียน 38 14.37 2.85
44.380* 37 .000

หลังเรียน 38 37.55 2.42
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 จากตารางที่ 2 แสดงวา ผูเรียนที่เรียนดวยรูปแบบการเรียนการสอนดวยกลวิธีการกํากับตนเองรวมกับการ
เรยีนรูรวมกนัในการเรยีนแบบผสมผสานมคีะแนนผลสมัฤทธิท์างการเรยีนหลงัเรยีนสงูกวากอนเรยีนอยางมนียัสาํคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งสามารถแสดงความแตกตางรายบุคคลดังภาพที่ 4

 3) ผลการศึกษาความพึงพอใจของนิสิตที่เรียนดวยรูปแบบการเรียนการสอนดวยกลวิธีการกํากับตนเอง
รวมกบัการเรยีนรูรวมกนัในการเรยีนแบบผสมผสาน ผูวจิยัศึกษาความพงึพอใจของนสิติทีเ่รยีนดวยรปูแบบการเรยีน
การสอนดวยกลวธิกีารกํากบัตนเองรวมกบัการเรยีนรูรวมกนัในการเรยีนแบบผสมผสาน โดยใชแบบวัดความพงึพอใจ 
ผลการวเิคราะหขอมูลไดดังนี้

ตารางที่ 3 แสดงคาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการแปลความหมายของคะแนนความพึงพอใจของผูเรียนที่ 
    มีตอการเรียนที่ใชกลวิธีการกํากับตนเองบนเครือขายคอมพิวเตอร

ภาพที่ 5 แสดงความแตกตางของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในการเรียนบนเครือขายคอมพิวเตอรกอนเรียน
และหลังเรียนของกลุมตัวอยางเปนรายบุคคล

ขอความ X S.D.
แปล
ความ
หมาย

1.  การใชวิธีสอนดวยกลวิธีการกํากับตนเองรวมกับการเรียนรูรวมกันในการ
เรียนแบบผสมผสาน 2.68 0.47 มาก

2.  การประเมินตนเองสําหรับการเรียนบนเครือขายคอมพิวเตอร 2.61 0.50 มาก
3.  การบันทึกการประเมินตนเอง, บันทึกการตั้งเปาหมายและวางแผนการ
เรียนบนเครือขายฯ, บันทึกการจัดสภาพแวดลอม, บันทึกการใหรางวัลตอ
ความสําเร็จและลงโทษตอความลมเหลวของตนเอง, รางการเขียนรายงาน, 
จดบันทึกและเฝาติดตามและบันทึกการทบทวนขอสอบ ลงในบทเรียน
คอมพิวเตอร

2.16 0.49 ปาน
กลาง

4.  วิธีการสอนที่ใหผูเรียนไดเรียนรูดวยตนเองบนเครือขายคอมพิวเตอร 2.58 0.50 มาก
5.  วิธีการสอนที่ใหผูเรียนไดสนทนากับผูสอนและเพื่อนบนเครือขาย
คอมพิวเตอร 2.58 0.50 มาก
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 จากตารางที่ 3 แสดงวา ผูเรียนมีความพึงพอใจในการเรียนดวยรูปแบบการเรียนการสอนดวยกลวิธีการกํากับ
ตนเองรวมกับการเรียนรูรวมกันในการเรียนแบบผสมผสานสําหรับนิสิตนักศึกษาระดับปริญญาบัณฑิตในระดับมาก
จํานวน 14 ขอคําถาม และมีความพึงพอใจในระดับปานกลาง จํานวน 1 ขอคําถาม

อภิปรายผลการวิจัย
 1.  รูปแบบการเรียนการสอนดวยกลวิธีการกํากับ
ตนเองรวมกับการเรียนรูรวมกันในการเรียนแบบผสม
ผสานสําหรับนิสิตนักศึกษาระดับปริญญาบัณฑิตที่ถูก
พัฒนาขึ้นนี้ เปนรูปแบบการเรียนที่มีความเชื่อถือได 
เพราะไดรับการพัฒนาตามขั้นตอนของการศึกษา,
การวิเคราะหและการสังเคราะหหลักการ ทฤษฎี และ
การประเมนิ และผูวจิยัไดนาํรปูแบบท่ีสรางขึน้ไปทดลอง
ใชกับกลุมตัวอยางที่เปนตัวแทนสําหรับนิสิตนักศึกษา
ระดับปริญญาบัณฑิต ผลการทดลองพบวา ผูเรียนมีผล
สัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนดวยรูปแบบการเรียนที่ใช
กลวิธีการกํากับตนเองบนเครือขายคอมพิวเตอร สูงกวา

กอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และ
นอกจากผลสมัฤทธิท์างการเรยีนทีเ่พิม่ขึน้แลว ผูเรยีนยงั
มีคะแนนการกํากับตนเองในการเรียนบนเครือขาย
คอมพวิเตอรสงูกวากอนเรยีนอยางมนียัสําคญัทางสถติทิี่
ระดับ .05 ดวยเชนกัน หมายความวา ผูเรียนที่เรียนดวย
รูปแบบการเรียนที่มีกลวิธีการกํากับตนเองในการเรียน
รวมอยูดวยนัน้ มผีลสัมฤทธิท์างการเรยีนและคะแนนการ
กํากับตนเองสูงขึ้น ซึ่งสอดคลองกับผลการวิจัยของ Ley 
and Young (2001), Eom (1999), Orange (1999), 
Wang (1999), Peterson (1996) และดิเรก ธีระภูธร 
(2546) ทีพ่บวา ผูเรยีนทีเ่รยีนดวยกลวธิกีารกํากบัตนเอง
มผีลสมัฤทธิท์างการเรยีนและคะแนนการกาํกบัตนเองสงูกวา

ตารางที่ 3 แสดงคาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการแปลความหมายของคะแนนความพึงพอใจของผูเรียนที่ 
    มีตอการเรียนที่ใชกลวิธีการกํากับตนเองบนเครือขายคอมพิวเตอร (ตอ)

ขอความ X S.D.
แปล
ความ
หมาย

6.  วิธีการสอนที่ใหผูเรียนไดสงงานบนเครือขายคอมพิวเตอร 2.76 0.43 มาก
7.  การใชบทเรียนบนเครือขายคอมพิวเตอรเปนหลักในการเรียน 2.61 0.64 มาก
8.  การติดตอสื่อสารกับผูสอนและเพื่อนโดยการใช Facebook Chat room 
และ E-mail 2.63 0.49 มาก

9.  วิธีการสงงานผานบทเรียนบนเครือขายคอมพิวเตอร 2.76 0.43 มาก
10.  คะแนนในสวนของการสงงานที่กําหนดให 2.61 0.72 มาก
11.  คะแนนการนําเสนองานที่กําหนดให 2.79 0.41 มาก
12.  คะแนนการสอบที่กําหนดให 2.61 0.50 มาก
13.  การไดรับความรูในเนื้อหารายวิชา 375450 การบริหารและจัดการ
เทคโนโลยีการศึกษาและคอมพิวเตอรศึกษา ที่ไดรับ 2.58 0.50 มาก

14.  ความเขาใจในเนื้อหาการเรียนรายวิชา 375450 การบริหารและจัดการ
เทคโนโลยีการศึกษาและคอมพิวเตอรศึกษา ที่ไดรับ 2.53 0.69 มาก

15.  การนําความรูความเขาใจในเนื้อหารายวิชา 375450 การบริหารและ
จัดการเทคโนโลยีการศึกษาและคอมพิวเตอรศึกษาไปใช 2.68 0.53 มาก
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ผูที่ไมไดเรียนดวยกลวิธีดังกลาว นอกจากนั้นยังแสดงให
เห็นวา การกํากับตนเองสามารถนําไปใชไดกับการเรียน
บนเครือข ายคอมพิวเตอร และการเรียนทางไกล 
สอดคลองกบัผลการวจิยัของ King, Harner และ Brown 
(2000) และ Rawls (2002) ที่พบวา การกํากับตนเอง
สามารถนาํไปใชไดดกีบัการเรยีนการสอนทางไกลซึง่เปน
สวนหนึ่งของการเรียนแบบผสมผสานดวย
 2. รูปแบบการเรียนการสอนดวยกลวิธีการกํากับ
ตนเองรวมกับการเรียนรูรวมกันในการเรียนแบบผสม
ผสานสําหรับนิสิตนักศึกษาระดับปริญญาบัณฑิตนี้ มี 4 
ขั้นตอนหลักและ 12 ขั้นตอนยอย เปนขั้นตอนที่ชวย
ทําใหนิสิตไดสังเกตตนเอง ตัดสินใจและแสดงปฏิกิริยา
ตอตนเองตามหลักการและทฤษฎีของการกํากับตนเอง
ในการเรยีน Bandura (1991) อกีทัง้ยงัพฒันารวมกับขัน้
ตอนการเรียนรูรวมกัน และการเรียนแบบผสมผสาน 
ทาํใหทัง้ผูสอนและผูเรยีนสามารถใชสือ่การเรยีนการสอน 
การติดตอสื่อสารในรูปแบบออนไลน รวมถึงสามารถ
ทําความเขาใจในการเรียนการสอนหนาชั้นเรียนดวย
 ขัน้ตอนหลกัทัง้ 4 ขัน้ตอน ไดแก ขัน้เตรยีมความพรอม 
ขั้นกอนการเรียนการสอน ขั้นดําเนินการเรียนการสอน 
ขั้นประเมินผล ผูวิจัยนํามาจากขั้นตอนรูปแบบการเรียน
รูรวมกันบนเครือขายคอมพิวเตอร ของพิชัย ทองดีเลิศ 
(2547) เนือ่งจากเมือ่ทําการศกึษาวเิคราะหสงัเคราะหใน
ขัน้ตอนที ่1 ของการวจิยั แลวพบวา ขัน้ตอนดงักลาวเปน
เหมือนกรอบที่จะทําใหการนํากลวิธีการกํากับตนเอง
การเรยีนรูรวมกัน และการเรยีนแบบผสมผสานเปนไปได
อยางชัดเจนมากยิ่งขึ้น
 3. ผูเรยีนทีเ่รยีนดวยรปูแบบการเรยีนการสอนดวย
กลวิธีการกํากับตนเองรวมกับการเรียนรูรวมกันในการ
เรยีนแบบผสมผสานสาํหรบันสิตินกัศกึษาระดบัปรญิญา
บัณฑิตมีผลสัมฤทธิ์หลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัย
สําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ที่เปนเชนนี้ก็ดวยขั้นตอนทั้ง 
4 ขั้นตอนหลัก และ 12 ขั้นตอนยอยของ ของกลวิธีการ
กํากับตนเอง การเรียนรูรวมกัน และการเรียนแบบผสม
ผสานทีไ่ดถกูออกแบบไวในกจิกรรมการเรยีนการสอนทัง้ 
16 สัปดาห สงผลโดยรวมใหผูเรียนมีความพยายามใน
การเรียนของตนมากขึ้น (Eisenberger, 1992) และจาก
กจิกรรมของขัน้ตอนทัง้ 4 ขัน้ตอนหลกั และ 12 ขัน้ตอนยอย
ทีเ่กดิขึน้อยูตลอด 16 สปัดาหทาํใหผูเรยีนมคีวามพยายาม
ที่คอนขางคงที่หรือความพยายามเกิดอยางตอเนื่อง

Kanfer and Ackerman (1989) พบวา ผูเรียนที่เรียน
โดยไดมกีารตัง้เปาหมายการเรยีน ทัง้ทีเ่ฉพาะเจาจงและ
มรีะดบัยากงายพอเหมาะ ซึง่เปนสวนหนึง่ของการกํากบั
ตนเองชวยทําใหทั้งคะแนนการเรียนรู และคะแนน
การกํากับตนเองสูงขึ้น
 4. ความพึงพอใจในการเรียนรายวิชา 375450
การบริหารและจัดการเทคโนโลยีการศึกษาและ
คอมพวิเตอรศกึษา พบวา ผูเรยีนมคีวามพงึพอใจในระดบั
มากจํานวนถึง 14 ขอจาก 15 ขอ และพึงพอใจในระดับ
ปานกลางเพยีง 1 ขอเทานัน้ สิง่ทีผู่เรยีนพงึพอใจระดบัมาก 
ทีม่คีะแนนสงูสดุ คอื คะแนนการนาํเสนองานทีก่าํหนดให 
รองลงมา คอื วธิกีารสอนทีใ่หผูเรยีนไดสงงานบนเครอืขาย
คอมพวิเตอรและวธิกีารสงงานผานบทเรยีนบนเครอืขาย
คอมพิวเตอร ที่เปนเชนนี้ อาจเปนเพราะ ผูเรียนใหความ
สนใจในคะแนนซึ่งเปนสิ่งจูงใจในการทําใหผลสัมฤทธิ์
ทางการเรยีนโดยรวมของผูเรยีนดขีึน้ อกีทัง้ยงัไมตองพบ
ผูสอนและประหยัดคาใชจายที่จะตองพิมพงานออกทาง
เครื่องพิมพเพื่อสงผูสอน สิ่งที่ผูเรียนพึงพอใจระดับปาน
กลาง คือ การบันทึกการประเมินตนเอง, บันทึกการตั้ง
เปาหมายและวางแผนการเรียนบนเครือขายฯ, บันทึก
การจัดสภาพแวดลอม, บันทึกการใหรางวัลตอความ
สําเร็จและลงโทษตอความลมเหลวของตนเอง, รางการ
เขียนรายงาน, จดบันทึกและเฝาติดตามและบันทึกการ
ทบทวนขอสอบ ลงในบทเรียนคอมพิวเตอร ทั้งนี้อาจ
เปนเพราะ การบันทึกลงในบันทึกกิจกรรมการเรียน
บนเครือข ายคอมพิวเตอร นั้นนั้น เป นการกระทํา
พฤติกรรมที่ ย าวนานติดต  อกันตลอดการ เรี ยน
ในรายวิชานั้นๆ ทําใหผู เรียนรู สึกมีความเบื่อหนาย
ในการบันทึกดังกลาว 
 5. การบันทึกกิจกรรมการเรียนบนเครือขาย
คอมพิวเตอร เปนเครื่องมือที่ผูวิจัยประยุกตมาจากสมุด
บันทึกกิจกรรมการเรียน ซึ่งสามารถทําใหเกิดการกํากับ
ตนเองไดเมือ่เสรจ็สิน้การเรยีนการสอนตลอดทัง้ภาคการ
ศึกษาเนื่องจากการบันทึกดังกลาวมีหัวขอซึ่งครอบคลุม
กลวิธีทั้ง 4 ขั้นตอนหลัก และ 12 ขั้นตอนยอย ที่กลาว
มาแลวขางตน การบนัทกึกจิกรรมการเรยีนบนเครอืขาย
คอมพิวเตอรนี้จะเปนสิ่งที่เตือนใหผู เรียนทําสิ่งตางๆ
ในการกระตุนใหเกดิการกาํกบัตนเอง เชน ในขัน้ตอนการ
ทบทวนขอสอบ ผูเรียนจะตองทําการบันทึกกอนสอบ 
ทําให ผู  เรียนเรียนรู ว าต องมีการทบทวนข อสอบ
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ทีเ่คยสอบมากอนหนานี ้หรอืขอสอบเกาๆ ทีไ่ดรบัมากอน
ที่จะทําการสอบครั้งนี้ดวย เปนตน
 6. แผนการเรียนการสอนที่ใชในการทดลองครั้งนี้ 
เปนแผนการเรียนการสอนที่สร างขึ้นจากประมวล
รายวิชา 375450 การบริหารและจัดการเทคโนโลยีการ
ศึกษาและคอมพิวเตอรศึกษาโดยผูวิจัยรวมกับผูสอน
ประจําวิชาไดออกแบบกิจกรรมการเรียน 16 สัปดาหให
มกีจิกรรมตามขัน้ตอนของกลวธิกีารกาํกับตนเอง จงึทาํให
แผนการเรยีนการสอนมคีวามแตกตางจากแผนการเรยีน
การสอนโดยทัว่ไป โดยมกีารออกแบบกจิกรรมทีจ่ะทําให
ผูเรียนมีกลวิธีการกํากับตนเอง การเรียนรูรวมกัน และ
การเรียนแบบผสมผสานตลอดการเรียนรายวิชาทั้งบน
เครือขายคอมพิวเตอรและในชั้นเรียน ดังนั้นจึงทําให
แผนการเรียนการสอนนี้มีความละเอียดมากยิ่งขึ้น
 7. รปูแบบการเรยีนการสอนดวยกลวธิกีารกาํกบัตนเอง
รวมกับการเรียนรูรวมกันในการเรียนแบบผสมผสาน
สําหรับนิสิตนักศึกษาระดับปริญญาบัณฑิตที่นําเสนอ
ในการวิจัยนี้ออกแบบสําหรับการเรียนแตละหนวยหรือ
แตละโมดลู จะมกีารเกดิขัน้ตอน 4 ขัน้ตอนหลกั และ 12 
ขัน้ตอนยอย ดงันัน้ ไมวาใน 1 รายวชิาจะมกีีห่นวยการเรยีน 
กลวิธีการกํากับตนเอง การเรียนรูรวมกัน และการเรียน
แบบผสมผสานจะเกิดขึ้นซํ้าในวิชาเทากับจํานวน หนวย
การเรียน สอดคลองกับ Schunk และ Zimmerman 
(1994) ที่กลาววา การกํากับตนเองตองเกิดมากกวา 1 
ครั้งเสมอ

ขอเสนอแนะ
1.  ขอเสนอแนะสําหรับการนําผลการวิจัยไปใช
 1.1 รูปแบบที่พัฒนาขึ้นนี้ตองนําไปใชออกแบบ
การเรียนบนเครือขายคอมพิวเตอรในทุกหนวยการเรียน 
เพื่อใหพฤติกรรมการกํากับตนเองเกิดขึ้นซํ้าๆ จนกลาย
เปนวิธีการเรียนปกติของนิสิตนักศึกษาที่เรียนวิชาบน
เครือขายคอมพิวเตอร
 1.2 การนาํรปูแบบทีน่าํเสนอนีไ้ปใช ควรนาํเครือ่งมอื
ทกุชิน้ทีผู่วจิยัสรางขึน้ไปใชดวย ไดแก แบบวดัการกาํกบัตนเอง
ในการเรียนบนเครือขายคอมพิวเตอร, แบบประเมิน
ตนเองสําหรับการเรียนบนเครือขายคอมพิวเตอร, สมุด
บันทึกกิจกรรมการเรียนบนเครือขายคอมพิวเตอร,
รูปแบบการดําเนินการเรียนที่ใชกลวิธีการกํากับตนเอง
บนเครอืขายคอมพวิเตอร รวมถงึ แผนการเรยีนการสอน

ไปประยุกตใช เพื่อใหเกิดประสิทธิภาพอยางสูงสุด
ในการเรียน
 1.3 แผนการเรียนการสอนที่ผูวิจัยสรางขึ้นเพื่อ
ทดลองใชรปูแบบนีเ้ปนของรายวชิา 375450 การบรหิาร
และจัดการเทคโนโลยีการศึกษาและคอมพิวเตอรศึกษา 
ประกอบดวยหัวขอการเรียนแตละสัปดาห, หัวขอเรื่อง, 
กิจกรรมผูสอน กิจกรรมผูเรียน และกิจกรรมการกํากับ
ตนเอง ผูสอนควรนําหัวขอในแผนการเรียนการสอนนี้
ไปประยุกตใชใหเหมาะสมกับรายวิชาที่ตนเองจะทํา
การสอน
 1.4 ผูสอนควรอธิบายใหผูเรียนเขาใจอยางลึกซึ้ง
ถึงขั้นตอนการเรียนที่ใชกลวิธีการกํากับตนเอง และควร
อธิบายวิธีการประเมินตนเองสําหรับการเรียนบน
เครือขายคอมพิวเตอรและวิธีการบันทึกขอมูลลงสมุด
บันทึกกิจกรรมการเรียนบนเครือขายคอมพิวเตอรอยาง
ชัดเจน เพื่อใหผูเรียนมีเปาหมายในการเรียนมากที่สุด 
การอธิบายทําไดในชวงการปฐมนิเทศ ซึ่งการปฐมนิเทศ
อาจจัดในชั้นเรียนหรือบนเครือขายคอมพิวเตอรก็ได
 2.  ขอเสนอแนะสําหรับการวิจัยครั้งตอไป
  2.1 ควรมกีารศกึษาผลการใชรปูแบบการเรยีน
การสอนดวยกลวธิกีารกาํกบัตนเองรวมกบัการเรยีนรูรวม
กนัในการเรยีนแบบผสมผสานกบักลุมเปาหมายอืน่ๆ เชน 
นกัเรยีนระดบัประถมศกึษา ระดบัมัธยมศกึษา และนิสติ
นักศึกษาชั้นปตางๆ ทั้งนี้เพราะนักเรียนในวัยตางกัน
จะมีการกํากับตนเองที่แตกตางกัน
  2.2 ควรมกีารศกึษาตวัแปรทีส่งผลตอการเรยีน
ทีใ่ชรปูแบบการเรยีนการสอนดวยกลวธิกีารกํากบัตนเอง
รวมกบัการเรยีนรูรวมกนัในการเรยีนแบบผสมผสาน เชน 
ตัวแปรของผู เรียน ตัวแปรของผู สอน ตัวแปรของ
เทคโนโลยีและสื่อสารการศึกษา และตัวแปรของสภาพ
แวดลอมในการเรียน ทั้งดานกายภาพ สังคมภาพและ
จิตภาพ เปนตน
  2.3 ศึกษาความสัมพันธระหวางระดับผลการ
เรยีนของผูเรยีนกบัคะแนนการกํากบัตนเองบนเครอืขาย
คอมพิวเตอรวา ผูเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงจะ
มีคะแนนการกํากับตนเองสูงดวยหรือไม และผูเรียนที่มี
ผลการเรียนตํ่าจะมีคะแนนการกํากับตนเองตํ่าดวย
หรือไม
  2.4 ศึกษาการยอมรับของผูสอนในการนําวิธี
การกํากับตนเองรวมกับการเรียนรูรวมกันในการเรียน
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แบบผสมผสานในการเรียนไปใชในรายวิชาตางๆ ที่เรียน
บนเครือขายคอมพิวเตอร เพราะ การใชกลวิธีการกํากับ
ตนเองรวมกับการเรยีนรูรวมกันในการเรยีนแบบผสมผสาน
ถือเปนนวัตกรรมการเรียนการสอนที่ผูสอนอาจยอมรับ
หรือปฏิเสธ ดังนั้น การศึกษาระดับการยอมรับของครู
ผูสอนจะชวยใหมแีนวทางในการสงเสรมิการใชการกํากบั
ตนเองในการเรียนบนเครือขายคอมพิวเตอร

 2.5 ศกึษารปูแบบการเรยีนการสอนดวยกลวธิกีาร
กํากับตนเองรวมกับการเรียนรูรวมกันในการเรียนแบบ
ผสมผสานที่ใชเทคโนโลยีการเรียนการสอนทางไกลอื่นๆ 
เชน วดีโิอคอนเฟอรเรนท ออดโิอคอนเฟอรเรนท เปนตน 
เพราะกิจกรรมการกํากับตนเองอาจแตกตางตาม
เทคโนโลยีการเรียนการสอนทางไกล
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