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บทคัดย่อ
	 สถติิศาสตร์เป็นศาสตร์แขนงหนึง่ของคณติศาสตร์	ซึง่พยายามใช้ตวัเลขอธบิายปรากฏการณ์ทางธรรมชาต	ิโดยอาศยั
เหตผุล	การวจิยัเชงิปรมิาณอาศยัสถติเิป็นเครือ่งมือในการอธบิายปรากฏการณ์ทางธรรมชาตซิึง่สงัเกตและวดัได้ในเชงิปรมิาณ
ด้วยเหตุที่การวิจัยเป็นการค้นคว้าหาความจริงในธรรมชาติ	 บทความนี้มุ่งอธิบายโดยเสนอตัวอย่างที่แสดงให้เห็นถึงความ
สัมพันธ์ระหว่างสถิติ	การวิจัยและธรรมชาติในเชิงเหตุผลทางสถิติ

ค�าส�าคัญ: สถิติ  การวิจัย  ธรรมชาติ

Abstract
 Statistics is a branch of mathematics attempting  to use numbers to explain natural phenomena 
by reason. Quantitative research relies on statistics as a tool to explain observed and measured natural 
phenomena. Because research is a search for truth in nature. This article aims to explain by offering 
examples that illustrate the relationship among statistics, research and nature in statistical reasoning.
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บทน�า
	 เดมิศาสตร์ทัง้หลายรวมกนัเรยีกว่าปรชัญา	ต่อมาภาย
หลังบรรดาศาสตร์ทัง้หลายเหล่านีส้ามารถจำาแนกออกได้เป็น	
2	 กลุ่มใหญ่	 ได้แก่	 ศาสตร์ธรรมชาติ	 (Natural	 science)	
และศาสตร์สังคม	(Social	science)	ศาสตร์ธรรมชาติศึกษา
ความจริงในลักษณะเป็นกฎธรรมชาติ	 มีความเป็นเหตุเป็น
ผลกันอย่างแน่นอน	ไม่ขึ้นกับเวลา	สถานที่และบุคคล	ส่วน
ศาสตร์สงัคม	มลีกัษณะเป็นกฎสงัคมหรอืกฎมนษุย์	เป็นกฎที่
มคีวามเป็นเหตเุป็นผลกนัอย่างเฉพาะเจาะจง	จงึขึน้กบัเวลา	
สถานที่และบุคคล		ทั้งสองศาสตร์ล้วนมีความจำาเป็นต่อการ
ดำารงชีวิตของมนุษย์และมีความเก่ียวข้องสัมพันธ์กันตลอด
จนมีความเกี่ยวข้องสัมพันธ์กันภายในกลุ่มด้วย	 บทความนี้
มุ่งบรรยายให้เห็นความสัมพันธ์ระหว่างสถิติ	 การวิจัย	 และ
ธรรมชาติ	 ซึ่งเป็นความสัมพันธ์กันภายในศาสตร์ธรรมชาติ	
และสาระนั้นแสดงให้เห็นถึงลักษณะของปรัชญาซ่ึงแสดง
ให้เหน็ความพยายามทีจ่ะอธบิายและค้นหาความจรงิในทาง
สังคมและในทางธรรมชาติด้วย

ความจริงคือธรรมชาติ: ธรรมชาติคือความจริง
	 หลักการพิจารณาความจริงหรือสิ่งใดเป็นจริงและสิ่ง
ใดเป็นเท็จประมวลได้ดังนี้
	 1. ความจริงมีลักษณะเป็นสภาวะ	 หรือสภาพการณ์	
(State)	ที่ปรากฏในธรรมชาติซึ่งสามารถสังเกต	หรือรับเพื่อ
รู้ได้ด้วยประสาทสัมผัสทั้ง	5	ได้แก่	ตา	หู	จมูก	ลิ้น	กาย	(รับ
ได้แต่ไม่รู้)	และอีก	1	คือใจ	(รับและรู้ได้/แจ้งประจักษ์แก่ใจ)	
หมายถึงสภาพที่เป็นวัตถุและจิตหรือรูปและนาม	แต่ในส่วน
ของจติหรอืใจนัน้วธิกีารทางวทิยาศาสตร์ไม่นบัเข้าว่าเป็นจรงิ
เพราะไม่มหีลกัฐานทางวตัถหุรอืทางฟิสกิส์ทีแ่สดงให้รูไ้ด้ตรง
กนัจงึไม่อาจเชือ่ถอืได้ว่าจรงิ	แต่นกัวทิยาศาสตร์กไ็ด้พยายาม
หาวิธีการที่จะทำาไห้รู้ได้ในสภาวะนั้น	(ธรรมารมณ์:	อารมณ์
หรือสภาวะธรรมชาติท่ีจิตสามารถรับรู้ได้)	 เช่น	 จิตวิทยา	
เป็นศาสตร์ที่ศึกษาเรื่องนี้โดยศึกษาที่พฤติกรรมของมนุษย์	
แทนการศึกษาจากจิตโดยตรง	 โดยตกลงว่า	 พฤติกรรมทั้ง
หลายของมนุษย์เป็นผลที่มีเหตุมาจากจิต	 ซึ่งจิตแสดงผ่าน
เจตนาออกมาเป็นพฤติกรรม	 เช่น	 ความโกรธมีสภาวะที่จิต
รู้เป็นอย่างไร	 ก็ศึกษาสภาวะนั้นจากพฤติกรรม	 โดยอธิบาย
จากสภาวะความเป็นนามธรรมให้เป็นสภาวะความเป็นรูป
ธรรม	 (Concept	to	construct)	แล้วนิยามเชิงปฏิบัติการ
(Operational	 definition)	 เพื่อให้สังเกตหรือวัดได้	 เช่น	

ความโกรธ	 สังเกตได้จากการพูดคำาหยาบด่าว่าผู้อื่น	 การ
ทำาร้ายร่างกายผู้อื่น	เป็นต้น	
	 คำาว่า	 สภาวะหรือสภาพน้ีได้นำาไปใช้เพื่อแสดงส่ิงที่
ปรากฏอยู่อย่างนั้น	 หรือต้ังอยู่อย่างนั้น	 (ฐาน,	 สถาน)	 เช่น	
สถานภาพ	(Status,	เพราะบอกฐานะในแง่มุมต่าง	ๆ 	เช่น	เพศ	
เชือ้ชาต)ิ	รฐั	(State,	เพราะมทีีต่ัง้	มอีาณาบรเิวณปรากฏอยู)่	
สถิติ	 (Statistics,	 เพราะมีสิ่งทั้งหลายปรากฏอยู่เป็นข้อมูล
ตัวเลข	หรือปริมาณตั้งแต่	2	หน่วยนับซึ่งหาค่าได้	เพราะนับ
ได้ครบถ้วน)	สิง่ทัง้หลายทีป่รากฏน้ีไม่มีใครทำา	หรอืบนัดาลให้
เกดิข้ึน	เป็นต้น	ตวัอย่างของสภาวะกอ็าจอธบิายได้ว่าเป็นตวั
ลักษณะ	หรือคุณสมบัติ	เช่น	นำ้ามีสภาวะ	Hydrogen	Oxide	
(H2O)]	ลักษณะเอิบอาบ	ทองคำามีสภาวะเป็น	Aurum	(Au)	
เป็นธาตโุลหะทรานซชิัน่	สีเหลืองมนัวาว	มคีวามทนต่อการผุ
กร่อนเนือ่งจากไม่ทำาปฏกิริยิากบัออกซเิจนจงึไม่เป็นสนมิ		มี
จุดหลอมเหลว	1064	ºc	จุดเดือด		2970	ºc	มีความเหนียว
และสามารถยดืขยายได้	คนมสีภาวะเป็นสิง่ประกอบของขนัธ์	
5	ได้แก่	รูป	เวทนา	สัญญา	สังขาร	และวิญญาณ	เป็นต้น	(รูป
เป็นตัวรับ	 วิญญาณเป็นตัวรับและรู้	 เวทนา	สัญญา	สังขาร	
เป็นความรู้	 ซึ่งเกิดได้เพราะมีวิญญาณ)	 ทั้งการมีอยู่	 (การ
เกิด/ปรากฏว่ามี)	 และการไม่มีอยู่	 (การดับ/ปรากฏว่าไม่มี)	
ของคุณลักษณะต่าง	ๆ	เราก็เรียกว่า	สภาวะ
	 2. ความจริงมีลักษณะเป็นกฎ	 หรือกฎธรรมชาติ	 
(Natural	 law)	 หมายถึงสภาวะต่าง	 ๆ	 มีความเป็นไปตาม
ปกติธรรมดา	คือมีเหตุที่ทำาให้เกิดผลอย่างคงที่	แน่นอน	ผล
ที่เกิดข้ึนอย่างน้ันต้องมีเหตุมาจากเหตุน้ันแน่นอนไม่เป็น
อย่างอื่น	(อาจมีกี่เหตุก็ได้)	เมื่อเหตุนั้นเกิด	ผลนั้นก็เกิด	เมื่อ
เหตุนั้นดับ	 ผลนั้นก็ดับอย่างแน่นอน	พูดอีกอย่างว่าเป็นกฎ
การเปลี่ยนแปลง	หรือการผันแปรอย่างแน่นอน	(อนิจฺจำ)	ที่มี
สาเหตขุองการทำาให้เกดิการผนัแปร	วธิกีารทางวทิยาศาสตร์	
การวิจัย	 และสถิติ	 อาศัยการสังเกตการผันแปรของตัวแปร
สำาคัญ	2	ตวั	ตวัหนึง่เป็นตวัแปรเหต	ุอกีตวัหนึง่เป็นตวัแปรผล	
	 การจะพจิารณาความเป็นสาเหตนุัน้	นกัวทิยาศาสตร์
ได้สรุปหลักความเป็นสาเหตุของ	ฮิวม์	(Hume’s	classical	
rules)	ไว้ดังนี้		(Rosenthal	and	Ronsnow,	1991,	P.75)
	 	 1) มีการเกิดหรือปรากฏร่วมกันหรือมีความ
ผันแปรร่วม	(Covariation	rule)	หรือไม่	คือเหตุกับผลต้อง
ผันแปรในลักษณะร่วม	เกดิไล่เลีย่กนั	และมีความสัมพนัธ์ทาง
บวก	(Positively	correlated)	หรอืเหตกุบัผลผนัแปรตามกนั 
เช่น	 เหตุเกิดแล้วผลเกิด	 เหตุดับผลก็ดับ	ถ้าเหตุเกิดแล้วผล
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ดับ	 หรือเหตุดับแล้วผลเกิด	 หรือผลเกิดแล้วเหตุดับ	 ผลดับ
แล้วเหตุเกิด	ไม่เข้ากับหลักนี้	เป็นต้น	การเกิดแล้วดับนี้ก็คือ
การผันแปรนั้นเอง	
	 	 2) มลีำาดับเวลาการเกดิ	(Temporal-precedence 
	rule)	คงทีห่รือไม่	คอืต้องพสิจูน์ได้ว่าผลเกิดข้ึน	หลงัจากเหตุ
เกิดขึน้แล้ว	หรือ	เหตตุ้องเกดิก่อนผลเสมอไม่มข้ีอยกเว้น	และ	
	 	 3) มีความตรงภายใน	(Internal-validity	rule)	
หรือไม่	คอืเหตตุ้องไม่ถูกบดิเบอืน	หรอืถูกปิดบังความสมัพนัธ์ต่อ
ผลหรอืผลต้องไม่เกดิจากสิง่หรอืเหตอุืน่ทีไ่ม่สนใจร่วมอยูด้่วย 
	 	 ถ ้าผลการสังเกตสรุปได ้ตามหลักการน้ีได ้
ครบถ้วน	 จะสามารถสรุปความสัมพันธ์เชิงสาเหตุได้	 ซึ่งก็
คือ	 “กฎ”	 นั่นเอง	 และกฎน้ีจะเป็นสิ่งอธิบายสภาวะหรือ
ปรากฏการณ์ต่าง	ๆ	ทางสังคมและทางธรรมชาติ	หลักการ
พิจารณานี้สอดคล้องกับหลักอริยสัจในพุทธศาสนา
	 3. ความจริงต้องแสดงให้เห็นถึงการปฏิบัติ	 ทดลอง	
เก็บข้อมูลแล้วจะได้ผลตามกฎอย่างถูกต้อง	 หรือทำาให้ได้
ผลจากการปฏิบัตินั้นเป็นไปตามกฎอย่างคงที่แน่นอน	 ไม่มี
ข้อยกเว้น	ซึ่งหมายถึงการพิสูจน์	ทดสอบได้ผลตามกฎ	เมื่อ
จะปฏิบัติหรือทดลองใด	ๆ 	นักวิทยาศาสตร์จะสร้างเหตุหรือ
จัดกระทำาที่เหตุ	 (Manipulation)	 ให้ผันแปรก่อนและคอย
สังเกตผลว่าผันแปรตาม	(ลำาดับหลัง)	หรือไม่	ทั้งนี้จะทำาการ
ขจัดอิทธิพลของเหตุภายนอกอื่น	ๆ	ก่อนเท่าที่จะกระทำาได้
ตามเท่าที่ทราบแหล่งเหตุ	และทำาการควบคุมผลโดยทำาเหตุ
เหล่านั้นให้คงที่หรือไม่ให้ผันแปร	เพื่อบังคับการผันแปรของ
ผลไม่ให้ผันแปรตามเหตุอื่นเหล่านั้น	ซึ่งวิธีการทางสถิติก็นำา
มาใช้	 เช่น	 การวิเคราะห์ความแปรปรวนร่วม	 (ANCOVA)	
วิธีการนี้ก็คือการนำาสาระในข้อ	 2	 มาปฏิบัติโดยอาศัยการ
ออกแบบการทดลองหรอืออกแบบการวจิยั	และการใช้สถิติที่
เหมาะสม	การปฏบิตันิีก้ค็อืการอปุมาน	(Induction)	นัน่เอง	
	 4. ความจริงมีลักษณะให้ผลเสมอภาคเป็นไปตามกฎ	
หรอืตามหลกัเหตแุละผล	ไม่ข้ึนอยูกั่บเวลา	สถานที	่และบคุคล 

อย่างไรเรียกว่ารู้ความจริง: รู้ธรรมชาติ
	 การรูค้วามจรงิ	คอืการรูธ้รรมชาต	ิมอีงค์ประกอบของ
การรู้	4	อย่างดังนี้
 1. รูส้ภาวะได้อย่างถกูต้อง	หรอืสภาพการณ์ทีป่รากฏ
(ผล)	เช่น		คน	สัตว์	พืช	ฝนตก	ฟ้าร้อง	ภูเขาไฟระเบิด	การ
ชุมนุมต่อต้านของประชาชน	เป็นต้น
 2. รูส้าเหตขุองสภาวะหรอืการปรากฏได้อย่างถกูต้อง	

หรอืรูก้ฎทีท่ำาให้เกดิสภาวะนัน้	ๆ 	เช่น	รูว่้าฝนตกเกดิจากเหตุ
ใด	เหตใุดทีท่ำาให้เกดิการชมุนมุต่อต้านของประชาชน	เป็นต้น
 3. รู้วิธีการปฏิบัติตามกฎได้อย่างถูกต้อง	 เช่น	 รู้จัก
เหตุของการเกิดไฟ	ก็สามารถก่อไฟและดับไฟได้	เป็นต้น
 4. รู้ผลของการปฏิบัติได้อย่างถูกต้อง	เช่น	รู้ว่าไฟดับ
เมื่อขาดอ๊อกซิเจน
	 ถ้ารูไ้ด้ครบทัง้	4	อย่างนีเ้รยีกว่า	“รูจ้รงิ”	คอื	“ปัญญา”	
หมายถึงรู้ทั่ว	 ซึ่งนิยามของปัญญา	 หมายถึงความสามารถ
ในการแก้ปัญหาท่ีจำาเป็นต่อการดำารงชีวิต	 คือการรู้ความ
จริงแล้วนำามาใช้ประโยชน์ในการดำารงชีวิต	 หรือทำาชีวิตให้
สอดคล้องกบัธรรมชาตนิัน้เสีย	คือการรูว้ธิกีารแก้ปัญหาด้วย
เหตุผลหรือรู้วิธีการแก้ปัญหาด้วยปัญญา	(ในศาสนาอิสลาม	
“อสิลาม”	หมายถงึการยอมจำานนต่อธรรม	หรอืนอบน้อมต่อ
พระเจ้าก็นับว่ามีคติคล้ายกัน)

สถิติกับธรรมชาติ 
	 สถิติ	(Statistics)	โดยศัพท์ตามตำาราทั่วไปอธิบายว่า
มาจากคำา	“State”	ซึง่แปลว่า	รฐั	คอืรฐัต้องมท่ีีตัง้	อาณาเขต	
และข้อมูลต่าง	ๆ 	ที่เป็นประโยชน์ของรัฐ	(รากศัพท์ละตินคือ	
Status	หมายถึงรัฐ	 ในสังคมวิทยาแปลว่าสถานภาพ)	ส่วน
ความหมายอธิบายได้	4	ประการ	คือ	1)	หมายถึงข้อมูลสถิติ
ซึ่งเป็นตัวเลขแทนข้อเท็จจริง	 2)	 หมายถึงวิธีการทางสถิติ 
3)	หมายถงึค่าสถติคืิอค่าทีค่ำานวณได้จากข้อมลูกลุ่มตวัอย่าง	
4)	หมายถงึวชิาสถติ	ิ(ศริชิยั		กาญจนวาสี,	ทวีวฒัน์		ปิตยานนท์ 
และดิเรก	 ศรีสุโข,	 2559,	 น.38)	 อธิบายเพิ่มเติมว่า	 คำาว่า	
State	ซึง่แปลว่าทีต่ัง้	ส่ิงปรากฏอยู	่ฐาน	สถาน	เป็นต้น	ความ
หมายต่าง	ๆ 	เหล่านีล้้วนแสดงถงึสิง่ทีม่ทีีต่ัง้	หรอืสิง่ทีป่รากฏ
อยูอ่ย่างแน่นอน	ซ่ึงกคื็อสภาพหรอืสภาวะทีไ่ด้อธบิายมาแล้ว
น่ันเอง	 คือถ้านับปริมาณเป็นตัวเลขแล้วย่อมนับถ้วนหรือรู้
ปริมาณได้จึงเรียกว่าสถิติ	 เช่น	 รัฐควรจะรู้ว่าปริมาณข้าวที่
ผลิตได้ในแต่ละปีมีปริมาณเท่าไหร่	 ส่งออกเท่าไหร่	 เป็นต้น	
นัน่หมายถงึสถติมิคีวามเกีย่วข้องกบัธรรมชาติ	คือสภาวะหรอื
สภาพการณ์จริง	ที่ปรากฏในธรรมชาติโดยไม่มีผู้กำาหนด	ดล
บันดาล	อย่างไรก็ตามค่าสถิตินั้นก็ไม่อาจแสดงให้เห็นสภาพ
การณ์ทีเ่ป็นจรงิโดยสมบรูณ์แต่คงยงัเป็นส่วนหนึง่ของสภาพ
การณ์นั้น	 แท้จริงแล้วปริมาณในธรรมชาติคือค่าประชากร	
(Parameter)	ซึง่ไม่มใีครรูไ้ด้เพราะปรมิาณเป็นอนนัต์	ดงันัน้ 
ความจรงิอนันีจ้งึไม่มใีครรู	้เพยีงแต่อาศยัสิง่ทีป่รากฏ	ประจกัษ์ 
ได้โดยผัสสะเท่าที่รู ้	 หรือกระทบได้แล้วกำาหนดปริมาณ 
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ได้อย่างแน่นอนเป็นค่าสถิติ	 จากน้ันจึงทดสอบสมมติฐาน	
จากค่าสถตินิัน้เพือ่อธบิายค่าประชากร	วธิกีารดงันี	้เราทราบ
กนัว่าเป็นวธิกีารหนึง่ในการอนมุานค่าสถติไิปยงัค่าประชากร	
หรือสถิติอนุมาน	(Inferential	statistics)	นั่นเอง
	 สำาหรับค่าประชากรหรือความจริงนั้น	(ค่าความจริง)	
ทีก่ล่าวว่าไม่มใีครรูไ้ด้มเีหตผุลอยู	่2	ประการ	คอื	1)	นบัไม่ได้ 
และ	2)	ไม่ได้นบั	เหตผุลทีน่บัไม่ได้คอื	เกนิกว่าความสามารถ
ของคนที่จะนับได้	 คือนับไม่ถ้วน	หมายถึงนับ	 2	 ครั้งขึ้นไป	
(หรอื	2	คนข้ึนไป)	แล้วได้ผลเป็นจำานวนไม่เท่ากัน	เช่น	จำานวน
เม็ดทรายในชายหาดสมิหลา	 จำานวนต้นไม้บนเขารูปช้าง 
เป็นต้น	ส่วนเหตุผลที่ไม่รู้ค่าเพราะไม่ได้นับ	คือ	แม้จะนับได้ 
ก็ไม่ได้นับ	เช่น	นิยามประชากรจำานวน	500,000	คน	แต่ไม่
อาจนับหรือเก็บข้อมูลได้ทั้งหมดด้วยเหตุผลต่าง	 ๆ	 จึงเก็บ
ข้อมูลมาเพียง	2,000	คน	เป็นต้น	2,000	คนนี้นับได้และรู้
ค่าได้	 เหตุผลก็น่าจะเป็นอย่างน้ี	 สถิติจึงมีความเก่ียวพันใน
ความหมาย	4	ประการดังที่กล่าวมา
	 สถติเิป็นศาสตร์ทีพ่ยายามทีจ่ะเข้าถงึความจรงิแต่กไ็ม่
สามารถเข้าถึงความจริงได้อย่างแน่นอน	เพียงแต่อาศัยหลัก
การที่สอดคล้องกับธรรมชาติ	เช่น	ใช้ทฤษฏีความน่าจะเป็น	
เป็นฐานของการคาดคะเน	 ซ่ึงก็มีเหตุผลท่ีสอดคล้องกับกฎ
ธรรมชาต	ิคอืโอกาสทีเ่ท่าเทยีมของการเกิด-ดบัในเหตกุารณ์
ต่าง	ๆ 	ตามความน่าจะเป็น	อย่างไรก็ตามก็ถือว่าเป็นศาสตร์
ที่มีคุณค่าแก่การเรียนรู้

ความน่าจะเป็น (Probability)
	 ความน่าจะเป็นเป็นเรือ่งของการคาดคะเนสภาวะหรือ
ปรากฏการณ์ทีจ่ะเกดิขึน้หรือไม่เกดิขึน้โดยอสิระหรือโดยสุม่
ไม่มใีครบงัคบั	กำาหนดหรอืดลบนัดาล	เมือ่เข้าในความหมาย
ของการปราศจากการดลบันดาลของสิ่งใดแล้วก็เข้าหลัก
ลักษณะตามสภาวะตามธรรมชาติ	คือเกิดและดับตามเหตุที่
มอียูเ่ช่นนัน้	(เกดิ-ไม่เกิดเหตกุารณ์)	มนัเป็นเพยีงแต่ว่าเราไม่รู้
สาเหตุของการเกิด	การดับของสภาวะนั้น	จึงยกให้เป็นเรื่อง
ของการเกิดและการดบัโดยสุ่ม	คำาว่าโดยสุ่มนีม้หีลายคำาทีใ่ช้
แทนกนัคือ	โดยบงัเอญิ	ไม่ตัง้ใจ	โชค	ดวง	เสีย่ง	สุม่	บอกสาเหตุ
ไม่ได้	 แสดงให้เห็นถึงความหมาย	 “โดยไม่อาจรู้สาเหตุได้” 
เพราะหมดปัญญาที่จะรู้ได้	 กล่าวโดยสรุปคือ	 ค�าว่า “โดย
สุม่”นัน้มคีวามหมายว่า ไม่รู้สาเหตุของการเกดิและไม่เกิด
(ความผนัแปร) ในการสุม่แต่ละคร้ัง คอืไม่รูแ้หล่งทีท่�าหรอื
เป็นสาเหตใุห้เกดิความผนัแปร หรอืความแปรปรวนในผล 

หรือสภาวะเหตุการณ์ที่ปรากฏในแต่ละครั้ง	ความจริงแล้ว
เรือ่งของความน่าจะเป็นนัน้	เป็นเรือ่งของความพยายามของ
มนุษย์ที่จะค้นคว้าหาความจริงให้ได้	 อาจเนื่องมาจากความ
อับจนทางปัญญาที่ไม่อาจรู้ความจริงได้หรือไม่รู้ถึงสาเหตุ
อย่างแน่นอน	จึงใช้หลักของความน่าจะเป็นมาเป็นฐานของ
การคดิค้นหาความจรงิโดยการคาดคะเนว่ามนัน่าจะเกดิ	หรอื
มนัมกัจะเกดิเหตกุารณ์	เพือ่ประโยชน์ในการวนิจิฉยัและการ
ตดัสินใจในการดำาเนินชีวติ	แต่เหตทุีท่ำาให้เกดิกย็งัไม่รูอ้ยูเ่ช่น
เดิม	เช่น	เมื่อทำาการศึกษาและบันทึกสภาพของอากาศตาม
ลักษณะที่สนใจ	100	ครั้ง	เคยเกิดฝนตก	70	ครั้ง	(การบันทึก
ผล)	กน็ำามาสู่การอนมุาน	ทำานาย	หรอืคาดคะเนความจรงิว่า		
ถ้าสภาพของอากาศมลัีกษณะเหมอืนทีเ่คยศึกษาและบนัทกึ
ไว้ว่า			มีความน่าจะเป็นที่ฝนจะตก	70%	และคงไม่สามารถ
ยนืยนัได้	100%	ว่าอะไรจะเกดิขึน้	แต่กเ็ป็นประโยชน์ต่อการ
เดินทาง	คงจะต้องเตรียมร่มกันฝนไว้น่าจะเป็นทางเลือกที่ดี
ที่สุด	 เป็นต้น	 อย่างไรก็ตามจะต้องแยกมโนทัศน์ของ	การ
รู้สาเหตุ กับความน่าจะเป็น	 ของการเกิดเหตุการณ์ต่าง	ๆ	
ซึ่งไม่รู้สาเหตุออกจากกันให้ได้	 นี่คือเป็นความฉลาดอย่าง
หนึ่งของมนุษย์ที่ไม่เชื่อว่าการเกิดเหตุการณ์ต่าง	 ๆ	 นั้นเป็น
ไปตามการดลบันดาลของใคร	 หรือไม่มีผู้สร้างน่ังเอง	 เช่น	
ไม่เช่ือว่าฝนตกเพราะเทวดาทำาให้ฝนตก	 เป็นต้น	 มิฉะน้ัน
อาจเป็นไปได้ว่าเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นนั้นจะมีคำาศัพท์ที่ใช้แทน	
“โดยสุ่ม”	ว่าเป็นการเกิดขึ้น	“โดยเทวดา”	ก็ได้	ความจริง
ซึ่งมนุษย์รู้ได้ก็มีอยู่	เช่น	พระพุทธเจ้าค้นพบว่า	คุณลักษณะ
ของสิ่งทั้งหลาย	 (ตัวแปร)	 ในโลกและจักรวาลมีลักษณะ	 3	
เรียกว่า	 ไตรลักษณ์	 อย่างแน่นอน	 คือ	 คุณลักษณะของส่ิง
ทั้งหลายต้องมีหรือปรากฏลักษณะนี้	 ไม่เว้น	ดังนั้นลักษณะ
ความจริงนั้นต้องมีลักษณะที่เป็นอย่างนั้นแน่นอน	หรือต้อง
เป็นอย่างนั้นคือเป็นไปตามเหตุ	(Validity)	อย่างแน่นอนคือ
คงที่	(Reliability)	ทั้งหมดเป็นไปตามกฎธรรมชาติ	
	 การเกิดหรอืไม่เกดิของสภาวะเหตกุารณ์ตามธรรมชาติ
โดยสุม่นี	้นกัสถติหิรอืนกัวทิยาศาสตร์ได้บนัทกึไว้เป็นจำานวน
ครัง้ทีเ่ราเรยีกกนัว่า	“ความถี”่	(Frequency)	ถ้าเกิดหนึง่ครัง้
ก็มีความถี่เป็น	 1	 บันทึกอย่างนี้ไปเรื่อยๆจนเหนื่อยและนับ
ความถี่ได้ถ้วน	อย่างนี้เราเรียกว่าการบันทึกสถิติ	ซึ่งจะทำาให้
ทราบค่าสถติ	ิ(Statistics)	ดงันัน้	สถิตจึิงเป็นค่าตัง้แต่สองค่า
ขึน้ไปและนบัได้ถ้วน	แต่โดยธรรมชาตแิล้วการเกดิเหตกุารณ์
ต่าง	ๆ 	นั้นเราไม่รู้ว่าเกิดมากี่ครั้งแล้ว	เช่น	เราไม่รู้ว่าในโลกนี้
ฝนตกมาก่ีครัง้แล้ว	ในโลกนีม้มีะพร้าวกีผ่ล	เรือ่งนีก้ก็ลับไปที่
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เดิม	คือ	เราไม่รู้ความจริงว่าฝนตกกี่ครั้ง	หรือเหตุการณ์จริง
มันเกิดขึ้นกี่ครั้ง	 เมื่อไม่ทราบก็บันทึกความถี่ได้ไม่ครบถ้วน	
แต่ก็พยายามอาศัยการคาดคะเน	หรือเก็งความจริง	โดยวาง
หลักและวิธีการแสวงหาความจริงไว้	เช่น	วิธีการอนุมานทาง
สถติ	ิโดยใช้ทฤษฎคีวามน่าจะเป็น	เป็นต้น	สิง่ทีป่ระมาณไม่ได้
หรือบันทึกได้ไม่ครบถ้วนนี้เป็น	ธรรมชาติของประชากร	ซึ่ง
ไม่มีใครรู้ได้หรือหาค่าไม่ได้ดังที่ได้กล่าวมาแล้ว	เพราะเหตุที่
นบัการเกดิของเหตกุารณ์ไม่ได้ว่าเกดิกีค่รัง้	สิง่นีต่้างหากทีเ่รา
เรยีกว่า	“ความจรงิ”	สรปุว่าหลกัทัง้หมดในวชิาสถติ	ิคอืการ
เกง็ความจรงิ	ซึง่ต่างจากคำาว่า	การค้นพบความจริง	จงึอาจ
ถือได้ว่าเป็นทฤษฎีหรือทัศนะอย่างหนึ่ง	(Philosophy)		ซึ่ง
ไม่ใช่ปัญญา	หรือปรัชญา	(Wisdom)	
	 “ค�ำว่ำ’ปรชัญำ”	 กบัค�ำว่ำ	 ‘Philosophy’	 ของฝรัง่
นั้นมันไม่ใช่ปรัชญำของอินเดีย	 ค�ำว่ำปรัชญำของอินเดียนั้น
คือควำมรู้หรือปัญญำอันถึงที่สุดเด็ดขำดไปแล้ว	 ส่วน	 ค�ำ
ว่ำ	 Philosophy	นัน้ยงัไม่เดด็ขำด	 ยงัค้นคว้ำหำอยู	่ ยงัคล�ำ
อยู	่ยงัไม่มจีดุจบหรอืจดุสดุท้ำย	มนัไม่ใช่สิง่เดยีวกนั	พวกนกั
ภำษำในอนิเดยีเขำยนืยนัว่ำ	Philosophy	นัน้มนัตรงกบัค�ำว่ำ	
“ทรรศนะ”	ในภำษำสนัสกฤต	ไม่ใช่ตรงกบัค�ำว่ำ	ปรชัญำ	ที่
เรำเอำมำให้มนัเป็นค�ำตรงกันอย่ำงนี	้เวลำพดูมนักล็�ำบำก	ไป
เรยีกมนัว่ำปรชัญำเป็นคุง้เป็นแคว	ทีจ่รงิเป็นเพยีงทรรศนะ	เอำ	
‘ทรรศนะ’		ทีย่งัเป็นทีต่ัง้แต่งกำรถกเถยีง		หรอืสงสยัไปเป็น
ค�ำว่ำ	‘ปรัชญำ’	ซึง่เป็นควำมรูท้ีเ่ดด็ขำดเฉยีบขำดลงไปแล้ว” 
(ธรรมสภำ.	พจนำนกุรมธรรมฉบบัพทุธทำส,	2554,	น.	144-145) 
	 “ปัญญำ	คือ	ควำมรู้ทั่วถึงควำมจริงของสิ่งที่ควรรู้ทั้ง
หลำย	ค�ำว่ำปัญญำซึง่เป็นภำษำมคธ	กบัค�ำว่ำปรชัญำ	ซึง่เป็น
ภำษำสันสกฤตเป็นค�ำเดียวกัน	พระพุทธเจ้ำตรัสไว้ว่ำ	‘แสง
สว่ำงเสมอด้วยปัญญำไม่มี’	 เพรำะไม่มีแสงอะไรที่จะส่องให้
เห็นควำมจริงทั้งหลำยได้เหมือนอย่ำงแสงปัญญำ”
(สมเด็จพระญำณสังวรสมเด็จพระสังฆรำช	 สกลมหำสังฆ
ปรินำยก.	สัจธรรมของชีวิต,	2534,	น.227)
	 อย่างไรกต็ามในการวจิยัเชงิปรมิาณ	หรอืการใช้วธิกีาร 
ทางวิทยาศาสตร์นั้นได้อาศัยวิชาสถิติน้ีเป็นเครื่องมือ	 หรือ
สิ่งที่ช่วยในการแสวงหาความรู้	 เช่น	 ช่วยในการบันทึก	 จัด
หมวดหมู่	วิเคราะห์ข้อมูล	ช่วยในการสรุปผล	เป็นต้น	ดังจะ
เหน็ได้อยูเ่สมอ	เราจะเหน็ว่าการใช้สถติสิรปุความจรงิต่าง	ๆ  
จะกำาหนดความผิดพลาด	 หรือความคลาดเคลื่อนไว้เสมอ		
ทั้งความผิดพลาดโดยสุ่ม	 ความผิดพลาดในการทดสอบ
สมมติฐาน	 ก็มีเหตุมาจากความไม่รู้และก็เพราะเหตุท่ีเป็น

เรื่องของการเก็งความจริงนั่นเอง	 ถ้าอาศัยหลักนี้อาจพูดได้
ว่าวิชาความรู้ที่เราวิจัยหรือค้นคว้ากันอยู่	 โดยใช้ตา	หู	จมูก	
ลิ้น	และกาย	สังเกตแล้วบันทึกเป็นสถิตินี้เชื่อถือไม่ได้เลยว่า
เป็นความจริงแท้	 เข้าลักษณะที่ว่า	 “ส่ิงที่รู้ไม่จริง	 และส่ิงที่
จริงไม่รู้”	 หรือรู้เท่าที่จะรู้ได้โดยผัสสะที่ปนกับความคลาด
เคลื่อนที่พอจะยอมรับได้	

ธรรมชาติมีความเสมอภาค
	 เสมอภาค	หรอืเสมอเหมอืน	หมายถงึ	เมือ่มเีหตอุย่าง
เดียวกันย่อมเกิดผลอย่างเดียวกัน	 มนุษย์มีความสูงต่างกัน	
แต่มนุษย์ทุกชาติพันธุ์ก็มีความเหมือนกันตรงที่มีความสูง
ต่างกัน	 เหตุก็คือเป็นมนุษย์ซึ่งมีความต่างกัน	 (เช่น	 ภาวะ
โภชนาการ)	 ผลคือมีความสูงต่างกัน	 คุณลักษณะของส่ิงทั้ง
หลายในโลกและจักรวาลไม่คงที่	 แต่ความไม่คงที่น้ีมีอย่าง
แน่นอนกับทุกคุณลักษณะของสิ่งทั้งหลาย	มนุษย์ทุกคนโดย
ธรรมชาติ	(ปกติ)	เกิดแล้วต้องแก่	เจ็บ	และตาย	การเกิด	แก่	
เจ็บ	ตาย	นี้เป็นความผันแปรที่มนุษย์ต้องมีทุกคน	(เกิด	แก่	
เจ็บ	 ตาย	 เป็นโลกิยโวหาร	 แต่ความจริงคือการเคล่ือนหรือ
จุติ	 หรือความไม่คงที่	 แปรปรวน	 ซ่ึงเป็นโลกุตรโวหาร)	 ดัง
นั้นธรรมชาติหรือความจริงนี้จะต้องมีคุณสมบัติที่สำาคัญ	คือ
มีความเป็นไปตามเหตุอย่างนั้นอย่างแน่นอน	ไม่เป็นไปตาม
เหตอุย่างอืน่อย่างแน่นอน	ซึง่แสดงให้เหน็ถงึความเสมอภาค	
เมือ่เราบนัทกึเหตุการณ์หรือสภาวะได้แล้วเรานำามาแจกแจง
(Distribution)	ความถี	่คอืการพจิารณาว่าเหตุการณ์ทีเ่กิดขึน้
มนัเป็นไปในลกัษณะใด	ซึง่การแจกแจงความถีข่องตวัแปรใน
ธรรมชาตนิัน้จะมลีกัษณะของการแจกแจงทีท่ราบกนั	คอืการ
แจกแจงปกต	ิ(Normal	distribution)	เมือ่เขยีนเป็นโค้งเรยีก
ว่าโค้งปกต	ิ(Normal	curve)	จะมลีกัษณะเป็นรปูระฆัง	(Bell	
curve)	มีพื้นที่ใต้โค้งลักษณะสมมาตรเมื่อนับจากค่าเฉลี่ย	มี
ค่าฐานนิยมค่าเดียว	จุดเปลี่ยนโค้งเท่ากับหนึ่งส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน	 และพื้นที่ใต้โค้งทุกหนึ่งส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน
ประมาณร้อยละ	 34-14-2	 	 มี
คุณสมบัติตามสมการของ	DeMoivre	ซึ่งพัฒนามาจากงาน
ของ	Pascal,	de	Fermat	และ	Bernoulli	ดังนี้

                 

 	 (Glass	and	Hopkins.	1996:	82)
	 คำาว่า	ปกต	ิหมายถงึธรรมดา	(ธรรมชาต	ิความเป็นไป
ตามเหตุอย่างนั้นเองไม่เป็นอย่างอื่น	 ความเป็นไปตามเหตุ) 
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การแจกแจงแบบนี้ มันเกิดขึ้นเป็นไปตามเหตุ	 ไม่เป ็น
อย่างอื่น	 และไม่มีใครทำาให้เป็นอย่างนั้น	 โดยธรรมชาติ
แล้วการแจกแจงของตัวแปรทั้งหลายจะมีลักษณะอย่าง
นี้	 จึงเรียกว่าการแจกแจงปกติ	 ถ้าผิดไปจากนี้ก็น่าจะเรียก
ว่าการแจกแจงผิดปกติ	 พื้นท่ีใต้โค้งมีลักษณะสมมาตรมี
แกนสมมาตรเป็นค่ากลาง	 แสดงให้เห็นถึงความเท่าเทียม
ในการเกิดเหตุการณ์ต่าง	 ๆ	 ในธรรมชาติ	 เสมอภาค	 เป็น
ธรรม	 (ธรรมชาติ)	 นี่คือลักษณะของธรรมชาติคือต้องมี
ความเท่าเทียมกันของการเกิด-ไม่เกิดในความแตกต่างนั้น	
ที่ว่ามี	 “ความแตกต่าง”	 น้ันหมายถึงว่า	 ตัวแปรท้ังหลายมี
ความแปรปรวนนั่นเอง	 นักสถิติตั้งชื่อการแจกแจงแบบนี้
ได้อย่างเหมาะสม	 น่ันหมายความว่า	 ไม่มีการแจกแจงของ
ตัวแปรใดเลยที่ต่างไปจากการแจกแจงแบบนี้	 ซึ่งย้อนกลับ
ไปที่ประชากรมีความถี่เป็นอนันต์นั่นเอง	 นี่คือที่มาของคำา
ว่า	ความเป็นธรรม	หมายถึงความเท่าเทียม	พอดี	พอเพียง	
สมดุล	ซึ่งเป็นไปตามธรรมชาติ	หรือสอดคล้องกับธรรมชาติ
คือ	“ความจริง”	(ไม่มีผู้ดลบันดาล	ผู้กำาหนด	ผู้ทำานาย	เช่น
เทวดา	 ภูตผีปีศาจ/ไม่ได้เกิดเพราะการขอ	 อ้อนวอน/ไม่
เป็นทัศนะ/ไม่มีเหตุจากดวงดาว/ไม่มีการทำาให้ผิดจากกฎ
ธรรมชาติ	เป็นต้น)
	 ในการทดสอบสมมติฐานทางสถิติน้ัน	 นักสถิติได้
ใช้พื้นที่ใต้โค้งการแจกแจงน้ี	 (The	 aria	 of	 sampling	
distribution	 curve)	 แทนค่าความน่าจะเป็นเพื่อปฏิเสธ
สมมติฐานทางสถิติ	 เพราะมีความเท่ากันในโอกาสของการ
เกิดปรากฏการณ์ตัวแปรต่าง	ๆ	ในการแจกแจงความสูงของ
คนเป็นปรมิาณทีม่ากน้ันเราจะพบว่ามคีนทีส่งู	40	ซ.ม.	(เมือ่
ตัวแปรอื่นคงที่)	มีไม่มาก	และคนที่สูงกว่า	270	ซ.ม.	ก็มีไม่
มาก	 ส่วนคนที่สูง	 165	 ซ.ม.	 จะมีมาก	 จำานวนคนที่สูงซึ่งมี
ความถีส่งูสดุนัน้คอื	คนปกตทิีม่คีวามสงูเป็นปรมิาณมาก	ส่วน
คนทีส่งู	40	ซ.ม.	คอืคนปกตทิีมี่ความสงูเป็นปรมิาณน้อย	และ
คนที่สูงกว่า	270	ซ.ม.	ก็คือคนปกติที่มีความสูงเป็นปริมาณ
น้อย	การแปลความหมายอย่างนีก้แ็ปลได้ตามปกต	ิหรอืแปล
ตามธรรมชาต	ิคนสงู	40	ซ.ม.	และ	280	ซ.ม.	ไม่ได้หมายความ
ว่าสงูผดิปกตแิต่อย่างใด	แต่เรามกัเข้าใจว่าคนทีส่งู	165	ซ.ม.	
เป็นคนที่สูงปกติ	 คือพิจารณาจากค่าเฉลี่ย	 โดยถ้าหากแปร
ไปจากค่าเฉลี่ยไปมาก	ๆ	แล้วถือว่าผิดปกติ	แต่ถ้าพิจารณา
ตามเหตุผลแล้ว	ค่าเฉลี่ยนั้นเป็นค่าสมมตวิ่าเป็นค่ากลางที่
แทนค่าข้อมูลทั้งหมด	 โดยหลักสมมติน้ีเมื่อเฉลี่ยแล้วคนทุก
คนจะมีความสูงเท่ากันหมดและถือเป็นค่าคงที่	 (ไม่ผันแปร)	

ซึ่งในธรรมชาติแล้วย่อมเป็นไปไม่ได้	ค่าเฉลี่ยจึงเป็นค่าที่ไม่
สอดคล้องกับธรรมชาติ	นี่คือความจริง	ตามปกติ	 ธรรมดา	
ตามธรรมชาติไม่มีใครทำาให้เป็นอย่างนั้น
	 การคาดคะเนความจริงโดยใช้สถิติเป็นเครื่องมือของ
การวิจัยนั้นใช้สถิติอนุมาน	 ซึ่งแยกเป็น	 สถิติพาราเมตริก	
และสถิตินันพาราเมตริก	 ซึ่งสถิติพาราเมตริกนั้นเราจะเห็น
ว่าอยู่ในข้อตกลงของการรู้การแจกแจงของประชากร	การรู้
นั้นหมายถึงการคาดคะเนตามทฤษฎีความน่าจะเป็นผนวก
กับการสังเกตปริมาณความถี่ที่ถือว่ามากพอแล้ว	 จะต้องมี
ข้อตกลงว่ามีการแจกแจงเป็นปกติ	เพราะเหตุว่าเรากำาลังจะ
อธิบาย	“ความจริง”	 โดยการอนุมาน	ถ้าหากว่าไม่แน่ใจว่า
ประชากรมีการแจกแจงแบบใดแล้ว	 ก็ต้องตกลงว่าไม่รู้การ
แจกแจงของประชากร	 (Distribution	 Free)	 แล้วเลือกใช้
สถิตินันพาราเมตริก	 ซึ่งสถิตินันพาราเมตริกนั้นจะมีอำานาจ
การทดสอบตำ่ากว่าสถิติพาราเมตริกเสมอ	 เพราะเหตุไม่รู้
การแจกแจงของประชากร	คือไม่รูธ้รรมชาต	ิ(ของประชากร)
นั่นเอง	 กล่าวโดยสรุปว่าไม่มีตัวแบบของความจริงที่จะใช้
สำาหรบัเปรยีบเทยีบเหตกุารณ์ทีเ่กดิขึน้นัน่เอง	อย่างไรกต็าม
วธิกีารทัง้สองเป็นการคาดคะเนความจริงท้ังสิน้	เหตผุลหนึง่ท่ี
เรียกว่าเป็นการคาดคะเนความจริงนั้นก็คือ	ไม่ว่าการวิจัยใด
จะใช้ระเบยีบวิธทีดลอง	หรอืไม่	กอ็าจใช้สถติเิป็นเครือ่งมอืใน
การวิเคราะห์ข้อมูลและสรุปผลได้	 หากข้อมูลเป็นข้อมูลเชิง
ปริมาณ	ข้อที่ควรระวังก็คือ นักวิจัยควรตระหนักเสมอว่า 
ตวัสถติเิองไม่ได้บอก “ความเป็นสาเหต”ุ ในธรรมชาตเิกีย่ว
กบัความสัมพนัธ์ของตัวแปร เพราะสถติิอาศยัทฤษฎีความ
น่าจะเป็น ซึง่ไม่สามารถทราบสาเหตทุีท่�าให้เกดิและไม่เกดิ 
เหตกุารณ์ต่าง ๆ  ได้ แต่ตวัสถติสิามารถอธบิายธรรมชาตไิด้ 
(ดูเงื่อนไขความเป็นสาเหตุตามหลักของฮิวม์	 และหลักการ
ของพุทธศาสนา)

สถิติกับความเป็นสาเหตุ
	 สถติิมคีวามเกีย่วพนักบัการวจิยัในฐานะทีเ่ป็นศาสตร์
ที่ช่วยในการวิเคราะห์ข้อมูล	 อธิบาย	 และสรุปผลการวิจัย	
เป็นต้น	ซึ่งลำาพังตัวมันเองไม่สามารถแสดงความเป็นสาเหตุ
ได้	 แต่สามารถใช้เป็นเครื่องมืออธิบายความเป็นสาเหตุได	้
ในบทความน้ีจะยกตัวอย่างของการวิเคราะห์ข้อมูล	 เพ่ือ
การทดสอบสมมติฐานทางสถิติ	 (H

0
:	 Null	 hypothesis)	

ในการอนุมานค่าประชากรในเรื่องของการวิเคราะห์ความ
แปรปรวน	(ANOVA)	ซึ่งเป็นพื้นฐานสำาคัญของการอธิบาย/
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สนับสนุนความเป็นสาเหตุได้	 โดยสามารถทำาความเข้าใจได้
ไม่ยาก	ส่วนในเรือ่งของการพจิารณาความเป็นสาเหตนุัน้กใ็ห้
ยดึหลกัความเป็นสาเหตขุองฮวิม์	และหลกัการทางพระพทุธ
ศาสนาตามที่ได้กล่าวมาแล้ว
	 ในวิธีการทางวิทยาศาสตร์น้ันการท่ีเราจะรู ้ความ
เป็นเหตุเป็นผลหรือความสัมพันธ์เชิงสาเหตุในธรรมชาติน้ัน
เราอาศัยการทดลอง	 (Experiment)	 ที่มีการออกแบบการ
ทดลองเป็นอย่างดี	 การออกแบบการทดลอง	 (Design	 of	
experiment)	ที่ดีนั้นมีหลักในการพิจารณาอยู่	 2	ประการ
คือ	 1)	 ต้องนำาไปสู่คำาตอบที่ต้องการท่ีจะรู้ได้หรือตอบได้
ตรงกับปัญหาวิจัย	 (Research	 problem)	 และ	 2)	 ต้อง
ควบคุมความแปรปรวน	 หรือความผันแปรของผลการ
วิจัยได้ ค�าว่า “ควบคุม” หมายถึง การบังคับให้เป็น
ไปตามความต้องการ ดังนั้นในความหมายนี้จึงหมาย
ถึงการบังคับความแปรปรวนของผลหรือตัวแปรตาม
ของการวิจัย (ไม่ใช่ควบคุมเหตุหรือตัวแปรต้น) ให้เป็น
ไปตามความต้องการ	 3	 ประการ	 คือ	 1)	 บังคับให้ความ
แปรปรวนของผลท่ีมีเหตุมาจากตัวแปรต้นให้มีค่าสูงสุด	
2)	 บังคับให้ความแปรปรวนของผลท่ีมีเหตุมาจากตัวแปร
รบกวนให้มีค่าตำ่าสุด	 และ	 3)	 บังคับให้ความแปรปรวน
ของผลที่มีเหตุมาจากตัวแปรภายนอกให้หมดไป	 ซึ่งจะ
ได้กล่าวรายละเอียดในลำาดับต่อไป	 หลักส�าคัญของการ
ทดลองมีอยู่ว่านักวิจัยจะท�าการ “จัดกระท�าท่ีสาเหตุให้
ผันแปรก่อน เพื่อบังคับผลให้เป็นไปตามความต้องการ 
แล้วสังเกตว่าผลนั้นมีความผันแปรไปในลักษณะใด” 
ดังนั้นการบังคับผลต้องท�าท่ีเหตุก่อนเสมอ เพราะเหตุ
ต้องเกิดก่อนผล จะเกิดหลังผลไม่ได้ อย่างนี้จึงจะอยู่ใน
เงื่อนไขที่จะสามารถอธิบายความสัมพันธ์เชิงสาเหตุได้
ประการหนึ่ง
	 หลกัการบังคบัผลโดยทำาทีเ่หตกุ่อนนัน้มหีลกัท่ีเป็นที่
ทราบกันในหมู่นักวิจัย	 คือหลักการควบคุมความแปรปรวน
ของการวจิยัหรอืการควบคมุความแปรปรวนของผลการวจิยั
คือตัวแปรตาม	3	ประการ	(The	maxmincon	principle)	
คือ	(Kerlinger,	1992,	P.284-291)
	 1. ทำาเหตุให ้ต ่างกันให้มากที่สุดหรือทำาเหตุให ้
ผันแปร/แปรปรวนมากที่สุด	 เพื่อท่ีจะบังคับผลให้ต่างกัน
มากที่สุดหรือแปรปรวนมากที่สุด	(Maximize	systematic	
variance)	เพือ่ทีจ่ะพจิารณาความเป็นสาเหตขุองตวัแปรเหตุ
(ตัวแปรต้น)	 หลักการนี้เข้ากับหลักเหตุเกิดแล้วผลเกิด	 เหตุ

ดับแล้วผลดับ	 เหตุผันแปรมากแล้วผลจะผันแปรมาก	 เหตุ
ผันแปรน้อยแล้วผลจะผันแปรน้อย	หรือมีความสัมพันธ์ทาง
เดียวกัน	 (Positive	 correlation)	 ลักษณะความสัมพันธ์ที่
เรียกว่า	สหสัมพันธ์	 (Correlation)	นี้	 เป็นสถิติที่ใช้อธิบาย
ความเป็นสาเหตุแต่ไม่ใช่ตัวที่บอกความเป็นสาเหตุ	 สิ่งที่
บอกความเป็นสาเหตุคือ	 การจัดกระทำาให้เหตุผันแปรก่อน
แล้วสังเกตดูผลภายหลังว่าจะแปรไปในลักษณะใด	 ถ้าแปร
ไปในลักษณะขัดกันหรือความสัมพันธ์เป็นลบ	 เช่น	 เหตุเกิด
แล้วผลดับ	เหตุ	(เกิด-ดับ)	มากแล้วผล	(เกิด-ดับ)	น้อยจะไม่
สามารถอธบิายความเป็นสาเหตไุด้	ลกัษณะดงันีเ้ป็นเงือ่นไข
ตามหลักของการเกิดร่วม	(Covariate)	และมีความสัมพันธ์
ทางบวกซึ่งจะเป็นหลักการในการที่จะอธิบายความสัมพันธ์
เชิงสาเหตุได้	ประการหนึ่ง
	 2. อย่าให้ผลแปรปรวนเนื่องด้วยสาเหตุอื่นที่ไม่ใช่
สาเหตุที่ตั้งใจสร้างขึ้น	 สำานวนภาษาที่ใช้โดยทั่วไปมักใช้
สำานวนว่า	 ควบคุมความแปรปรวนของตัวแปรตามอย่า
ให้มีเหตุมาจากการผันแปรของเหตุอื่นที่ไม่ต้องการศึกษา	
(Control	 extraneous	 systematic	 variance)	 คำาว่า 
“เหตุอื่น”	 หมายถึง	 เหตุภายนอกกรอบแนวคิดการวิจัย 
(Conceptual	 framework)	 หรือตัวแปรภายนอก	
(Extraneous	 variable)	 คือ	 ตัวแปรสาเหตุที่ผู้วิจัยทราบ
แหล่งแปรปรวนหรอืรูว่้าเป็นตวัแปรใด	และส่งผลต่อตวัแปร
ตามให้แปรปรวนอย่างเป็นระบบ	 หรือมีผลเป็นรูปแบบ,	
ทำานองเดียวกัน		หน้าที่ของผู้วิจัยนั้นจะต้องขจัดตัวแปรนั้น
ออกไปเสยีไม่ว่าจะมกีีต่วัแปรกต็าม	หลกัการโดยท่ัวไปคอื	1)	
ถ้ารู้แหล่งต้องขจัด	เมื่อรู้แหล่งจะขจดัไดค้ือตวัแปรภายนอก	
2)	ไม่รู้แหล่งจะขจัดไม่ได้	ตัวแปรนี้	Hays.	เรียกว่า	ตัวแปร
รบกวน	(Nuisance	variable)	(Kerlinger,	1992,	P.114)	คอื
ตวัแปรทีท่ำาให้ผลเป็นความแปรปรวนของความคลาดเคล่ือน
ซึ่งส่งผลต่อตัวแปรตามให้แปรปรวนอย่างไม่เป็นระบบเป็น
ตัวแปรสาเหตุในข้อที่	 3	 ที่จะกล่าวในลำาดับต่อไป	 วิธีการ
ขจดัตวัแปรภายนอกคอืการพยายามอย่าให้ตัวแปรภายนอก
นี้แปรหรือทำาให้คงที่	 เมื่อทำาให้คงที่จึงไม่เป็นสาเหตุ	 เพราะ
เหตไุม่แปรปรวนเสียแล้วผลกจ็ะไม่แปรปรวนไปด้วย	ส่วนวธีิ
การขจดัตวัแปรรบกวนนัน้ไม่สามารถขจดัให้หมดไปได้เพราะ
เหตทุีไ่ม่ทราบแหล่งความผนัแปร	ต้องอาศยัการสุม่ให้เท่ากนั	
(Randomization	or	Random	allocation	or	Random	
assignment)	ซึง่เป็นผลงานการคดิของ	Sir	Ronald	Fisher	
(Kerlinger,	1992,	P.114)	หรืออาศัยทฤษฎีความน่าจะเป็น
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นั่นเอง	อย่างไรก็ตามเมื่อขจัดให้หมดสิ้นไม่ได้ก็ควรทำาให้ส่ง
ผลน้อยทีส่ดุ	และทำาให้คงทีโ่ดยการเฉลีย่ความแปรปรวนนัน้
ให้แต่ละหน่วยทดลองได้รบัผลเท่า	ๆ 	กนั	(เป็นเทคนคิทางการ
วิเคราะห์สถิติ)	 เมื่อได้รับเท่า	ๆ	กัน	หมายถึงตัวแปรต่าง	ๆ
เหล่านั้นถูกบังคับผลไม่ให้แปร	 คือมีความแปรปรวนเท่ากัน	
เมือ่ผลไม่แปรปรวนกไ็ม่มเีหตตุ่าง	ๆ 	ทีท่ำาให้แปรปรวน	กล่าว
คือ	ผลที่เกิดขึ้นกับทุกหน่วย	และทุกกลุ่มมีค่าคงที่	
	 3. ทำาเหตุที่ไม่ทราบแหล่งของความแปรปรวน	 (ไม่รู้
ว่าเหตุใด)	 ซึ่งจะทำาให้ผลแปรปรวนตามไปด้วยเพราะเหตุ
นัน้ให้ผลแปรปรวนลดลงมากทีส่ดุ	หรอืให้เหตมุอีทิธพิลน้อย
ที่สุด	(Minimize	error	variance)	วิธีการทำาก็คือการสุ่มที่
ทำาให้กลุ่มได้รับผลเท่ากันในทุกตัวแปร	 (Randomization)	
และทำาให้การวัด/การสังเกตตัวแปรตามมีความคงท่ีในการ
วัด/สังเกต	 (Reliability)	 นั้น	 เมื่อคงที่ก็ไม่ผันแปรหรือไม่มี
ความคลาดเคลื่อน	 การสุ่มทำาให้เกิดความเป็นธรรม/เท่า
เทียมดังที่ได้กล่าวมาแล้ว	 เม่ือทำาได้ก็จะเกิดลักษณะของ
สาเหตุ	2	ประการ	คือ	1)	เหตุต่าง	ๆ	ที่ไม่ทราบว่าคืออะไร
นั้นมีอิทธิพลคือทำาให้ผลแปรปรวนน้อยที่สุด	 2)	 เหตุนั้นไม่
ผันแปรระหว่างกลุ่มหรือระหว่างสิ่งทดลอง	 (Treatment)	
คอืมคีวามคงที	่เมือ่มคีวามคงทีก่ไ็ม่สามารถทีจ่ะทำาให้ตวัแปร
ผลแปรปรวนไปได้	ความจริงแล้วมันมีความผันแปรระหว่าง
หน่วยภายในกลุ่มแต่ละกลุ่ม	แต่นักสถิติได้คิดหาวิธีการโดย
นำาความผันแปรนั้นมาเฉลี่ยให้เท่ากันทุกกลุ่ม	 ดังน้ันความ
ผันแปรจากสาเหตุที่ไม่ทราบน้ี	 จึงไม่อาจเป็นสาเหตุท่ีทำาให้
ผลผันแปรไปได้	 เพราะผลคงที่จึงไม่มีเหตุที่ทำาให้แปร	 ใน
การวิเคราะห์ความแปรปรวนเรียกว่าความแปรปรวนของ
ความคลาดเคลื่อน	 หรือความแปรปรวนเฉลี่ย	 หรือความ
แปรปรวนภายในกลุ่ม	(Mean	square	of	within	group: 
MSW)	ในการวิเคราะห์ความแปรปรวนอาศัยผลนีเ้ป็นตวัเปรยีบ
เทียบกับผลท่ีมีเหตุมาจากสิ่งทดลอง	 หรือความแตกต่าง/ 
ความแปรปรวน	ระหว่างกลุม่ตามระดบัของตวัแปรเหตหุรือ
ตัวแปรต้น	 ซึ่งความแปรปรวนภายในกลุ่มน้ีถือว่าเป็นความ
แตกต่างเดิมที่มีมาก่อน	แต่สมมติว่าเท่ากันซึ่งจะกล่าวต่อไป
	 หลักทั้ง	 3	 ประการนี้จะได้แสดงให้เห็นถึงความ
สอดคล้องกับสถติวิเิคราะห์ทีม่คีวามสอดคล้องกบัธรรมชาติ
ดังกล่าวต่อไปภายหลังในตัวอย่างการวิเคราะห์ความ
แปรปรวนทางเดียว	 (One	way	 ANOVA)	 ตามแบบแผน
หรือโมเดลการวิเคราะห์สุ ่มสมบูรณ์องค์ประกอบเดียว	
(Completely	randomized	design:	CRp	design)	ปัจจัย

กำาหนด	(Fixed	effects	model)	ซึ่งจะทำาให้เข้าใจมโนทัศน์
ได้ง่ายที่สุด	 และเป็นตัวอย่างหน่ึงของหลักและวิธีการที่มี
ความสอดคล้องกันระหว่างธรรมชาติ	การวิจัย	และสถิติ	

ความแปรปรวน
 ความหมายของความแปรปรวน
	 ความเข้าใจเรื่องความแปรปรวนเป็นพื้นฐานสำาคัญ
ของนักวิจัยและนักสถิติ	 เพราะเหตุว่า	 ความผันแปรเป็น
ลักษณะของธรรมชาติในโลกและจักรวาล	หากไม่เข้าใจสิ่งนี้
แล้ว	 จะทำาความเข้าใจสาระที่ซับซ้อนต่อไปได้ยาก	 นักวิจัย
ควรทำาความเข้าใจส่ิงนีก่้อน	เพราะนกัวทิยาศาสตร์/นกัวิจยั/
นักสถิติ	นั้นเป็นนักปรัชญามีหน้าที่ค้นคว้าหาความจริงหรือ
ธรรมชาติ	จำาเป็นที่จะต้องเข้าใจคุณสมบัติของธรรมชาติเสีย
ก่อน	 จึงจะสามารถค้นหาธรรมชาติได้	 ความผันแปร	 หรือ
ความแปรผันเป็นสามัญลักษณะของสรรพสิ่งในธรรมชาต	ิ
การวิจัยให้ความสนใจเป็นพิเศษต่อความผันแปรของปัจจัย	
หรือสาเหตุต่าง	 ๆ	 ที่ก่อให้เกิดปรากฏการณ์ต่าง	 ๆ	 ในทาง
สังคมและในทางธรรมชาติ	 ในทางสถิตินั้นมีดัชนีของความ
ผันแปรอย่างหนึ่งเรียกว่า	ความแปรปรวน
 ความแปรปรวนในความหมายของการวิจัย 
(Impermanent)
	 ความแปรปรวนในความหมายท่ัวไปตามธรรมชาติ
หรือในความหมายของการวิจัย	 หมายถึง	 ความไม่คงท่ีของ
คุณลักษณะของสรรพสิ่ง	คือ	การผันแปร,	การเคลื่อน,	การ
เปลี่ยนแปลง	เป็นต้น	คุณลักษณะใด	ๆ	ในโลกและจักรวาล
ย่อมมีความผันแปรเป็นธรรมดา	 แต่การผันแปรนั้นย่อมมี
สาเหตุให้เกิดความผันแปรเสมอ	 ไม่มีคุณลักษณะใดเลยที่
คงท่ี	 และผันแปรโดยปราศจากสาเหตุ	 คือผันแปรเองไม่ได้	
กล่าวคือไม่มีสภาวะใดที่เกิดขึ้นโดยปราศจากเหตุ	ซึ่งเหตุจะ
มีลักษณะที่เป็นสาเหตุทำาให้เกิดผลต่อเนื่องกันไปเป็นกระ
แส	 คือผลเกิดจากเหตุและผลนั้นก็จะเป็นสาเหตุให้เกิดผล
ต่อไปไม่สิ้นสุด	 (เฉพาะในโลกและจักรวาล)	 หากในกระแส
นั้นมีคุณลักษณะใดคงที่แม้เพียงขณะจิต	 ความเป็นไปหรือ
การดำาเนินไปแห่งธรรมชาติย่อมมีไม่ได้	กล่าวคือเป็นสภาวะ
ที่สิ้นสุดของธรรมชาติต่าง	ๆ	ในโลกและจักรวาล	 เพราะจะ
ไม่มีเหตุใด	ๆ	ที่จะก่อให้เกิดผลใด	ๆ	อีก	ดังนั้นข้อสรุปที่ได้
จึงสรุปได้ว่า	
	 1. เหตแุรก	หรอืมลูการณ์	(The	first	cause)	ย่อมเป็นไป 
ไม่ได้	 กล่าวคือไม่อาจทราบเหตุแรกได้หรือปรากฏการณ์
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ธรรมชาติทั้งหลายไม่มีผู้สร้างหรือผู้ดลบันดาลให้เกิดเป็น
เหตุแรก
	 2. ผลสุดท้ายย่อมเป็นไปไม่ได้เช่นกัน	 หรือไม่อาจรู้
จุดสิ้นสุดได้	 หากจะรู้ได้คุณลักษณะนั้นก็ไม่มีอยู่ในโลกหรือ
จกัรวาล	(Beyond	the	world)	หรอืพ้นจากโลกและจกัรวาล
ไป	ผลสุดท้ายที่พ้นโลกนี้จะไม่เป็นสาเหตุให้เกิดหรือดับของ
คุณลักษณะใดอีก	 คือมีความคงท่ี	 (นิจฺจำ)	 ไม่แปรปรวน	 ใน
พุทธศาสนาเรียกอีกอย่างหนึ่งว่าเป็นสภาวะ	 “ว่าง”	 และ
ไม่ใช่สาระ	หรือตัวตน	 (อนตฺตา)	 สภาวะที่เรียกว่าว่างนี้ไม่มี
ความแปรปรวน(พุทธศาสนาเรียกว่า	 นิพฺพาน)	 การปรากฏ
ของความจริง	 หรือธรรมชาติท้ังหลายในโลกและจักรวาล	
จะอยู่ในรูปกระแสต่อเนื่องกันไป	 หาจุดเริ่มและจุดจบไม่ได้	
นักวิทยาศาสตร์ได้ใช้ปรากฏการณ์น้ีในการแสวงหาความ
รู้ตัวอย่างที่เห็นได้คือ	การทดลอง	(Experiment)	การวัดใน
มาตราอันตรภาค	(Interval	scale)	เป็นต้น
	 3. การค้นหาความจริงใด	ๆ 	ในโลกและจักรวาล	เป็น
เพียงการสมมติจุดเริ่มและจุดจบของคุณลักษณะที่มีความ
เกี่ยวข้องกันในเชิงสาเหตุ	ภายใต้ในปริมาณของคุณลักษณะ
(ตัวแปร)ที่จำากัดไว้เท่านั้น	 สุดแล้วแต่วัตถุประสงค์ของการ
ค้นคว้า	 ซึ่งผู้ค้นเห็นว่าเป็นประโยชน์ต่อการดำารงชีวิต	 ใน
การวิจัยเรียกว่า	 กรอบแนวคิดของการวิจัย	 หรือกรอบ
สมมติฐาน	(Conceptual	or	Hypothetical	framework)	
และคุณลักษณะที่เป็นจุดเริ่มและจุดจบน้ันจะสมมติว่าคงที่
มาก่อนเริ่มค้นคว้าและคงที่เมื่อยุติการค้นคว้า	 คุณลักษณะ
ที่กล่าวนี้นักวิจัยเรียกว่า	“ตัวแปร”	(Variable)	ซึ่งหมายถึง
คณุลกัษณะทีผ่นัแปรได้ไปตามหน่วยสงัเกต	และเมือ่มคีวาม
ผันแปรจึงมีความแปรปรวน	การค้นคว้าหาความจริงในโลก
และจักรวาลนี้จึงต้องทำาความรู้จักและศึกษาเรื่องของความ
แปรปรวนซึ่งถือเป็นหลักการพ้ืนฐานที่สำาคัญที่สุด	 เพราะ
ธรรมชาติท้ังหลายในโลกและจักรวาลมีความแปรปรวน	 ใน
อดีตภายหลังการตรัสรู้ของพระพุทธเจ้ามีนักปรัชญากล่าว
เรื่องการผันแปรไว้เช่นกัน	เช่น	อาริสโตเติล	กล่าวไว้ในเรื่อง
ของความเป็นสาเหต	ุ(Causality)	ของการเปลีย่นแปลง	หรอื 
การเกดิและดบัของสรรพสิง่	เป็นต้น	(ชยัลขิิต	สร้อยเพชรเกษม 
และเมธี	ดิสวัสดิ์,	2557,	น.36-37)
 ความแปรปรวนในความหมายทางสถติ ิ(Variance)
	 ความแปรปรวนในความหมายทางสถิตหิมายถึง	ความ
ไม่คงทีข่องค่าสงัเกตท่ีเป็นปรมิาณหรอืตวัเลขทีไ่ด้จากการวดั	
ซึ่งแทนคุณลักษณะ	(Property)	ของหน่วย	(Individual)	ที่

ผันแปรหรือเป็นค่าของตัวแปรที่เราเรียกว่า	 ข้อมูล	 (Data)	
โดยพิจารณาจากความผันแปรหรือความไม่คงที่ของค่า
ต่าง	ๆ	ที่ผันแปรภายในหน่วยหรือระหว่างหน่วย	ในตัวแปร
เดียวกันซึ่งต่าง/ผันแปรไปจากค่าเฉลี่ยหรือค่ากลาง	 (ค่า
เฉลี่ยเป็นค่าสมมติว่าเป็นค่าคงที่ซึ่งไม่ผันแปร	 เพราะการที่
จะผันแปรได้ต้องมีความคงที่มาก่อน	 ซึ่งเป็นมโนทัศน์	 หรือ
เหตุผลทางสถิติ	 แต่โดยธรรมชาติแล้วความผันแปรไม่ได้มี
ความคงที่เป็นเหตุมาก่อนหรือผันแปรเพราะคงที่มาก่อน	
แต่ผันแปรตลอดเวลาหรือเคล่ือนตลอด	 เพราะธรรมชาติไม่
คงที่จึงผันแปรอย่างต่อเนื่อง	 หรือไม่คงที่แม้เพียงขณะจิต	
ความต่อเนื่อง	บาลีเรียก	 “สันตติ”	 สันตตินี้เองคือสิ่งปิดบัง
อนิจฺจลักษณะ:	ความไม่คงที่	ทำาให้เข้าใจว่าคงที่	หรือเปลี่ยน
เร็วมากจนทำาให้รับรู้ว่านิ่ง	 ไม่เปล่ียน	 แท้จริงแล้วก็เป็นการ
ศกึษาถงึความคงทีแ่ละความไม่คงทีต่ามลกัษณะ	หรือตามกฎ
ธรรมชาติน่ันเอง)	 ของการสังเกตระหว่างหน่วยหรือภายใน
หน่วยซึ่งสังเกตและวัดเป็นจำานวนมาก	 (ตั้งแต่	 2)	 ซึ่งเรียก
ว่า	“ความถี่”	(Frequency)	ของค่าการวัด	ถ้าค่าทุกค่าเท่า
กันหรือคงที่	 แล้วค่าเฉลี่ยจะเท่ากับค่าน้ัน	 ความแปรปรวน
จะไม่มีหรือมีค่าเป็นศูนย์	 (ซึ่งในธรรมชาติย่อมเป็นไปไม่ได้
อย่างแน่นอน)	 ลักษณะของความแปรปรวนในทางสถิติน้ี
เป็นการผันแปรในรปูปรมิาณสองมติิ	คอืเป็นพืน้ทีบ่นระนาบ	
มีบริเวณ	ไม่ใช่แปรมิติเดียวบนเส้น	การแปรบนเส้นนั้นเรียก
ว่า	 “ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน”	 (Standard	 Deviation)	
เป็นต้น	 (เฉพาะตัวเลขที่ได้จากการวัดในมาตราอันตรภาค
และมาตราอัตราส่วน)	 ส่วนการแปรบนระนาบนั้นเรียกว่า	
“ความแปรปรวน”	 (Variance)	 ความแปรปรวนน้ีเป็นค่า
กำาลงัสองของส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน	เป็นค่าเฉลีย่พืน้ทีข่อง
จตุรัส	เป็นเรื่องของการแปลงค่า	(Transformation)	หมาย
ถงึค่าทีแ่ปลงนัน้คือค่าเดิมแต่พจิารณาต่างมติด้ิวยมข้ีอจำากดั
ของค่าว่าจะอธิบายธรรมชาติต่าง	ๆ 	นั้น	ได้/ไม่ได้	หรือมาก/
น้อยเพียงใด	 เป็นตัวอย่างผลงานการคิดค้นของมนุษย์และ
เป็นสิ่งที่ค้นคิดได้สอดคล้องกับธรรมชาติอย่างแยบยล	(เป็น
ผลงานของ	 Sir	 Francis	 Galton	 นักชีววิทยาชาวอังกฤษ)	
ดังนั้นนิยามเชิงสถิติของความแปรปรวนจึงนิยามว่า	 ความ
แปรปรวน	หมายถงึค่าเฉล่ียผลรวมกำาลังสอง	(จัตรุสั)	ของค่า
ความแตกต่างระหว่างค่าเฉลีย่กบัค่าการวดัของแต่ละหน่วย
การวัดในตัวแปรเดียวกัน	 หรือค่าเฉลี่ยผลรวมกำาลังสอง 
(Mean	Square:	MS)	เหตทุีต้่องแปลงค่าต่าง	ๆ 	ทีเ่บนไปจาก
ค่าเฉลี่ยให้เป็นค่ากำาลังสองนี้	 เนื่องจากผลรวมของค่าที่เบน	
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(แปร)	จากค่าเฉลี่ยนี้จะมีค่าเป็นศูนย์	ค่าการแปรนี้จึงไม่อาจ
ทราบได้	จงึแปลงค่าท่ีแปรนีใ้ห้อยูใ่นรปูพืน้ทีแ่ล้วเฉลีย่ผลรวม
ของพืน้ทีจ่ตัรุสันัน้	จงึทราบค่าได้ในลกัษณะเป็นปรมิาณสอง
มิติ	ความแปรปรวนจึงมีหน่วยต่างจากหน่วยการวัด	จากนั้น
จึงแปลงลงโดยการถอดรากท่ีสองให้เป็นปริมาณหน่ึงมิติคือ
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานซ่ึงมีหน่วยเดียวกันกับหน่วยการวัด	
เกดิค่าสถติหิรอืค่าประชากรทีเ่รยีกว่าค่าความแปรปรวนและ
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน	( , / , )	
	 กล่าวโดยสรุป	 หากค่าการวัดใด	 ๆ	ทีมีความถี่ตั้งแต่
สองขึ้นไปจะพิจารณาจากค่าเหล่านั้นว่าต่างจากค่าคงที่	
(ค่ากลางหรือค่าเฉลี่ย)	 หรือไม่	 ถ้าแปรไปจากค่าคงที่จะมี 
ความแปรปรวน	ค่าส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน	และความแปรปรวน 
น้ีเราเรยีกว่าค่าการกระจาย	หรอืการแจกแจง	(Distribution)	
หมายถึงค่าที่เป็นดัชนีวัดความไม่คงที่	 โดยความไม่คงท่ีน้ี
มีความเก่ียวข้องกับการผันแปรของตัวแปรต่าง	 ๆ	 ไม่ว่า 
จะเป็นการผนัแปรในเชิงสาเหตหุรอืไม่กต็าม	 สตูรของความ 
แปรปรวนและส่วนเบีย่งเบนมาตรฐานของประชากร	(ธรรมชาติ) 
ดังที่ทราบกัน	เป็นดังนี้	(ทั้ง	 	และ	 	นี้คือสิ่งเดียวกันแต่
ต่างหน่วย)
	 ความแปรปรวน

     
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน

     
	 ในเรื่องที่เกี่ยวข้องกับความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรที่
เรยีกว่าสหสมัพนัธ์	(Correlation)เป็นการผนัแปรร่วม	ทีเ่ป็น
ความสัมพันธ์เชิงเส้น	(Linear	relationship)	ก็เช่นเดียวกัน	
เราจะพบว่าสหสัมพันธ์จะเป็นเงื่อนไขหนึ่งของความเป็น
สาเหตุในธรรมชาติ	คือการเกิดร่วมและมีลักษณะเป็นความ
สัมพันธ์ทางบวกดังท่ีได้กล่าวมาแล้ว การเกิดร่วมและมี
ลักษณะเป็นความสัมพันธ์ทางบวกนี้เป็นเงื่อนไขท่ีจ�าเป็น
ของความเป็นสาเหตุ แต่ไม่เพียงพอที่จะบอกความเป็น
สาเหตุได้ เมื่อค่าการวัดหลาย	 ๆ	 หน่วยในตัวแปร	 X	 และ
ค่าการวัดในหน่วยเดิมหลาย	ๆ	หน่วยในตัวแปร	Y	มีความ
แปรปรวนเม่ือใด	เมือ่นำามาคำานวณค่าสมัประสทิธิส์หสมัพนัธ์	
(Correlation	coefficient)	ของเพยีร์สนักจ็ะให้ค่าขนาดและ
ทิศทางของความสัมพันธ์น้ันในลักษณะใดลักษณะหน่ึง	 แต่
ถ้าตัวแปรตัวใดตัวหนึ่งมีค่าคงที่เท่ากันทุกค่า	หรือไม่มีความ

แปรปรวนหมายความว่าตัวแปรตัวน้ันไม่ผันแปร	 เราจะพบ
ว่าค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์จะ	 หาค่าไม่ได้	 หรือไม่มีความ
สัมพันธ์ระหว่างตัวแปรทั้งสองนี้	 เนื่องจากตัวแปรตัวหนึ่ง
คงที่แสดงว่าการผันแปรของตัวแปรอีกตัวหนึ่งนั้นเกี่ยวข้อง
กับตัวแปรตัวอื่นซึ่งไม่ใช่ตัวแปรที่จับคู่นี้	 ลักษณะเช่นนี้เป็น
ความสอดคล้องระหว่างสถิตกิบัธรรมชาตใินประเดน็ทีว่่า	ถ้า
ธรรมชาตมิคีวามเป็นเหตเุป็นผล และความเป็นเหตุเป็นผล
ต้องพิจารณาจากสหสัมพันธ์เป็นพื้นฐานแล้วแสดงว่า ถ้า
ตวัแปรตัวหนึง่ผนัแปรแต่ตวัแปรอีกตวัหนึง่คงทีแ่ล้ว ความ
สัมพันธ์ใด ๆ ย่อมไม่มี และความเป็นสาเหตุย่อมมีไม่ได้
อย่างแน่นอน	สิ่งสำาคัญที่นักวิจัยควรระวังเมื่อใช้สหสัมพันธ์
อธิบายความสัมพันธ์เชิงสาเหตุนั้นควรพิจารณาว่าเมื่อค่า
สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์เป็นลบ (Negative correlation) 
แล้วจะอธิบายความสัมพันธ์เชิงสาเหตุไม่ได้ หรือจะ
ต้องพิจารณาการเกิด	 ไม่เกิดขึ้นโดยการกลับเสกลการวัด	
(Reversal	Scale)	เช่น	ในการให้คำาปรึกษาเชิงจิตวิทยากับ
ผู้มีความวิตกกังวล	 หลังการให้คำาปรึกษาเมื่อวัดความวิตก
กังวลโดยมีการให้คะแนนตั้งแต่	 1-5	 ตามลำาดับความวิตก
กังวลจากน้อยไปหามากเม่ือวิเคราะห์สหสัมพันธ์แล้วค่า
วิตกกังวลมาก	เช่น	เป็น	5	คะแนนจะต้องกลับคะแนนเป็น	
1	คะแนนจึงจะแปลความหมายได้	คือแปลว่าปรากฏว่าเกิด
การลดความวิตกกังวลน้อย ถ้ามีความวิตกกังวลน้อย	เป็น	
1	คะแนนจะต้องกลับคะแนนเป็น	5	คะแนน	แปลว่าปรากฏ
ว่าเกิดการลดความวิตกกังวลมาก เม่ือนำาไปวิเคราะห ์
สหสัมพันธ์แล้วค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์จะเป็นบวก	แต่ถ้า
ไม่กลบัสเกลค่าสัมประสทิธิส์หสมัพนัธ์จะออกมาเป็นลบ	อาจ
ทำาให้เกดิความสับสนในการแปลความหมายความสัมพนัธ์ใน
การอธิบายความเป็นสาเหตุได้	 นี่คือตัวอย่างความสัมพันธ์
ระหว่างสถิติกับธรรมชาติและการวิจัย	
	 อนึ่งในเรื่องความสัมพันธ์เชิงเส้นนี้	 เมื่อเราพิจารณา
สมการโมเดลเชงิเส้น	Y=a+bX+c	แล้วจะเห็นว่าถ้าเราแปลง
ของมูลตัวแปรตามสมการน้ีโดยการเพิ่มค่าคงที่ลงไปทุกค่า
การวัด	 จะทำาให้เกิดข้อมูลชุดใหม่และข้อมูลชุดใหม่นี้	 จะมี
ค่าเฉล่ียเปล่ียนไปจากข้อมูลชุดเดิม	 แต่ค่าความแปรปรวน
ยังคงเท่าเดิม	 เพราะเหตุว่าการเพิ่มค่าคงที่ลงไป	 ไม่กระทบ
ต่อข้อมูลชุดเดิมและถือว่าเป็นข้อมูลชุดเดียวกัน	 เพราะ
ค่าท่ีเพิ่มเข้าไปน้ีไม่มีความแปรปรวนหรือความแปรปรวน
เป็น	 0	 และเป็นความแปรปรวนที่เป็นระบบ	 (Systematic	
variance)	คือมีผลต่อข้อมูลชุดเดิมเท่ากัน	เมื่อนำาข้อมูลชุด
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ใหม่นี้นี้ไปคำานวณค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์กับข้อมูลชุดอื่น	
ก็จะได้ค่าเท่ากับค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์	 ระหว่างข้อมูล
ชุด	 (อื่น)	 นั้นกับข้อมูลชุดเดิม	 กล่าวคือถ้าข้อมูลตัวแปร	
X	 มีความสัมพันธ์กับข้อมูลตัวแปร	 Y	 และค่าสัมประสิทธ์ิ 
สหสมัพันธ์เท่ากบั	.70	เมือ่แปลงข้อมลูชดุ	Y	ด้วยสมการเชงิเส้น 
โดยการเพิ่มค่าคงที่แล้ว	ได้ข้อมูลชุดใหม่เป็น	Z,	Y	กับ	Z	จะ
มีค่าเฉลี่ยไม่เท่ากัน	 แต่ความแปรปรวนจะเท่ากัน	 และเมื่อ
นำา	 Z	 ไปหาความสัมพันธ์กับ	 X	 แล้วจะได้ค่าสัมประสิทธิ ์
สหสมัพนัธ์เท่ากบั	.70	และเมือ่	X	กบั	A	มคีวามสมัพนัธ์กนัโดย
ให้ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์เท่ากับ	.80	แล้วค่าสัมประสิทธิ์ 
สหสมัพนัธ์ระหว่าง	Z	กับ	A	จะเท่ากบั	.80	ด้วย	การพจิารณา
ค่าสมัประสทิธิส์หสมัพนัธ์นีเ้ป็นการพจิารณาว่าข้อมลูตวัแปร	
2	 ตัว	 มีความสัมพันธ์กันมากน้อยเพียงใด	 และมีทิศทาง
อย่างไร	ถ้ามีขนาด	1.00	แล้ว	ถือว่าข้อมูลตัวแปร	2	ตัว	นั้น
เป็นข้อมูลเดียวกัน	 เพราะข้อมูลมีความคงที่ไม่แปรไปจาก
เดิม(ตัวแปรอีกตัวหนึ่ง)	ความคงที่ของข้อมูลตัวแปรนี้จึง
หมายถึงความคงที่ของล�าดับข้อมูล ไม่ใช่ความคงที่ของ
จ�านวนหรือตัวเลข	(โมเดลเชิงเส้นนี้ใช้ประโยชน์มากในการ
ใช้สถิติในการวิจัย	 เช่น	 การวิเคราะห์ความแปรปรวน	 การ
พยากรณ์	การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือการวิจัย	เป็นต้น) 
เพราะโมเดลเชงิเส้นนีเ้ป็นลกัษณะของธรรมชาตปิระชากร
ที่แสดงลักษณะของความเป็นสาเหตุหรืออธิบายความ
เป็นสาเหตุได้	เมื่อค่า	Y	Intercept	=	0	และ	Slope	=	1	
เนื่องจากประชากรในธรรมชาติย่อมแจกแจงเป็นปกติ	 และ
เมือ่นำาการแจกแจงของตวัอย่างจำานวนมากนีไ้ปเขยีนภาพจุด
กระจาย	(Scatter	plots)	โดยพจิารณาความสมัพนัธ์กบัการ
แจกแจงของประชากรในธรรมชาติแล้ว	จุดทั้งหลายจะเข้าสู่
เส้นตรงโดยสมบูรณ์บวก	(Perfect	positive	correlation)	
เป็นทีส่ดุ		ซึง่พิจารณาจากการวเิคราะห์ข้อตกลงเก่ียวกบัการ
แจกแจงปกตขิองสถิตพิาราเมตรกิ	P-P	plot	และ	Q-Q	plot	
แสดงให้เห็นการแจกแจงของตวัอย่างว่ามคีวามสอดคล้องกบั
การแจกแจงของประชากรโดยสมบูรณ์หรือไม่	เพียงใด	หรือ
ขอให้สังเกตเช่นโมเดลการวิเคราะห์ความแปรปรวน	 หรือ
การวิเคราะห์ถดถอยสมการโมเดลจะเป็นสมการผลบวก
(Additive	model)	หรือสมการเชิงเส้น	ซึ่งจะมีค่าใดเป็นลบ
ไม่ได้เพราะจะอธบิายความเป็นสาเหต	ุหรอือธบิายธรรมชาติ
ไม่ได้	 และเมื่อใดก็ตามถ้า	ค่าความชัน	 (Slope)	หรือค่านำ้า

หนักมากกว่า	 1	 แล้วจะแสดงให้เห็นว่าอิทธิพลของตัวแปร
ต้นเพิ่มขึ้นจากอิทธิพลในธรรมชาติ	(เดิม)	ของมัน	(ผิดปกติ,	
ผดิธรรมชาต)ิ	เพราะการทดลองเป็นการจดักระทำากบัสาเหตุ
ให้ต่างหรือผิดไปจากธรรมชาติเดิม
	 ดงันัน้ความแปรปรวนจงึมบีทบาทสำาคญัในการตรวจ
สอบ	อธบิายความสมัพนัธ์ปรากฏการณ์ในธรรมชาต	ิเช่น	เรา
จะเห็นว่าในการเปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างค่าเฉล่ีย
ประชากรนัน้เราใช้วธิกีารวเิคราะห์ความแปรปรวน	(ANOVA)		
ข้อตกลงเบ้ืองต้นการวิเคราะห์เพื่อเปรียบเทียบผลการวิจัย	
ต้องมีข้อตกลงว่า	 ความแปรปรวนของประชากรแต่ละกลุ่ม
เปรียบเทียบต้องเท่ากันและเท่ากับความคลาดเคลื่อนสุ่ม 
( 	=	 	=	 	=…=	 	)	เป็นต้น	ทั้งนี้เนื่องด้วยความ
เท่ากันหรือความเป็นธรรมเกิดจากความเท่ากันของความ
แปรปรวนของตวัแปร	ถ้าตวัแปรหรอืเหตกุารณ์	2	เหตกุารณ์
นัน้มคีวามแปรปรวนเท่ากนัเมือ่ใดหมายถงึ	ตวัแปร	2	ตวั	เป็น
ตัวแปรตัวเดียวกัน	ตัวอย่างเช่น	ในการทดสอบ	 	:	 	=	

	=	 	เป็นต้น	เราก�าลังทดสอบว่า  ,  ,  ยังคง
เท่ากนัอยูอ่กีหรอืไม่ หลงัจากให้สิง่ทดลองต่างกนั ถ้ายงัคง 
เท่ากันหมายถึง ผลของสิ่งทดลองทั้ง 3 นั้น มีเท่ากัน และ
ประชากรเหล่าน้ัน เป็นประชากรเดียวกัน ไม่มีเหตุท�าให้
ผันแปรไป แสดงว่าสิ่งทดลองทั้ง 3 นั้น ให้ผลเท่ากันด้วย
หรือเป็นสิ่งเดียวกันตามหลักการเดิม	 คือ	 ถ้าเหตุเดียวกัน
ย่อมให้ผลเดียวกัน	 ถ้าเหตุต่างกันย่อมให้ผลต่างกัน	 ถ้าเหตุ
เดียวกันให้ผลต่างกันนั่นหมายถึงผลไม่ได้มาจากเหตุนั้น	
แต่มาจากเหตุอื่น	 เป็นต้น	ด้วยเหตุนี้เราจึงกล่าวว่า การ
วิเคราะห์ความแปรปรวนเป็นการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ย 
เพราะเหตุว่าข้อมูลชุดใดก็ตามหากค่าเฉล่ียเท่ากันความ
แปรปรวนอาจเท่าหรือไม่เท่ากันก็ได้ แต่ถ้าข้อมูลชุดใดมี
ค่าความแปรปรวนเท่ากันค่าเฉลี่ยย่อมเท่ากันเสมอ	 การ
เพิ่มค่าคงที่ใดๆ	 ลงไปในข้อมูลชุดหนึ่งไม่ทำาให้ลำาดับของ
ข้อมูลเปล่ียนแปลง	 ค่าความแปรปรวนไม่เปลี่ยนแปลง	 แต่
ดผูวิเผนิอาจเหน็ว่าทำาให้ค่าเฉลีย่เปลีย่นแปลงแท้จรงิไม่เป็น
เช่นนัน้	ค่าเฉล่ียยงัคงเท่าเดมิเมือ่ทกุค่าสังเกตในแต่ละหน่วย
สังเกตถกูลบด้วยค่าคงทีค่่าเดมิทีเ่พิม่เข้าไป	นีค่อืตวัอย่างของ
ความสอดคล้องระหว่างสถิติ	 วิจัย	 และธรรมชาติที่เป็นผล
จากปัญญาของมนุษย์
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การวิเคราะห์ความแปรปรวน (Analysis of Variance: 
ANOVA)
	 การวิเคราะห์ความแปรปรวนเป็นเทคนิคสถิติ
วิเคราะห์ข้อมูล	โดยการแยกแยะความแปรปรวนของข้อมูล	
หรือค่าการวัดตัวแปรตาม	 (ผลการวิจัย)	 ว่ามีกี่แหล่งหรือมี
สาเหตทุีท่ำาให้เกดิความแปรปรวนในผลนัน้ว่ามแีหล่งมาจาก
เหตใุด	เป็นปรมิาณมากน้อยเท่าไร	(ถ้าพดูถงึความเป็นสาเหตุ
นั้น	 หมายถึง	 เฉพาะท่ีใช้วิเคราะห์ในการวิจัยเชิงทดลอง)	
เพื่อท่ีจะพิจารณาว่าผลน้ันมีเหตุมาจากความผันแปรของ
เหตุใดบ้าง	และเหตุนั้น	ๆ	พอที่จะอนุมานความเป็นสาเหตุ
หรือพอที่จะอธิบายความเป็นสาเหตุได้หรือไม่	 หลักการ
วิเคราะห์ข้อมูลทางสถิตินี้เข้ากับหลักการของธรรมชาติ
หรือหลักการวิจัยหลักเดิมคือ	 ผลเกิดจากเหตุ	 เหตุแปรผล
จะแปร	 ฯลฯ	 อนึ่ง การวิเคราะห์ความแปรปรวนนี้เป็น
วิธีการวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติ และใช้การทดสอบเอฟ 
(F-test) ซึ่งเป็นสถิติทดสอบการแจกแจงแบบเอฟ โดย
ทดสอบว่า ความแปรปรวนสองแหล่งนั้น เมื่อทดสอบ
แล้วมีการแจกแจงแบบเอฟตามระดับความเป็นอิสระ
(Degree of freedom) และระดับนัยส�าคัญนั้นหรือไม่
(การแจกแจงของเอฟเป็น A family of curves เช่น
เดียวกับการแจกแจงของที และไคสแควร์) การวิเคราะห์
ความแปรปรวนมมีโนทศัน์ต่างจากการทดสอบเอฟ	ในการ
วเิคราะห์ทางเดยีวนัน้เราจะพจิารณาผลทีม่าจากแหล่งความ
แปรปรวน	2	แหล่ง	คือ	แหล่งที่รู้หรือแหล่งจากการผันแปร
ของเหตุเนื่องด้วยสิ่งทดลอง	 (Treatment)	 หรือ	 สิ่งท่ีจัด
กระทำาขึ้น	 (Manipulation)	 กับแหล่งท่ีไม่รู้หรือแหล่งจาก
การผันแปรของเหตุที่เนื่องด้วยความแตกต่างระหว่างหน่วย
วิเคราะห์	หรือหน่วยทดลอง	(Individual	different/ความ
แตกต่างเดิม/ความแตกต่างโดยธรรมชาติ/ความแปรปรวน
เดิมที่มีมาก่อน/ความแปรปรวนเฉลี่ย)	แหล่งนี้เรียกว่าความ
แปรปรวนของความคลาดเคลือ่นสุม่นัน้เอง	แต่ในโมเดลการ
วิเคราะห์แบบสุ่มสมบูรณ์ปัจจัยเดียว	 โมเดลกำาหนด	 (CR-p	
Design	Fixed	Effects	Model)	จะแสดงให้เห็น	3	แหล่ง
ดังนี้	
	 สมการโมเดล			
	 เมื่อ	 	 เป็นค่าการวัดตัวแปรตามในหน่วยทดลอง	
i	ระดับทรีตเมนต์	j	
  	 เป็นค่าเฉลี่ยตัวแปรตามประชากรซ่ึงทุก
หน่วยทดลองมีค่าเท่ากันก่อนได้รับทรีตเมนต์

  	 ค่าตัวแปรตามซึ่งเป็นอิทธิพลของทรีตเมน
ต์ระดับ	j	มีค่าเป็น	 	-	 	ค่านี้หน่วยทดลอง	ที่อยู่ภายใต้
ระดับทรีตเมนต์	 (กลุ่ม)	 เดียวกันจะได้รับเหมือนกัน	 ซึ่งจะ
ทำาให้ค่าของแต่ละหน่วยทดลองภายใต้ระดับทรีตเมนต์น้ัน
เท่ากนัด้วย	แต่ถ้าต่างระดับทรตีเมนต์หน่วยทดลองทีอ่ยูภ่าย
ใต้ระดับ	ทรีตเมนต์ที่ต่างกันนั้นจะได้รับค่านี้ไม่เท่ากัน	และ
ค่าที่ไม่เท่ากันนี้รวมกันได้เท่ากับ	0	หรือ		   
  
  	 ค ่าตัวแปรตามซ่ึงเป ็นอิทธิพลของ
ความคลาดเคล่ือนจากการทดลองหรือเป็นความคลาด
เคลื่อนของหน่วยทดลอง		i		ของระดับทรีตเมนต์		j		มีความ
เป็นอิสระจาก	 	อื่น	ๆ		มีการกระจายเป็นปกติและมีค่า
เฉลี่ยเป็น	0	ความแปรปรวนเท่ากับ	 		มีความสัมพันธ์กับ		
	เท่ากับ	 	-	 	-		

	 การวิเคราะห์สถิติ	ANOVA	ใน	CR
-p	
นี้ต้องให้เป็นไป

ตามข้อตกลงของข้อตกลง	2	กลุ่ม	(สำาหรับ	Fixed	effects	
model)	ได้แก่ข้อตกลงของสถติทิดสอบ	F	(F	Assumption)	
และข้อตกลงของโมเดลในแบบแผนการวิเคราะห์	 (Model	
assumption)	 และผู้ทดลองพึงระวังเป็นอย่างยิ่งในการฝืน
ข้อตกลง	(Violate	assumption)	เพราะข้อตกลงบางข้อมีผล
มากต่อความคลาดเคลือ่นในการทดสอบสมมตฐิานทางสถติิ	
(มผีลต่อระดบันยัสำาคัญ:	 	และกำาลังของการทดสอบ:	1– ) 
แต่ในการวิเคราะห์ด้วย	 ANOVA	 ในการวิจัยที่ไม่ใช้การ
ทดลองจะใช้	 F	 Assumption	 อย่างเดียว	 ข้อตกลง	 ทั้ง	 2	
กลุ่มมีลักษณะทับซ้อนกันบางประการ	มีดังนี้	 (Kirk,	1995,	
P.97-101)
ข้อตกลงของสถิติทดสอบเอฟ
	 1. ค่าสังเกตได้มาจากประชากรที่มีการแจกแจง 
เป็นปกติ
	 2. ค่าสงัเกตเป็นตวัอย่างทีไ่ด้จากการสุม่จากประชากร 
ในข้อ	1	หรอืหน่วยทดลองในแต่ละระดบั	 (ทรีตเมนต์)	 ได้รบั 
การสุ่มเข้ากลุ่ม	(Randomly	assigned)
	 3. ตวัเศษและตัวส่วนของอตัราส่วนเอฟ	ประมาณค่า
มาจากประชากรเดียวกัน	 หรือประมาณค่าความแปรปรวน
ประชากรเดียวกัน	 เท่ากับความแปรปรวนของความคลาด
เคลื่อน	(	 )
	 4. ตัวเศษและตัวส่วนของอัตราส่วนเอฟเป็นอิสระ 
ต่อกัน
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 ข้อตกลงของแบบแผนการวิเคราะห์
	 1. สมการโมเดล		 		นั้นแสดง
ถึงผลรวมของแหล่งความแปรผันทั้งหมดที่มีอิทธิพลต่อ	  
	 2. การทดลองมีระดับทรีตเมนต์หลายระดับ	( ’s)
	 3. อิทธิพลของความคลาดเคลื่อน	( )	มีลักษณะ
ดังนี้
	 	 3.1 เป็นอสิระจากความคลาดเคลือ่นอืน่	ๆ 	( ’s) 
	 	 3.2 มกีารกระจายเป็นปกติภายในแต่ละประชากร 
ทรีตเมนต์
	 	 3.3 ค่าเฉลี่ยเท่ากับ	0	และ	
	 	 3.4 ความแปรปรวนเท่ากับ		
	 สมการนี้ถ้าหน่วยเป็นคนก็เป็นค่าการวัดในแต่ละ
คนซึ่งอธิบายว่าค่าการวัดตัวแปรตามของแต่ละหน่วย	
(Subjects)	นัน้ได้รับอทิธพิลจากตวัแปร/แหล่งใดบ้างซ่ึงแยก
เป็น	3	แหล่งอธิบายให้เข้าใจได้ง่ายขึ้น	ดังนี้คือ	
	 สมการอธิบายค่าประชากรซ่ึงเป็นธรรมชาติและไม่
ทราบค่าได้	แต่อธิบายในเชิงทฤษฎีและใช้หลักการวัดค่า
จากตัวอย่างเพื่ออธิบายค่าประชากรทั้งหลายเหล่านี้ 
	 เมือ่	ค่า		 	เป็นค่าเฉลีย่ประชากรตวัแปรตามทีเ่ป็นค่า
เดิม	หรือค่าที่ได้รับอิทธิพลจากตัวแปรตามก่อนการทดลอง
หรือการให้สิ่งทดลอง(ค่า	Y	เมื่อ	X	เป็น	0)	ตัวอย่างเช่น	การ
ทดลองให้อาหารหมูต่างชนิดกันในหมูพันธุ์เดียวกัน	เลี้ยงใน
ฟาร์มเดียวกัน	อายุเท่ากัน	เพศเดียวกัน	เป็นต้น	ว่าจะทำาให้
หมูเจริญเติบโตมากน้อยกว่ากันหรือไม่	 อย่างไร	 ซ่ึงสังเกต
หรือวัดการเจริญเติบโตของหมูได้โดยการวัดค่านำ้าหนัก	 ดัง
นั้นนำ้าหนักหมูคือผล/ตัวแปรตาม	 แต่โดยการเปรียบเทียบ
ใด	 ๆ	 ก็ตามมีหลักว่าจะต้องเปรียบเทียบจากสิ่งที่เท่ากันมา
ก่อน	 เช่น	 นักมวย	 ถ้านำ้าหนักไม่เท่ากันจะชกแข่งขันความ
สามารถกันไม่ได้	 เป็นต้น	 เพราะเป็นการได้เปรียบกัน	 แต่
ในหน่วยการทดลองทั้งหมดไม่ว่าจะมีกี่หน่วย	 หรือก่ีกลุ่ม
ก็ตามย่อมมีความแตกต่างกันโดยธรรมชาติ	 ตามตัวอย่างนี้	
นำ้าหนักหมูแต่เดิมก่อนทดลองให้อาหารต่างชนิดกันนำ้าหนัก
ย่อมไม่เท่ากันแต่เดิม	 นักสถิติจึงใช้วิธีเฉลี่ยนำ้าหนัก	 (เฉลี่ย
ค่าตัวแปรตามก่อนทดลอง)	 ดังน้ัน	 ค่านำ้าหนักจึงเท่ากันทุก
หน่วย	 เมื่อค่านำ้าหนักเท่ากันทุกหน่วยทดลอง	 ค่าน้ีจึงไม่
แปรผนั	หรอืไม่มคีวามแปรปรวน	(เป็นค่าคงที)่	เมือ่วเิคราะห์
ความแปรปรวน	เพราะเหตวุ่าเมือ่ไม่แปรปรวนจงึไม่มสีาเหตุ
ใดให้เกิดความแปรปรวน	ซึ่งเป็นเหตุผลทางสถิติ	ที่สมมติว่า
เป็นจุดเริ่มของสาเหตุที่มีความคงที่	 ที่มีมาก่อนซึ่งไม่ส่งผล

ต่อตัวแปรตามหรือตัวแปรตามมีค่าคงที่มาก่อน	ค่านี้จึงเป็น
ค่าคงที่	(Constancy)	ในตัวแปรตาม	คือ	ไม่มีเหตุใด	ๆ	ที่ส่ง
ผลต่อค่านำ้าหนักเดิมก่อนทดลองหมายความว่ามีความเท่า
กันในผล/ตัวแปรตาม	มาก่อนทดลองให้อาหาร	กล่าวคือทำา
นำ้าหนักเดิมให้เท่ากันก่อนให้สิ่งทดลอง	
	 ค่า	 คือ	 	 ค่าของผลที่ได้รับอิทธิพลจากเหตุตาม
ระดับของตัวแปรต้น	 (ส่ิงทดลอง)	 เม่ือวิเคราะห์ความ
แปรปรวนจะพบ	(หรอืไม่พบ)	ความแตกต่างระหว่างค่าเฉลีย่
กลุ่มทดลองไม่ว่าจะกีก่ลุ่มกต็าม	(ตามระดบัของตวัแปรอสิระ
หรือทรีตเมนต์)	 ซึ่งสังเกตได้จากความแปรปรวนระหว่างค่า
เฉลี่ยเหล่านั้น	เป็นความแปรปรวนเป็นระบบ	(Systematic	
variance)	หน่วยทดลองในกลุม่เดยีวกนัจะได้รบัผลจากเหตุ
เดียวกันทั้งหมด	 แต่ถ้าต่างกลุ่ม	 แต่ละกลุ่มจะได้รับผลจาก
เหตุที่ต่างกัน	หลักการจัดกระทำาก็คือทำาเหตุต่างๆเหล่านี้ให้
ต่างกันมากที่สุด	 หรือทำาความแปรปรวนของสาเหตุให้มาก
ทีส่ดุแล้วผลจะแปรปรวนมากไปด้วย	ค่าความแปรปรวนจาก
แหล่งความแปรปรวนระหว่างกลุ่มน้ีควรทำาให้มีค่าสูงที่สุด	
คือหลัก	Maximize		systematic		variance	นั่นเอง	ในการ
วิเคราะห์ความแปรปรวน	 ค่าน้ีเรียกว่าค่าความแปรปรวน
ระหว่างกลุ่ม	(Mean	square	of	between	group:	MSB)	
คือความแปรปรวนที่เป็นเจตนาของผู้ทดลองที่จะทำาให้เกิด
ความลำาเอียงระหว่างกลุ่ม	 หรือทำาให้เกิดความแตกต่าง
ระหว่างกลุ่มให้มากทีสุ่ด	เมือ่เหตตุ่างกนัมาก	หรอืแปรปรวน
มาก	 ผลจะแปรปรวนมากไปด้วย	 ตามหลักความสัมพันธ์
ทางบวก	 ถ้าผลแปรปรวนมากความเป็นสาเหตุจะชัดเจน
ขึ้น	 (มากว่าผลที่แปรปรวนน้อย)	ความแตกต่างของ	 	นี้	
มีหลายเหตุเมื่อรวมกันแล้วจะได้เท่ากับ	0
	 ค่า	 	 เป็นค่าความคลาดเคลื่อนสุ่ม	 (Random	
error)	 ที่เกิดจากความแตกต่างระหว่างหน่วยที่ได้จากการ
สุ่ม	หรือเป็นความแตกต่างระหว่างหน่วยโดยธรรมชาติ	และ
ไม่ใช่ความแตกต่างที่เกิดจากเหตุ	 หรืออิทธิพลของตัวแปร
ตาม	 (ไม่เหมือนค่า	 )	 ความแตกต่างนี้ไม่ทราบสาเหตุ	 คำา
ว่าความแตกต่างระหว่างหน่วยโดยธรรมชาตนิัน้	หมายความ
ว่าเป็นความแตกต่างตามปกติ	เช่น	คนเรามีความสูงต่างกัน	
ทุกคนจะสูงเท่ากันย่อมเป็นไปไม่ได้ในธรรมชาติ	 ความแตก
ต่างนี้ไม่มีผู้กำาหนดแต่มีสาเหตุที่ทำาให้สูงต่างกันซ่ึงไม่ทราบ
สาเหตุ	หรือไม่ทราบว่ามีเหตุมาจากตัวแปรใดบ้าง	กี่ตัวแปร	
เป็นความแตกต่างโดยสุม่ของแต่ละหน่วย	(i)	ในแต่ละกลุม่จงึ
เรยีกว่าความแตกต่างภายในกลุม่	(ระดบัทรตีเมนต์เดยีวกนั)
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หรือมคีวามแปรปรวนภายในกลุ่ม	(Mean	square	of	within	
group:	MSW)		โดยทฤษฎีแล้วความแปรปรวนภายในกลุ่ม
ของประชากรแต่ละกลุ่มนี้จะเท่ากัน	แต่เมื่อสุ่มตัวอย่างแล้ว
เปรียบเทียบระหว่างกลุ่ม	 ความแปรปรวนนี้อาจไม่เท่ากัน
ด้วยเหตุแต่ละกลุ่มมีจำานวนตัวอย่างไม่มาก	 ปัญหาอยู่ท่ีว่า
กลุม่ตวัอย่างขนาดใหญ่นัน้ควรมปีระมาณเท่าไรและค่าความ
แปรปรวนจะเท่ากนัเมือ่ขนาดกลุม่ตัวอย่างเท่าไร	ซึง่ไม่ทราบ
ได้	 ดังนั้นนักสถิติจึงใช้วิธีนำาความแปรปรวนแต่ละกลุ่มมา
เฉลี่ย	เรียกอีกอย่างหนึ่งว่า	ความแปรปรวนเฉลี่ย	เมื่อเฉลี่ย
แล้วจะทำาให้ค่าความแปรปรวนมีค่าเท่ากันหรือคงที่	 เม่ือ
มีความแปรปรวนเท่ากันทุกกลุ่มก็เป็นผลท่ีไม่มีสาเหตุจาก
สาเหตใุด	(โดยสมมติ)	เพราะผลไม่แปรจงึไม่มเีหตทุีท่ำาให้แปร	
จงึกล่าวว่า	ค่านีเ้ป็นค่าคงทีร่ะหว่างกลุม่	แต่ความแปรปรวน
นี้ยังคงมีอยู่	(ไม่เป็น	0)	มีค่าเท่ากับ	 	และประชากรของ
ตัวแปรตามยังคงเป็นประชากรเดียวกันตามข้อตกลงของ
สถิติทดสอบเอฟ	 	=	 	=	 	=…=	 	และมีคุณสมบัติ
ตามข้อตกลงตามแบบแผนการวิเคราะห์
	 ในการวิเคราะห์ความแปรปรวนน้ันความสำาคัญของ	
MSW	หรือ		 	 ก็จะมีบทบาทเป็นตัวบอกให้เราทราบถึง
ผลของการทดลองได้เพราะถ้าสมมตฐิานกลางเป็นจรงิ	(H

0	
is 

true)	แล้ว	E(MSB)	=		 	และ	E(MSW)	=	 	เมื่อทดสอบ 

สถิติ	F	(Fixed	effects	model)	โดยถ้า	F	=	 	=	1 

แล้วหมายถึงไม่มีอิทธิพลของสิ่งทดลอง	 (ตัวแปรต้น)	 หรือ
ความแปรปรวนที่เนื่องด้วยสิ่งทดลองไม่ต่างจากความ
แปรปรวนเดิม	 (การแจกแจงของความคลาดเคลื่อนสุ ่ม
เป็นการแจกแจงตามธรรมชาตหิรอืการแจกแจงปกต	ิมคีวาม 
แปรปรวนตามธรรมชาตทิีม่สีาเหตแุต่ไม่ทราบว่ามาจากเหตุ
หรือตัวแปรใดบ้าง)	เมื่อเราพิจารณาตารางการแจกแจงเอฟ	
จะเห็นว่าค่าอัตราส่วนเอฟ	(F-ratio)	ทุกค่า	 (หรือค่าวิกฤติ:	
Critical	value)	จะมีค่ามากกว่า	1	เสมอยกเว้นกรณี	df	ทั้ง

ตัวเศษและตัวส่วนเป็นอนันต์	ค่าอัตราส่วนเอฟจะเท่ากับ	1	
นัน่คือความแปรปรวนของส่ิงทีต่ัง้ใจใส่เข้าไปในหน่วยทดลอง	
(เหต/ุทรตีเมนต์/สิง่ทดลอง)	กบัความแปรปรวนของส่ิงทีเ่กดิ
ตามธรรมชาตเิท่ากนั	(มคีวามเป็นไปตามธรรมชาต)ิ	ซึง่หมาย
ถงึไม่มเีหตใุดทีฝื่นธรรมชาต	ิเพราะการทดลองเป็นการตัง้ใจ
ใส่สิ่งใด	 ๆ	 ลงไปในหน่วยทดลองให้ผิดไปจากธรรมชาติเดิม 
ดังนั้นเมื่อผลการวิเคราะห์ข้อมูลได้อัตราส่วนเอฟมากกว่า	
1	 จึงมีโอกาสที่จะปฏิเสธสมมติฐานกลาง	 (H

0	
)	 หรือมีเหตุ

อื่นเพิ่มเติมจากธรรมชาติเดิม	 และเมื่อพิจารณาตามเหตุผล
แล้ว	 คำาว่า	 “อัตราส่วนเอฟ”	นั้นเป็นการบอกถึง	 “จำานวน
เท่า”	(หนึ่งเท่า	สองเท่า...)	ของความแปรปรวน	2	แหล่ง	ถ้า
อัตราส่วนเป็น	1	ย่อมหมายถึงความแปรปรวน	2	แหล่งนั้น
มีเท่ากัน	 สังเกตให้ดีจะเห็นว่ามีความสอดคล้องกับโมเดล
การวิเคราะห์ความแปรปรวน	และสมการเชิงเส้นที่แสดงให้
เห็นความแปรปรวนของตัวแปรตามในส่วนของ	 	 และ	
bX	 จะผันแปรในลักษณะที่มีค่า	 b=1	 ซึ่งเป็นการผันแปร
ตามธรรมชาตโิดยไม่มอีทิธพิลจากสาเหตอ่ืุนมาเก่ียวข้องเลย
สรุป
	 สถิติ	 การวิจัย	 มีความสัมพันธ์กันในลักษณะเป็น
ศาสตร์ที่ต ่างอธิบายสภาวะของปรากฏการณ์หรือการ
ผันแปรในธรรมชาติ	 กล่าวคือทั้งสถิติและการวิจัยต่างมี
หลักการท่ีมุ ่งศึกษาถึงความผันแปรซึ่งเป็นลักษณะหรือ
คุณสมบัติของธรรมชาติ	 โดยการสังเกตความผันแปรร่วม
และความผันแปรที่เป็นไปตามหลักความเป็นสาเหตุ	 และ
เมือ่ต้องการค้นหาความจรงิกย็ดึเอาความผนัแปรมาเป็นหลกั
การสังเกต	วิเคราะห์	ค้นคว้า	ซึ่งถือว่าเป็นผลงานแห่งความ
พยายามของมนุษย์ในการที่จะค้นคิดให้เข้าใจในธรรมชาติ	
เพื่อประโยชน์ในการปฏิบัติหรือการดำารงชีวิตของมนุษย์ที่
เรียกว่า	 “ปัญญา”	 แท้จริงแล้วไม่มีอะไรนอกเหนือไปจาก
ความพยายามที่จะทำาความเข้าใจในธรรมชาติ	 เพ่ือที่จะอยู่
กับธรรมชาติได้อย่างมีความสุขโดยอาศัยหลักธรรมชาติคือ	
ความไม่เที่ยง/อนิจจัง	หรือความแปรปรวนนั่นเอง
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