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บทคัดย่อ
	 การวิจัยนี้มีความมุ่งหมายเพื่อ	 1)	 ศึกษาอิทธิพลของปัจจัยเชิงเหตุพหุระดับของการก�ากับตนเองในการเรียนรู้
คณิตศาสตร์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี	 3	 ท่ีส่งผลต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์และ	 2)	 เพื่อศึกษาอิทธิพล
ของปัจจัยเชิงเหตุของการก�ากับตนเองในการเรียนรู้การสอนคณิตศาสตร์ของครูผู้สอนที่ส่งผลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
คณติศาสตร์ของนกัเรยีนกลุม่ตวัอย่าง	คอื	นกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที	่3	จ�านวน	468	คน		และครผููส้อนคณติศาสตร์	จ�านวน	
100	คน	ทีไ่ด้มาจากการสุม่แบบหลายขัน้ตอน		เกบ็ข้อมลูโดยใช้แบบสอบถาม	จ�านวน	13	แบบวดั	ผลการวจิยัพบว่า		โมเดล
เชิงสาเหตุการก�ากับตนเองในการเรียนรู้คณิตศาสตร์ที่มีอิทธิพลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่	3	มีความกลมกลืนกับข้อมูลเชิงประจักษ์หลังจากการปรับโมเดล	( =	188.528,	df	=	111,	CFI	=	0.974,	
TLI	=	0.960,	RMSEA	=	0.039)	ผลการวิเคราะห์ระดับนักเรียนพบว่าการรับรู้ความสามารถตนทางการเรียนแรงบันดาลใจ
ในการเรยีนและการตัง้เป้าหมายทางการเรียนมอีทิธพิลต่อการก�ากบัตนเองในการเรยีนรู้คณติศาสตร์และผลสมัฤทธิท์างการ
เรียนคณิตศาสตร์ผลการวิเคราะห์ระดับครูพบว่า	 การรับรู้ความสามารถตนทางการสอน	 และแรงบันดาลใจในการสอน	 มี
อิทธิพลต่อการก�ากับตนเองในการเรียนรู้การสอนคณิตศาสตร์และพฤติกรรมการสอนคณิตศาสตร์

ค�าส�าคัญ: การก�ากับตนเองในการเรียนรู้คณิตศาสตร์		ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์
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บทน�า
	 จากผลการทดสอบและการประเมินผลการเรยีนรูข้อง
นักเรียนไทย	ทั้งในระดับชาติและนานาชาติมีแนวโน้มต�่าลง
อย่างน่าวติก	ดงัจะเหน็ได้จากผลการประเมนินกัเรยีนไทยใน
กลุ่มอายุ	15	ปี	ตามโครงการประเมินผลนักเรียนนานาชาติ	
(Program	for	International	Student	Assessment-PISA)	
ซึ่งเป็นโครงการส�ารวจระดับการเรียนรู้ของนักเรียนในกลุ่ม
ประเทศองค์กรเพื่อความร่วมมือและพัฒนาทางเศรษฐกิจ
(Organization	 for	 Economic	 Co-operation	 and 
Development-OECD,	 2013,	 P.47)	 รวม	 65	 ประเทศ 
ในปี	 พ.ศ.	 2555	 (PISA	 2012)	 ผลการประเมินการรู้เรื่อง
คณิตศาสตร์	 (Mathematics	 Literacy)	 ของนักเรียนไทย
อยู่ในล�าดับที่	50	จาก	65	ประเทศ	ได้คะแนนเฉลี่ยเท่ากับ	
427	ซึ่งต�่ากว่าคะแนนเฉลี่ยรวมของนานาชาติ	คือมีค่าเฉลี่ย
เท่ากบั	494	สอดคล้องกบัผลการประเมนิโครงการการศกึษา
แนวโน้มการจัดการศึกษาคณิตศาสตร์และวิทยาศาสตร	์
(Trends	in	International	Mathematics	and	Science 
Study-TIMSS)	ในปี	พ.ศ.	2554	(TIMSS-2011)	ประเทศไทยมี
ผลคะแนนเฉลีย่วชิาคณติศาสตร์ของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษา
ปีที่	2	เท่ากับ	427	คะแนน	อยู่ในอันดับที่	28	จากประเทศ
ที่เข้าร่วมประเมินทั้งหมด	 42	 ประเทศ	 (TIMSS	 &	 PIRLS 
International	Study	Center,	2012,	P.144)	ผลการประเมนิ 

ทางคณิตศาสตร์ดังกล่าวข้างต้นของนักเรียนมีแนวโน้มต�่า
ลงอย่างเห็นได้ชัด
	 การก�ากับตนเองในการเรียนรู้	 (Self-regulated	
learning)	 เป็นการเรียนรู้โดยให้ความส�าคัญกับความคิด
ที่เกิดขึ้นเองโดยบุคคล	 เป็นความรู้สึกและการกระท�าที่ได้
วางแผนและปรับอย่างเป็นวงจร	เพื่อให้บรรลุเป้าหมายของ
บุคคล	(Zimmerman,	1995)	เป็นแนวคิดที่ส�าคัญแนวคิด
หนึง่ของทฤษฎีปัญญาสังคม	(Social	cognitive	theory)	โดย
เป็นสื่อกลางระหว่างอิทธิพลภายนอกและปัจจัยภายในของ
บุคคลที่เกี่ยวข้องกับองค์ประกอบ	3	ระดับคือ	กระบวนการ
ส่วนบคุคล		สภาพแวดล้อมและพฤติกรรม	(Bandura,	1986)
การก�ากับตนเองในการเรียนรู้เป็นกลวิธีที่นักเรียนใช้ในการ
ก�ากับทางปัญญา	 จัดการ	 และควบคุมกับสิ่งแวดล้อม	 และ
มีอิทธิพลต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนอย่างมีนัยส�าคัญทาง
สถิติ	 กิจกรรมการก�ากับตนเองเป็นตัวกลางระหว่างผู้เรียน	
บริบทและการเรียนรู้การปฏิบัติ	(Pintrich,	1999)	งานวิจัย
ที่เกี่ยวข้องกับการก�ากับตนเองในการเรียนรู้มีความสัมพันธ์
กบัผลสัมฤทธิท์างการเรยีนตวัอย่าง	เช่น	งานวจิยัทีศ่กึษาการ
ใช้กลวธีิการก�ากบัตนเองในการเรยีนรูข้องนกัเรยีน	(Jenkins,		
2009;	Mousoulides;	&	Philippou,	2005;	Zimmerman;	
&	Martinez-Pons,	1990)		งานวจิยัทีศ่กึษาผลการสอน	การ
ใช้	งานวจิยัทีศ่กึษาตัวแปรการก�ากบัตนเองในการเรยีนรู้เป็น

Abstract
	 The	purposes	of	this	research	were:	1)	to	study	the	effect	of	patterns	on	the	multilevel	causal	
factors	of	self-regulated	learning	of	mathematics	influencing	the	mathematical	achievement	of	Matha 
yomsuksa	Three	students,	and	2)	to	study	the	effect	of	patterns	on	causal	factors	of	teacher	self-regulated 
learning	of	mathematics	influencing	the	mathematical	achievement	of	students.The	samples	were	four	
hundred	and	sixty	eight	students	and	one	hundred	mathematics	teachers.		The	sampling	method	used	
was	multi-stage	sampling	and	thirteen	questionnaires	were	used	for	data	collection.		The	research	findings	
were	as	follows:	the	causal	model	of	self-regulated	learning	of	mathematics	influencing	the	mathematical 
achievement	 of	Mathayomsuksa	 Three	 students	 was	 valid	 and	well-fitted	 to	 the	 empirical	 data 
( =188.528,	df	=111,	CFI	=0.974,	TLI	=0.960,	RMSEA	=	0.039).		At	the	students	level,	self-efficacy	for	
learning,	inspiration	to	learn,	and	goal	setting	for	learning	had	an	effect	on	mathematical	self-regulated	
learning,	and	mathematics	achievement.		At	the	teacher	level,	self-efficacy	for	teaching,	and	inspired	
to	teach	had	an	effect	on	self-regulated	learning	in	teaching	mathematics,	and	mathematical	teaching	
behavior.

Keywords:		Mathematical	self-regulated	learning,	Mathematics	achievement
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ตวัพยากรณ์ผลสมัฤทธิท์างการเรยีน	(Pintrich;	&	De-Groot,		
1990;	 จิราภรณ์	 กุณสิทธ์ิ,	 2541)	 จะเห็นได้ว่า	 การก�ากับ
ตนเองในการเรียนรู้ส่งผลให้ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงขึ้น	
จากการศกึษางานวิจยัทีเ่กีย่วข้องกบัปัจจยัทีม่อีทิธพิลต่อการ
ก�ากบัตนเองในการเรยีนรูข้องนกัเรยีนส่วนใหญ่เป็นงานวจิยั
ทีศ่กึษาตวัแปรทีเ่กีย่วกบันกัเรยีน	งานวจิยัท่ีศกึษาปัจจยัด้าน
ครทูีส่่งผลต่อการก�ากบัตนเองในการเรยีนรูข้องนกัเรยีนยงัมี
ไม่มากนัก	ซึ่งตามแนวคิดทฤษฎีการเรียนรู้ทางปัญญาสังคม
ของแบนดูรา	 (Bandura,	 1986)	 ให้ความส�าคัญกับปัจจัย
บุคคลและปัจจัยทางสภาพแวดล้อม	 ซ่ึงสภาพแวดล้อมที่
เอื้อต่อการเรียนรู้ในโรงเรียนท่ีส�าคัญก็คือครู	 สอดคล้องกับ
รายงานผลการประเมนิ	PISA	2009	ของสถาบนัส่งเสรมิการ
สอนวทิยาศาสตร์และเทคโนโลย	ี(2552)	ได้ศกึษาปัจจยัทาง
โรงเรยีนท่ีท�าให้ระบบประสบความส�าเรจ็	หมายถงึ	นกัเรยีนมี
ผลการประเมินสูงกว่าค่าเฉลี่ย	OECD		พบว่าครูเป็นปัจจัยที่
ส่งผลกระทบทีส่�าคญัมากทีส่ดุ		ในงานวจิยันี	้	ผูว้จิยัจงึศกึษา
ปัจจัยเชิงเหตุพหุระดับของการก�ากับตนเองในการเรียนรู้
คณิตศาสตร์ในระดับนักเรียนและระดับครูเพื่อให้ได้ปัจจัย
เชิงสาเหตุอื่น	ๆ	ที่มีอิทธิพลต่อการก�ากับตนเองในการเรียน
รูท้ีเ่ป็นประโยชน์ในทางวชิาการและในทางปฏบิตัสิ�าหรบัครู
และผูม้ส่ีวนเกีย่วข้องใช้เป็นแนวทางในการศกึษาพฤตกิรรม
นักเรียนและพัฒนาส่งเสริมนโยบายการจัดการเรียนรู้	

ความมุ่งหมายของการวิจัย
	 1. เพื่อศึกษาอิทธิพลของปัจจัยเชิงเหตุพหุระดับ
ของการก�ากับตนเองในการเรียนรู้คณิตศาสตร์ของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่	 3	 ที่ส่งผลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
คณิตศาสตร์
	 2. เพือ่ศึกษาอทิธพิลของปัจจยัเชงิเหตขุองการก�ากบั
ตนเองในการเรียนรู้การสอนคณิตศาสตร์ของครูผู้สอนที่ส่ง
ผลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ของนักเรียน

กรอบแนวคิดในการวิจัย
	 การวิจยันีเ้ป็นการวิจัยผสานวธิปัีจจยัเชงิเหตพุหรุะดบั
ของการก�ากับตนเองในการเรียนรู้คณิตศาสตร์ที่มีอิทธิพล
ต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่	 3	 โดยปัจจัยเชิงเหตุส�าคัญของการก�ากับ
ตนเองในการเรียนรู้คณิตศาสตร์ดังกล่าว	 ก�าหนดขึ้นโดย
อาศัยกรอบแนวคิดในการวิเคราะห์สาเหตุของการเกิด
พฤติกรรมมนุษย์	คือ		ทฤษฎีปัญญาสังคม		ซึ่งมีแนวคิดเกี่ยว
กับพฤติกรรมและการเรียนรู้ของมนุษย์ว่าเป็นปฏิสัมพันธ์
ที่ต่อเนื่องกัน	 (ความสัมพันธ์แลกเปลี่ยนซึ่งกันและกัน)	
ระหว่างปัจจัยบุคคล	พฤติกรรม	และสิ่งแวดล้อม	เป็นกรอบ
แนวคดิในการประมวลงานวจิยัทีเ่ก่ียวข้อง	ผูว้จิยัแบ่งตวัแปร
ที่มีอิทธิพลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์	 เป็น	
2	 ระดับ	 คือ	 ระดับนักเรียนและระดับครูในระดับนักเรียน		
กลุ่มปัจจัยบุคคลมี	5	ตัวแปร	ได้แก่	การรับรู้ความสามารถ
ของตนทางการเรียน	 การตั้งเป้าหมายทางการเรียน	 การมี
ตัวแบบปัจจัยสภาพแวดล้อม	 มี	 1	 ตัวแปร	 ได้แก่	 การรับรู้
การสนับสนุนทางสังคมของนักเรียนและปัจจัยบุคคล	 มี	 2	
ตัวแปร	ได้แก่	แรงบันดาลใจในการเรียน	และเจตคติต่อการ
เรียนคณิตศาสตร์	 โดยก�าหนดให้ตัวแปรการก�ากับตนเอง
ในการเรียนรู้คณิตศาสตร์เป็นตัวแปรค่ันกลางความสัมพันธ์
ระหว่างตัวแปรปัจจัยระดับนักเรียนและผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนคณิตศาสตร์	 ส่วนในระดับครู	 กลุ่มปัจจัยบุคคลมี	 2	
ตัวแปร	 ได้แก่	 การรับรู้ความสามารถของตนทางการสอน	
และการตั้งเป้าหมายทางการสอน		ปัจจัยสภาพแวดล้อม	มี	
1	ตัวแปร	ได้แก่การรับรู้การสนับสนุนทางสังคมของครู	และ
ปัจจัยบุคคล	 ได้แก่	 แรงบันดาลใจในการสอน	 โดยก�าหนด
ตัวแปรการก�ากับตนเองในการเรียนรู้การสอนคณิตศาสตร์
เป็นตัวแปรค่ันกลางระหว่างตัวแปรปัจจัยระดับครูกับ
พฤติกรรมการสอนคณิตศาสตร์	 ซึ่งมีกรอบแนวคิดการวิจัย
ดังภาพประกอบ	1
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ภาพประกอบ 1	กรอบแนวคิดการศึกษาปัจจัยเชิงเหตุพหุระดับของการก�ากับตนเองในการเรียนรู้คณิตศาสตร์	ที่ส่งผลต่อ 
	 	 	 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่	3

วิธีการวิจัย
	 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยเป็นนักเรียนช้ันมัธยม 
ศึกษาปีที่	 3	จ�านวน	468	คนและครูผู้สอนคณิตศาสตร์ชั้น
มัธยมศึกษาปีที่	 3	 จ�านวน	 100	 คน	 จากโรงเรียนในสังกัด
ส�านักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา	 สังกัดส�านักงาน
คณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน	 ปีการศึกษา	 2557	
จ�านวน	 42	 เขตพื้นที่การศึกษาซึ่งใช้วิธีการสุ่มแบบหลาย
ขั้นตอน

	 เครือ่งมอืทีใ่ช้ในการวจิยั	เป็นแบบสอบถาม	จ�านวน	2	
ฉบบั	คอื	แบบสอบถามและแบบทดสอบส�าหรบันกัเรยีน		และ
แบบสอบถามส�าหรบัครซูึง่มรีายละเอยีดดงัน้ี		แบบสอบถาม
ส�าหรับนักเรียน	 ใช้วัดตัวแปรในการวิจัยจ�านวน	 7	 ตัวแปร	
ประกอบด้วยตอนที่	1	ข้อมูลเบื้องต้นของนักเรียนมีจ�านวน
ข้อค�าถาม	 6	 ข้อตอนที่	 2	 เป็นแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนคณิตศาสตร์	 เป็นข้อสอบตามมาตรฐานการ
เรียนรู้	สาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์	มีข้อค�าถาม	จ�านวน	20		
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ข้อ	 มีค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ	 0.817	 ตอนที่	 3	 แบบวัดการ
ก�ากับตนเองในการเรียนรู้คณิตศาสตร์	 เป็นค�าถามเกี่ยวกับ
การกระท�าทีส่ะท้อนให้เหน็ถงึกลวธิใีนการสงัเกต	จดัการและ
ควบคุมการกระท�าของนักเรียนเพื่อให้บรรลุเป้าหมายและ
การรู้คิดในการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์	 มีข้อค�าถาม	จ�านวน	
24	 ข้อ	 มีค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ	 0.928	 ตอนที่	 4	 แบบวัด
การรับรู้ความสามารถของตนทางการเรียน	เป็นความมั่นใจ
ของนักเรียนเกี่ยวกับความสามารถของตนเองในการจัดการ
และปฏิบัติภาระงานให้ส�าเร็จ	 โดยใช้กลวิธีการเรียนรู้และ
การสังเกตตนเองมีข้อค�าถาม	จ�านวน	5	ข้อ		มีค่าความเชื่อ
มั่นเท่ากับ	0.825	ตอนที่	5	แบบวัดการตั้งเป้าหมายทางการ
เรยีน	เป็นการวางแผนการเรยีนของนกัเรยีนในการเลอืกเป้า
หมาย	 	 ยึดมั่นในเป้าหมาย	 และปฏิบัติตามเป้าหมายเพ่ือ
ด�าเนินกิจกรรมให้บรรลุแผนที่วางไว้	 	 มีข้อค�าถาม	 จ�านวน	
4	ข้อ		มีค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ	0.703		ตอนที่	6	แบบวัด
การมีตัวแบบ	 เป็นการเรียนรู้จากการสังเกตตามแบบอย่าง
ในการเรียนคณิตศาสตร์ท่ีเป็นบุคคลซ่ึงนักเรียนมีความรู้สึก
ทางบวกมีข้อค�าถาม	จ�านวน	4	ข้อ	มีค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ	
0.719	 ตอนที่	 7	 แบบวัดการรับรู้การสนับสนุนทางสังคม
ของนักเรียน	 เป็นส่ิงท่ีนักเรียนรับรู้เก่ียวกับการได้รับความ
ช่วยเหลือจากบุคคลอื่นท้ังด้านร่างกายและด้านจิตใจ	 มีข้อ
ค�าถาม	จ�านวน5ข้อ		มีค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ	0.756	ตอน
ที่	8	แบบวัดแรงบันดาลใจในการเรียน	เป็นความรู้สึกที่เกิด
จากพลังอ�านาจในตนเองที่มีแรงผลักจากสิ่งใดสิ่งหนึ่งให้ขับ
เคลือ่นความคดิและพฤตกิรรมเพือ่ให้บรรลผุลส�าเรจ็ทางการ
เรียนมีข้อค�าถาม	 จ�านวน	 12	 ข้อ	 มีค่าความเชื่อม่ันเท่ากับ	
0.924	และตอนที	่9	แบบวดัเจตคตต่ิอการเรยีนคณติศาสตร์
เป็นความรู้สึกและความเช่ือของบุคคลท่ีมีต่อการเรียนวิชา
คณิตศาสตร์	 ซึ่งส่งผลให้บุคคลแสดงพฤติกรรมในลักษณะ
ใดลักษณะหนึ่ง	ซึ่งอาจจะโน้มเอียงไปทางบวกหรือลบ	มีข้อ
ค�าถาม	จ�านวน	5	ข้อ		มค่ีาความเช่ือมัน่เท่ากบั	0.842	ส�าหรบั
แบบสอบถามส�าหรับครู	 ใช้วัดตัวแปรในการวิจัยจ�านวน	 6	
ตัวแปร	ประกอบด้วยตอนที่	 1	ข้อมูลเบื้องต้นของครู	มีข้อ
ค�าถาม	จ�านวน	5	ข้อ	ตอนที่	2	แบบวัดการก�ากับตนเองใน
การเรียนรู้การสอนคณิตศาสตร์	 เป็นการกระท�าที่สะท้อน
ให้เห็นถึงกลวิธีในการสังเกต	 	 จัดการและควบคุมการกระ
ท�าของครูผู้สอนเพื่อให้บรรลุเป้าหมายการสอนและการ
รู้คิดในการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์	มีข้อค�าถาม	จ�านวน	28	
ข้อ		มีค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ	0.907	ตอนที่	3	แบบวัดการ

รับรู้ความสามารถของตนทางการสอน	 เป็นความมั่นใจของ
ครูผู้สอนเกี่ยวกับความสามารถของตนเองในการใช้กลวิธี
การสอนและการจัดการชั้นเรียน	เพื่อให้นักเรียนปฏิบัติมีข้อ
ค�าถาม	จ�านวน	6	ข้อ	มีค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ	0.816	ตอน
ที่	4	แบบวัดการตั้งเป้าหมายทางการสอน	เป็นการวางแผน
การสอนของครใูนการเลอืกเป้าหมายยดึมัน่ในเป้าหมาย	และ
ปฏิบัติตามเป้าหมายเพื่อด�าเนินกิจกรรมให้บรรลุผลสัมฤทธิ์
ทางการสอนมีข้อค�าถาม	จ�านวน	4	ข้อ	 	มีค่าความเชื่อมั่น
เท่ากับ	0.617	ตอนที่	5	แบบวัดการรับรู้การสนับสนุนทาง
สังคมของครู	 เป็นสิ่งที่ครูผู้สอนรับรู้เกี่ยวกับการได้รับความ
ช่วยเหลือจากบุคคลอื่นทั้งด้านร่างกายและด้านจิตใจ	 มีข้อ
ค�าถาม	จ�านวน	5	ข้อ	มีค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ	0.835	ตอน
ที่	 6	แบบวัดแรงบันดาลใจในการสอน	 เป็นความรู้สึกที่เกิด
จากพลังอ�านาจในตนเองที่มีแรงผลักจากส่ิงใดส่ิงหน่ึงให้ขับ
เคล่ือนความคิดและพฤตกิรรมเพือ่ให้บรรลุผลส�าเรจ็ทางการ
สอนมีข้อค�าถาม	จ�านวน	12	ข้อ	 	มีค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ	
0.926	และตอนที	่7	แบบวดัพฤตกิรรมการสอนคณติศาสตร์	
เป็นการปฏิบัติการสอนหรือการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้
คณติศาสตร์ทีส่นบัสนนุให้นกัเรยีนเกดิการเรยีนรู	้มกีลวธิกีาร
เรยีนรู้	สามารถสงัเกต	จดัการ	ควบคมุ	และปรับปรงุการเรยีน
รู้ของตนเพื่อให้ภาระงานส�าเร็จ	มีข้อค�าถาม	จ�านวน	20	ข้อ	
มีค่าความเช่ือมั่นเท่ากับ	 0.919	 แบบวัดตัวแปรที่ใช้ในการ
ศึกษาทั้งหมด	 มีลักษณะเป็นมาตรวัดประเมินค่า	 6	 ระดับ	
เช่น	จาก	1	(ไม่จริงเลย)	ถึง	6	(จริงที่สุด)
การวิเคราะห์ข้อมูลการวิจัยด�าเนินการดังนี้
	 1. การวิเคราะห์ข้อมูลพื้นฐาน	ผู้วิจัยใช้สถิติบรรยาย
เพื่ออธิบายลักษณะของตัวแปรได้แก่การหาความถี่	 ร้อยละ
ค่าเฉลี่ยค่าความเบี่ยงเบนมาตรฐาน
	 2. การวิเคราะห์ข้อมูลเบ้ืองต้นของตัวแปรในแบบ
จ�าลอง	 ซึ่งเป็นข้อมูลที่ได้จากแบบสอบถามมีลักษณะเป็น
แบบวัดมาตราส่วนประมาณค่ามาวิเคราะห์	โดยใช้สถิติที่ใช้
ในการวิเคราะห์เบื้องต้น	ได้แก่	ค่าสูงสุด	ค่าต�่าสุด	ค่าเฉลี่ย	
และค่าความเบี่ยงเบนมาตรฐาน	 เพื่อศึกษาลักษณะการ
แจกแจง	และการกระจายของตัวแปร
	 3. การวิเคราะห์เพื่อตรวจสอบคุณภาพของแบบวัด
และแบบทดสอบ	 โดยผู้วิจัยตรวจสอบคุณภาพของแบบวัด
และแบบทดสอบจากการหาค่าความเชื่อมั่นในข้อมูลของ
กลุ่มตัวอย่างที่มีลักษณะสอดคล้องกับกลุ่มตัวอย่างการวิจัย	
และข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่างทั้งหมดเพื่อพิจารณาความแตก
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ต่างของค่าความเชือ่มัน่ของตวัแปรในแบบจ�าลอง	13	ตวัแปร	
และหาค่าความเที่ยงตรงเชิงโครงสร้างโดยใช้การวิเคราะห์
องค์ประกอบเชิงยืนยันของตัวแปรระดับนักเรียนในแบบ
จ�าลอง	6	ตัวแปร
	 4. การวิเคราะห ์ เ พ่ือทดสอบแบบจ�าลองตาม
สมมุติฐานการวิจัย	 โดยใช้เทคนิควิเคราะห์ความสัมพันธ์
โครงสร้างเชงิเส้นพหรุะดบั	(Multilevel	structural	equation 
modeling:	 MSEM)	 เพื่อทดสอบความสัมพันธ์ระหว่าง
ตัวแปรทั้งสองระดับ	 ตามแนวทางการวิเคราะห์ของมิวเธ็น	
(Muthén,	1994)	โดยหลงัจากแบบจ�าลองในระดบันกัเรยีนมี
ความกลมกลนืกบัข้อมลูเชงิประจกัษ์แล้ว	จงึท�าการวเิคราะห์
เพื่อทดสอบความกลมกลืนของแบบจ�าลองพหุระดับแบบ
เต็มรูป

ผลการวิจัยและอภิปรายผลการวิจัย
ผลการวิจัย
	 1. ข้อมลูเบือ้งต้น		พบว่า	กลุม่ตวัอย่างระดบันกัเรยีน
เป็นนักเรียนมัธยมศึกษาปีที่	3	จ�านวน	468	คน		ส่วนใหญ่
เป็นเพศหญิง	คิดเป็นร้อยละ	68.40		รองลงมาเป็นเพศชาย		
คิดเป็นร้อยละ	31.60	มีอายุเฉลี่ย	14.93	ปี	มีผลการเรียน
เฉลี่ยสะสม	5	เทอม	(GPA)	เท่ากับ	3.11	เป้าหมายหลังจาก
จบชั้นมัธยมศึกษาปีที่	3	คือ	เรียนต่อคิดเป็นร้อยละ	99.60	
และไม่เรียนต่อ	 คิดเป็นร้อยละ	 0.40	 โดยเลือกเรียนต่อที่
โรงเรียนเดิม	 คิดเป็นร้อยละ	 84.60	 และเลือกเรียนต่อท่ี
โรงเรียนใหม่		คิดเป็นร้อยละ	15.40	นักเรียนเลือกเรียนต่อ
สายสามัญ	 คิดเป็นร้อยละ	 95.70	 เลือกเรียนสายอาชีพคิด
เป็นร้อยละ	 4.30	 กลุ่มตัวอย่างท่ีเป็นครูผู้สอนคณิตศาสตร์
ของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที	่3	จ�านวน	100	คน	ส่วนใหญ่
เป็นเพศหญิง	คิดเป็นร้อยละ	74.00	รองลงมาเป็นเพศชาย	
คิดเป็นร้อยละ	26.00	มีอายุเฉลี่ย	41.76	ปี	ประสบการณ์
ในการสอนคณิตศาสตร์ชั้นมัธยมศึกษาปีที่	3	เฉลี่ย	12.80	ปี	
จบการศกึษาระดบัปริญญาตรมีากทีส่ดุคดิเป็นร้อยละ	62.00	

	 2. ความสัมพันธ์เชิงโครงสร้างเหตุและผลของการ
ก�ากับตนเองในการเรียนรู ้คณิตศาสตร์ที่มีอิทธิพลต่อผล
สมัฤทธิท์างการเรยีนคณติศาสตร์ของนกัเรยีนช้ันมัธยมศกึษา
ปีที่	 3	 ในระดับนักเรียนและระดับครูหลังปรับแบบจ�าลอง
มีค่าดัชนีความกลมกลืนผ่านเกณฑ์ดังนี้	 =	 208.155, 
df	=	124,	p<	.001,	CFI	=	0.973,	TLI	=	0.962,	RMSEA	=	
0.038,	AIC	=	17773.704,	BIC	=	18184.402,	Adjusted	
BIC	 =	 17870.197	 และความสัมพันธ์ของตัวแปรในแบบ
จ�าลองจ�าแนกได้เป็น	2	ประเภทคอื	อทิธพิลของตวัแปรระดบั
นักเรียนและอิทธิพลของ	ตัวแปรระดับครูดังนี้
	 	 2.1 ความสัมพันธ์ของตัวแปรในระดับนักเรียน	
พบว่าการก�ากบัตนเองในการเรยีนรูค้ณติศาสตร์	และการตัง้
เป้าหมายทางการเรียนมีอิทธิพลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
คณติศาสตร์อย่างมนียัส�าคญัทางสถติทิีร่ะดบั	.001	โดยมค่ีา
สมัประสทิธิม์าตรฐานเท่ากบั	0.435	และ	-0.329	ตามล�าดบั		
การรับรู้ความสามารถของตนทางการเรียนและการตั้งเป้า
หมายทางการเรยีนมอีทิธพิลต่อการก�ากบัตนเองในการเรียน
รูค้ณติศาสตร์อย่างมนียัส�าคญัทางสถติท่ีิระดบั	.001	โดยมค่ีา
สัมประสิทธิ์มาตรฐานเท่ากับ	0.377	และ	0.275	ตามล�าดับ
และแรงบนัดาลใจในการเรยีน	มอีทิธพิลต่อการก�ากบัตนเอง
ในการเรียนรู้คณิตศาสตร์อย่างมีนัยส�าคัญทางสถิติที่ระดับ 
.01	โดยมีค่าสัมประสิทธิ์มาตรฐานเท่ากับ	0.378	
	 	 2.2 ความสัมพนัธ์ของตวัแปรในระดบัครพูบว่า	
การก�ากบัตนเองในการเรยีนรูก้ารสอนคณิตศาสตร์	มอีทิธพิล
ต่อพฤติกรรมการสอนอย่างมนียัส�าคญัทางสถติิทีร่ะดับ	.001	
โดยมีค่าสัมประสิทธิ์มาตรฐานเท่ากับ	0.879	การรับรู้ความ
สามารถของตนทางการสอน	มีอิทธิพลต่อการก�ากับตนเอง
ในการเรียนรู้การสอนคณิตศาสตร์อย่างมีนัยส�าคัญทางสถิติ
ที่ระดับ	 .01	 โดยมีค่าสัมประสิทธ์ิมาตรฐานเท่ากับ	 0.456	
และแรงบันดาลใจในการสอน	มีอิทธิพลต่อการก�ากับตนเอง
ในการเรยีนรูก้ารสอนคณติศาสตร์อย่างมนียัส�าคญัทางสถติทิี่
ระดับ	.05	โดยมีค่าสัมประสิทธิ์มาตรฐานเท่ากับ	0.370
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=	208.155,	df	=	124,	p<	.001,	CFI=	0.973,	TLI=	0.962,	RMSEA=	0.038

ภาพประกอบ 2	สรุปผลการวิเคราะห์พหุระดับและผลของการก�ากับตนเองในการเรียนรู้คณิตศาสตร์ที่มีอิทธิพลต่อ 
	 	 	 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่	3	ในระดับนักเรียนและระดับครู
หมายเหตุ:	สัญลักษณ์ต่อไปนี้ใช้ประกอบการอธิบายการวิเคราะห์พหุระดับ

ตัวแปรระดับนักเรียน ตัวแปรระดับครู

การกำากับตนเองในการเรียนรู้คณิตศาสตร์ SRL การกำากับตนเองในการเรียนรู้การสอน คณิตศาสตร์ SRT

การรับรู้ความสามารถของตนทางการเรียน SES การรับรู้ความสามารถของตนทางการสอน SET

แรงบันดาลใจในการเรียน INS แรงบันดาลใจในการสอน INT

การตั้งเป้าหมายทางการเรียนผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนคณิตศาสตร์

GSS
ACH

พฤติกรรมการสอนคณิตศาสตร์ TEA
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อภิปรายผลการวิจัย
	 1. การก�ากับตนเองในการเรียนรู ้	 เป็นทฤษฎีที่
สามารถประยุกต์ใช้ในเรื่องอื่น	 ๆ	 เพื่ออธิบายการเรียนรู้ใน
เรื่องทั่วไปได้	 เพราะจากผลการวิจัยในครั้งนี้	 ศึกษาตัวแปร
การก�ากับตนเองในการเรียนรู ้ที่แตกต่างกัน	 2	 บริบท	
คือ	 บริบทของนักเรียน	 ศึกษาก�ากับตนเองในการเรียน
รู้คณิตศาสตร์	 และบริบทของครูผู้สอน	 ศึกษาการก�ากับ
ตนเองในการเรียนรู้การสอนคณิตศาสตร์	 จะเห็นได้ว่าถึง
แม้จะศึกษาในกลุ่มที่มีบริบทต่างกัน	ศึกษาเรื่องที่ต่างกัน	ก็
พบว่าการก�ากับตนเองในการเรียนรู้สนับสนุนผลการวิจัย
ทั้งระดับนักเรียนและระดับครูผู้สอนอย่างมีนัยส�าคัญทาง
สถิติ	 นั่นคือ	 การก�ากับตนเองในการเรียนรู้คณิตศาสตร์ส่ง
ผลต่อผลสมัฤทธิท์างการเรยีนคณติศาสตร์	การก�ากบัตนเอง
ในการเรียนรู ้การสอนคณิตศาสตร์	 ส่งผลต่อพฤติกรรม
การสอนคณิตศาสตร์	 ซ่ึงจากผลการวิจัยพบว่า	 ในระดับ
นักเรียน	 การรับรู้ความสามารถของตนทางการเรียน	 และ
แรงบันดาลใจในการเรียน	 มีอิทธิพลต่อผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนคณิตศาสตร์	 โดยได้รับอิทธิพลทางอ้อมจากการก�ากับ
ตนเองในการเรียนรู้คณิตศาสตร์อย่างมีนัยส�าคัญทางสถิติ
และในระดับครู	การรับรู้ความสามารถของตนทางการสอน
และแรงบันดาลใจในการสอน	 มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการ
สอนคณิตศาสตร์	 โดยได้รับอิทธิพลทางอ้อมจากการก�ากับ
ตนเองในการเรียนรู้การสอนคณิตศาสตร์อย่างมีนัยส�าคัญ
ทางสถติ	ิผลการวจิยัดงักล่าว	สอดคล้องกบัการศกึษาตวัแปร
ผลของการก�ากับตนเองของพินทริชและเดอกรูท	 (Pintrich	
&	 De-Groot,	 1990)	 พบว่าการก�ากับตนเองในการเรียน
เป็นตัวพยากรณ์	 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนได้ดีท่ีสุด	 เป็นไป
ในทิศทางเดียวกับงานวิจัยของซิมเมอร์แมนและมาร์ติเนส
พอนส์	 (Zimmerman	&	Martinez-Pons,	 1986)	พบว่า	
การใช้กลวิธีก�ากับตนเองในการเรียน	14	วิธี	มีค่าสหสัมพันธ์
สูงกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนการรับรู้ของนักเรียนท้ังด้าน
ภาษาและความสามารถทางคณิตศาสตร์มีความสัมพันธ์
กับการใช้กลวิธีการก�ากับตนเองและความสัมพันธ์ระหว่าง
ความพยายามใช้กลวธิใีนการเรยีนรูข้องนกัเรยีนกับการรบัรู้
ความสามารถทางวชิาการของนกัเรยีนดงักล่าวยงัสอดคล้อง
กับทฤษฎีสามองค์ประกอบ	(Triadic	view)	ของการเรียนรู้
การก�ากับตนเอง	 สอดคล้องกับการศึกษาของโนตา	 โซเรสี	
และซิมเมอร์แมน	(Nota,	Soresi	&	Zimmerman,	2004)		
ศึกษาผลการก�ากับตนเองและผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษา	 พบว่า	 กลวิธีการก�ากับตนเองทาง
พุทธิปัญญาด้านการจัดการข้อมูลและการถ่ายโอน		เป็นตัว
ท�านายที่มีนัยส�าคัญของระดับผลการเรียนวิชาคณิตศาสตร์
ของนักเรียนนอกจากนี้ยังสอดคล้องกับผ่องศรี	 น้อยปรีชา	
(2545)	 ได้วิเคราะห์ประสิทธิภาพโมเดลลิสเรลตัวแปรที่
สัมพนัธ์กบัการเปล่ียนแปลงระยะยาวของผลสัมฤทธิท์างการ
เรียนคณิตศาสตร์	ชี้ให้เห็นว่า	ถ้านักเรียนมีการก�ากับตนเอง
ในการเรียนคณิตศาสตร์แล้ว	 ก็จะสามารถประสบผลส�าเร็จ
ในการเรียนคณิตศาสตร์ได้
	 2. จากผลการวิจัยในครั้งน้ี	 การรับรู้ความสามารถ
ของตนมีอิทธิพลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ 
และพฤตกิรรมการสอนคณติศาสตร์โดยผ่านการก�ากบัตนเอง
ในการเรียนรู้ซึ่งพบทั้งในระดับนักเรียนและระดับครู	 ผล 
การวจิยัสอดคล้องกบัแบนดรูา	(Bandura,	1986)	กล่าวว่า	การรบัรู้ 
ความสามารถของตนเป็นตัวแปรส�าคัญที่ส ่งผลต่อการ 
ก�ากับตนเองในการเรียนรู ้	 สอดคล้องกับงานวิจัยของ 
ซิมเมอร์แมนและมาร์ติเนซพอนส์	 (Zimmerman	 &	 
Martinez-Pons,	1990)	พบว่า	นักเรียนจากห้องเรียนปกติ 
และห้องเรยีนพเิศษในเกรด	5,	8	และ	11	มกีารรบัรูท้างภาษา 
และรับรู้ความสามารถตนมีความสัมพันธ์ทางบวกกับผล
การใช้กลวิธีการก�ากับตนเอง	(เช่น	การประเมินตนเอง	การ
จดบันทึกและเตือนตนเอง)	 อย่างมีนัยส�าคัญทางสถิติ	 เช่น
เดียวกับในงานวิจัยของอุรัจฉทาธ์	 นามรักษ์	 (2555)	 ศึกษา
ปัจจัยบางประการที่ส่งผลต่อการก�ากับตนเองในการเรียน
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่	4	สังกัดส�านักงานเขตพื้นที่
การศึกษามัธยมศึกษา	 เขต	28	พบว่า	ตัวแปรปัจจัย	 ได้แก่		
การรับรู ้ความสามารถแห่งตน	 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน		 
การเปิดรับข่าวสาร	และการคิดอย่างมีวิจารณญาณ	มีความ
สัมพันธ์ทางบวกกับการก�ากับตนเองในการเรียนอย่างมีนัย
ส�าคัญทางสถิติที่ระดับ	 .01	 อาจเน่ืองมาจากนักเรียนที่มี
การรับรู้ความสามารถของตนในการเรียน	 จะมีความมั่นใจ
ในตนเอง	 มีความพยายามในการจัดการกับภาระงานหรือ
การเรียนคณิตศาสตร์ได้มากกว่านักเรียนที่มีการรับรู้ความ
สามารถของตนเองในการเรยีนต�า่	เช่นเดยีวกบัวอลเตอร์และ
พินทริช		(Wolters	&	Pintrich,	1998)	กล่าวว่า	นักเรียนที่
มีความเชื่อในความสามารถของตนสูงจะใช้กลวิธีการก�ากับ
ตนเอง	ความพยายามที่มากขึ้น	และเผชิญกับปัญหายาก	ๆ	
ได้มากกว่านกัเรียนทีส่งสยัในความสามารถของตน	ซึง่จากผล
การวจิยัของทัง้สองคนพบความสมัพนัธ์ระหว่างองค์ประกอบ
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การก�ากบัตนเองในการเรยีนรูข้องนกัเรยีนระดบัมธัยมศกึษา
ตอนต้นในวิชาต่าง	ๆ	คือ	คณิตศาสตร์	วิทยาศาสตร์	ภาษา
อังกฤษและสังคมศึกษา	 เป็นไปในทิศทางเดียวกันกับการ
ศึกษาของภัทราภรณ์	 สังข์ทอง	 (2550)	 ที่ได้ศึกษาพัฒนา 
การของการเรียนรู้โดยการก�ากับตนเองของนักเรียนช่วงช้ัน 
ที่	 2	 ที่มีการรับรู ้ความสามารถของตนเองต่างกันพบว่า	
นักเรียนที่มีการรับรู้ความสามารถของตนเองสูงมีการเรียน
รู ้โดยการก�ากับตนเองสูงกว่านักเรียนที่มีการรับรู ้ความ
สามารถของตนเองปานกลาง	 โดยเฉพาะวิชาคณิตศาสตร์
ซึ่งผู้วิจัยมีความคิดเห็นสอดคล้องกันว่าเป็นวิชาท่ีต้องอาศัย
ความคดิรวบยอดของตนเองในการเรียน	จงึต้องมพีฤตกิรรม
การก�ากบัตนเองในการเรยีนเป็นอย่างด	ีดงัทีเ่ยทคนิ	(Yetkin,	
2006)	 กล่าวว่า	 การรับรู้ความสามารถของตนข้ึนอยู่กับ 
องค์ประกอบทีแ่ตกต่างกนั	เช่น	ธรรมชาตขิองภาระงาน	ทกัษะ
ทีต้่องการ	การเตรียมพร้อม	และเงือ่นไขสิง่แวดล้อม		ตวัอย่าง
เช่น	 การรับรู้ความสามารถของนักเรียนในการแก้ปัญหา
ทางคณิตศาสตร์ซ่ึงต้องการประยุกต์ใช้ความคิดรวบยอด
มากกว่าความสามารถในการแก้ปัญหาท่ีใช้ทักษะพื้นฐาน 
	 3. แรงบันดาลใจมีอิทธิพลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนคณิตศาสตร์และพฤติกรรมการสอนคณิตศาสตร์โดย
ผ่านการก�ากับตนเองในการเรียนรู้ทั้งในระดับนักเรียนและ
ระดับครู	ผลการวิจัยเป็นเช่นนี้	อาจเป็นเพราะนักเรียนและ
ครูทีมี่แรงบนัดาลใจ	จะมแีรงผลกัให้พยายามท�างานหรอืเป้า
หมายให้บรรลุผลส�าเร็จ	 สอดคล้องกับเอส.	 เอส.	 อนาคามี
(2555)	 กล่าวว่าแรงบันดาลใจเป็นจุดเริ่มต้นของความ
ปรารถนาพิเศษจ�าเพาะซึ่งอยู่เหนือกว่าความปรารถนาพื้น
ฐานโดยท่ัวไปเพราะแรงบันดาลใจไม่อาจเกิดข้ึนได้บ่อย	 ๆ
แต่มันจะต้องมีจังหวะและสิ่งท่ีบุคคลเห็นว่าพิเศษจนก่อ
ให้เกิดเจตจ�านงอันแน่วแน่ว่าจะคิดหรือการท�าบางสิ่งบาง
อย่างข้ึนมาซึ่งแอบแฝงไว้ด้วยนัยพิเศษมิใช่เป็นนัยทั่วไป
ความปรารถนาพื้นฐานท่ัวไปน้ันเป็นเรื่องท่ีเกิดข้ึนได้ในชีวิต
ประจ�าวันตลอดเวลาหรืออาจจะเรียกว่าเกิดขึ้นได้ง่ายแต่
ส�าหรับความปรารถนาพิเศษจ�าเพาะหรือแรงบันดาลใจแล้ว
มันเป็นเรื่องที่เกิดขึ้นได้ยากกว่าเพราะต้องใช้ศักยภาพและ
ความพยายามอันมหาศาลกว่าที่จะก้าวไปสู่ความส�าเร็จดัง
กล่าวได้	 	 ซึ่งเมื่อศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวข้อง	 ผู้วิจัยพบว่าแรง
บันดาลใจมีความสัมพันธ์กับเป้าหมายเพื่อไปสู่ผลส�าเร็จ
เช่นเดียวกัน	 สอดคล้องกับงานวิจัยของมิลยาฟสกายา 
(Milyavskaya,	 2011)	 ที่ศึกษาอิทธิพลของลักษณะแรง

บันดาลใจและแรงบันดาลใจในเป้าหมายต่อความก้าวหน้า
ของเป้าหมายซ่ึงท�าการศึกษากับนักศึกษาจ�านวน	 193	
คนโดยตัวแปรที่ศึกษาได้แก่แรงบันดาลใจ,	 บุคลิกภาพ	 5 
องค์ประกอบ,	Goal	descriptions,	Goal	inspiration,	และ	
Goal	progress	ผลการศึกษาพบว่าบุคลิกภาพแบบเปิดเผย
และลักษณะแรงบันดาลใจส่งผลต่อความก้าวหน้าของเป้า
หมายอย่างมีนัยส�าคัญทางสถิติที่ระดับ	.05
	 4. การตัง้เป้าหมายทางการเรยีนมอีทิธพิลทางตรงเชงิ
ลบต่อผลสัมฤทธิท์างการเรยีนและมอีทิธพิลทางอ้อมเชงิบวก
ต่อการก�ากับตนเองในการเรียนรู้คณิตศาสตร์	 จากผลการ
วิจัย	 จะเห็นได้ว่า	 การตั้งเป้าหมายทางการเรียนมีอิทธิพล
ทางตรงเชิงลบต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน	 อาจเป็นไปได้
ว่า	นักเรียนที่มีการตั้งเป้าหมายทางการเรียน	เช่น	ต้องการ
มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูง	 แต่ไม่ได้ก�ากับตนเองในการ
เรียนรู้	หรือไม่ได้หาวิธีการเรียนเพื่อให้บรรลุผลสัมฤทธิ์ที่ตั้ง
ไว้	อาจท�าให้ไม่บรรลผุลดงักล่าว	จงึเป็นไปในลกัษณะตรงกนั
ข้ามกบัการตัง้เป้าหมายทางการเรยีนทีม่กีารก�ากบัตนเองใน
การเรียนรู้		สอดคล้องกับนักวิจัยทางการศึกษาที่ระบุว่าผู้ที่
มีผลสัมฤทธ์ิสูงมาจากผลของการตั้งเป้าหมายมากกว่าและ
ใช้บ่อยกว่าผู้ที่มีผลสัมฤทธิ์ทางต�่า	 มากไปกว่านั้น	 นักเรียน
ยังมีแรงจูงใจที่จะท�าส่ิงที่วางแผนไว้ให้ส�าเร็จมากกว่าและมี
ความตัง้ใจในการท�างานหนกัตามเป้าหมาย	ซึง่เป็นความยดึ
มั่นต่อเป้าหมายสูง	(Schunk,	1991)	เช่น	นักเรียนที่ประสบ
ความส�าเรจ็ตามเป้าหมายทีว่างไว้	จะมกีารรบัรูค้วามสามารถ
ของตนเพิ่มขึ้น	ซึ่งจะเป็นการส่งเสริมการยึดมั่นในเป้าหมาย
และการก�ากับตนเองในทางพุทธิปัญญาและแรงจูงใจที่เอื้อ
ต่อผลสัมฤทธิ์ต่อไป	 (Pintrich,	 2000)	 การตั้งเป้าหมายจึง
เป็นตัวแปรส�าคัญในการวิจัยเกี่ยวกับแรงจูงใจในปัจจุบัน	
เพราะว่าเป็นการอ้างองิถึงการก�าหนดหลกัการของตนเองซึง่
เป็นกระบวนการของการก�ากับตนเองในการเรยีนรูใ้นอนาคต		
ตัวอย่าง	 เช่น	 การวางแผน	 การด�าเนินการและการสังเกต
ตนเอง	(Schunk	&	Ertmer,	2000)		ดังที่มาเรีย	และมาเรีย	
ลุยซา	ซานส์	เด	อเคโด	(Maria	&	Maria	Luisa	Sanz	de	 
Acedo,	2010)	กล่าวว่า	การตั้งเป้าหมายเป็นกระบวนการ
ส�าคญัของการก�ากบัตนเอง	ซึง่เกีย่วข้องกบัการตัง้มาตรฐาน
เชิงปรมิาณหรอืเชงิคุณภาพของการปฏิบตั	ิ	สอดคล้องกบัชุงก์ 
(Schunk,	 2001)	 ที่อธิบายว่า	 เป้าหมายเป็นมาตรฐานที่
ก�ากับกระท�าของบุคคล	 คุณสมบัติของเป้าหมายที่ส่งเสริม
การก�ากับตนเอง	3	ด้าน	ได้แก่	ความจ�าเพาะเจาะจง	ความ
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ใกล้เคียง	 และระดับความยาก	 โดยความจ�าเพาะเจาะจง	
คือ	 เป้าหมายที่ชัดเจนและระบุมาตรฐานการปฏิบัติจะ
เป็นการส่งเสริมการเรียนรู้และกระตุ้นการประเมินตนเอง
มากกว่าเป้าหมายท่ัวไป	 (เช่น	 ท�าให้ดีท่ีสุด)	 เป้าหมายที่
จ�าเพาะเจาะจงช่วยส่งเสริมความพยายามในการปฏิบัติที่
ต้องการความส�าเร็จและท�านายความพึงพอใจของตนเอง
ได้มากกว่า	 เป้าหมายที่จ�าเพาะเจาะจงช่วยส่งเสริมการรับรู้ 
ความสามารถของตนเพราะว่าสามารถวัดความก้าวหน้าได้
ง่าย	ส่วนความใกล้เคยีงของเป้าหมายจ�าแนกจากระยะเวลา
ที่ด�าเนินการส�าเร็จในอนาคต	นั่นคือ	เป้าหมายระยะใกล้จะ
ท�าส�าเร็จได้เร็วกว่า	 	 มีผลต่อแรงจูงใจมากกว่า	 และท�าให้
ก�ากบัตนเองได้ดกีว่าเป้าหมายระยะไกล		เนือ่งจากการสงัเกต
ความก้าวหน้าของเป้าหมายระยะใกล้ง่ายกว่าและการรับรู้
ความก้าวหน้าส่งผลต่อการรับรู้ความสามารถของตน	 	 โดย
เฉพาะอย่างยิ่ง	 เป้าหมายระยะใกล้มีอิทธิพลต่อเด็กซึ่งไม่ได้
น�าเสนอผลของความคิดในระยะยาว	 และสุดท้าย	 ความ
ยากของเป้าหมายหรือระดับประสิทธิภาพของภาระงานที่
เทียบกับมาตรฐาน	 มีอิทธิพลต่อความพยายามของผู้เรียน
ในการบรรลุเป้าหมาย	 เป้าหมายที่ง่ายเกินไปหรือยากเกิน
ไปจะไม่ส่งเสริมการก�ากับตนเองของนักเรียน	 เป้าหมายจะ
ต้องท้าทายให้บรรลุผลส�าเร็จ	โดยในระยะแรก	นักเรียนอาจ
สงสัยว่าจะบรรลเุป้าหมายทีย่ากได้หรอืไม่		แต่เมือ่ท�างานต่อ
ไป		พวกเขาจะเกดิการรบัรูค้วามสามารถของตนเอง	(Locke;	
&	Latham,	1990)

ข้อเสนอแนะงานวิจัย
ข้อเสนอแนะในทางทฤษฎี
	 1. ในงานวจัิยนี	้	ศกึษาตวัแปรการก�ากบัตนเองในการ
เรยีนรู้เกีย่วกบัการเรยีนรูท้ีแ่ตกต่างกันของบคุคล	2	กลุม่	คอื	
กลุม่ของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีที	่3	และกลุม่ของครผููส้อน
คณิตศาสตร์ซึ่งกลุ่มของนักเรียนศึกษาก�ากับตนเองในการ
เรียนรู้คณิตศาสตร์	 และกลุ่มของครูศึกษาการก�ากับตนเอง
ในการเรียนรู้การสอนคณิตศาสตร์	 จากผลการวิจัยพบว่า	
การก�ากับตนเองในการเรียนรู้ส่งผลต่อตัวแปรผลของบุคคล
ทั้งสองกลุ่มอย่างมีนัยส�าคัญทางสถิติ	 กล่าวคือ	 การก�ากับ
ตนเองในการเรยีนรูค้ณติศาสตร์ส่งผลต่อผลสมัฤทธิท์างการ
เรียนคณิตศาสตร์	 และการก�ากับตนเองในการเรียนรู้การ
สอนคณิตศาสตร์ส่งผลต่อพฤติกรรมการสอนคณิตศาสตร์	
จะเห็นได้ว่า	การก�ากับตนเองในการเรียนรู้สามารถใช้ได้กับ

บุคคลหลายกลุ่ม	ใช้ในเรื่องของการเรียนรู้ได้หลายเรื่อง		ดัง
นั้น	 ทฤษฎีเก่ียวกับการก�ากับตนเองในการเรียนรู้จึงมีความ
ส�าคัญในการอธิบายและประยุกต์ใช้ในการอธิบายเกี่ยวกับ
การเรียนรู้เรื่องต่าง	ๆ	ได้อย่างหลากหลาย		
	 2. จากผลการวิจัยในครั้งนี้	 พบว่าการรับรู ้ความ
สามารถของตนทั้งในระดับนักเรียนและระดับครูส่งผลต่อ
การก�ากับตนเองในการเรียนรู้	 ซึ่งผลการวิจัยสอดคล้องกับ
ทฤษฎีของปัญญาสังคมของแบนดูรา	 เนื่องจากฐานของ
ทฤษฎีการก�ากับตนเองในการเรียนรู้มาจากทฤษฎีปัญญา
สังคม	และทฤษฎกีารรบัรูค้วามสามารถของตนกเ็ช่นเดยีวกนั	
ดังน้ันการรับรู้ความสามารถของตนจึงเป็นตัวแปรปัจจัย
สาเหตุส�าคัญของการก�ากับตนเองในการเรียนรู้	 การศึกษา
หรือขยายขอบเขตการศึกษาต่อไป	อาจศึกษาการรับรู้ความ
สามารถของตนในเชงิลกึทีเ่ป็นตวัแปรสาเหตุทีส่�าคัญของการ
ก�ากับตนเองในการเรียนรู้
ข้อเสนอแนะในการวิจัย
	 1. ในงานวจิยันี	้การก�ากับตนเองในการเรยีนรูเ้ป็นตวัแปร 
ที่มาจากทฤษฎีปัญญาสังคมที่มีความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัย
บุคคลและปัจจัยสภาพแวดล้อมตัวแปรในงานวิจัยนี้	 มีผลที่
ไม่มนียัส�าคัญทางสถติ	ิคือ	ปัจจยัสภาพแวดล้อม	ได้แก่	การรบัรู้ 
การสนบัสนนุทางสงัคม	ซึง่เป็นตวัแปรไม่ส่งผลต่อการก�ากับ 
ตนเองในการเรียนรู้ทั้งในระดับนักเรียนและระดับครูตาม
ทฤษฎน้ีี	ปัจจยัด้านสภาพแวดล้อมมคีวามส�าคัญต่อการก�ากับ
ตนเองในการเรียนรู้	 ดังนั้นการวิจัยครั้งต่อไปควรศึกษาเพื่อ
ยืนยันว่าการรับรู้การสนับสนุนทางสังคมเป็นตัวแปรปัจจัย
สภาพแวดล้อมที่มีอิทธิพลต่อการก�ากับตนเองในการเรียนรู้
หรอืไม่	เพือ่ท�าให้ผลการวจัิยชดัเจนมากยิง่ขึน้	หรอือาจศกึษา 
ตัวแปรสภาพแวดล้อมอ่ืนที่น่าจะส่งผลต่อการก�ากับตนเอง
ในการเรียนรู้		
	 2. เนือ่งจากงานวจิยันี	้มผีลการวจิยัเป็นประเดน็ทีน่่า
สนใจ	คอื	ตวัแปรการตัง้เป้าหมายมอีทิธพิลทางตรงเชงิลบและ 
อทิธพิลทางอ้อมเชงิบวกต่อผลสัมฤทธิท์างการเรยีนโดยผ่านการ 
ก�ากับตนเองในการเรียนรู้ในระดับนักเรียน	 แต่ไม่มีอิทธิพล
ต่อการก�ากบัตนเองในการเรยีนรูใ้นระดบัคร	ูดงันัน้	งานวจิยั
ครั้งต่อไปจึงควรศึกษาหาสาเหตุว่าท�าไมผลการวิจัยจึงเป็น
เช่นนี	้หรอือาจท�าวจิยัเชงิคุณภาพเพือ่ศึกษาในเชิงลึกมากขึน้ 
เพื่อน�าผลการวิจัยไปขยายผลต่อไป		
	 3. การวิจัยในครั้งนี้	 ศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
เป็นตัวแปรผลในระดับนักเรียนซ่ึงได้จากการทดสอบโดยใช้
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แบบทดสอบ	ให้นักเรียนท�าในระยะเวลาอันสั้น	มีจ�านวนข้อ
ค�าถามในแบบทดสอบน้อย	 ซ่ึงมีข้อดีคือ	 วัดความสามารถ
ของนักเรียนในขณะเดียวกันทุกคน	 แต่มีข้อจ�ากัด	 คืออาจ
ไม่สามารถวัดความสามารถท่ีแท้จริงของนักเรียน	 ซ่ึงอาจมี
ตัวแปรแทรกซ้อนในขณะท�าข้อสอบ	 เช่น	 ระยะเวลาจ�ากัด	
ไม่สามารถท�าข้อสอบได้ทันเวลา	 ดังนั้นงานวิจัยเรื่องต่อไป
ที่สนใจศึกษาในประเด็นของการก�ากับตนเองในการเรียนรู้
และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน	ควรใช้ผลการเรียนเฉลี่ยสะสม 
(GPA)	วชิาคณติศาสตร์เป็นตวัแปรผล	เนือ่งจากผลจากการสอน 
ของครู	เป็นผลต่อเนือ่งระยะยาว	จงึควรเป็นผลการเรยีนสะสม 
มากกว่าผลที่เกิดขึ้นในเวลานั้น	ๆ 	เพื่อศึกษาให้ชัดเจนขึ้นว่า 
พฤตกิรรมการสอนมผีลต่อการก�ากบัตนเองในการเรยีนรูห้รอืไม่ 
สามารถวัดความสามารถในสภาพจริง	 	 หรือวัดพัฒนาการ
ของนักเรียนได้หรือควรขยายขอบเขตการศึกษาโดยการน�า
ตวัแปรอืน่	ๆ 	ร่วมพจิารณา	เช่น	พฤตกิรรมการเรยีน	มาศึกษา
เพื่อเป็นการขยายมุมมองทางการศึกษาเพิ่มขึ้น	
	 4. ในงานวจิยันี	้	พบปัจจยัเชงิสาเหตทุีส่�าคญัของการ
ก�ากบัตนเองในการเรยีนรูท้ีส่่งผลต่อตวัแปรผล		แต่เนือ่งจาก
การศึกษาครั้งนี้	เป็นการศึกษาเชิงสหสัมพันธ์		ดังนั้นในการ
วิจัยครั้งต่อไป	ควรออกแบบเป็นการวิจัยเชิงทดลองโดยการ
พฒันาโปรแกรมเพือ่ดผูลเชงิสาเหตขุองการก�ากบัตนเองของ
ครูและนกัเรียน	หรอืการวิจยัระยะยาว	เพ่ือให้เหน็พฒันาการ
หรือสภาพลักษณะการเปลี่ยนแปลงและเป็นการยืนยันผล
ของการศึกษา
	 5. จากผลการวิจัยครั้งนี้	 พบว่า	 การก�ากับตนเองใน
การเรียนรู้คณิตศาสตร์มีอิทธิพลต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน		
แต่เนือ่งจากตวัแปรพฤตกิรรมการสอนคณติศาสตร์ในระดบั
ครูไม่ส่งผลต่อการก�ากับตนเองในการเรียนรู้คณิตศาสตร์		
ซึ่งไม่เป็นไปตามสมมติฐานการวิจัย	 จึงควรหาตัวแปรระดับ
ห้องเรยีนตวัอืน่ทีส่ามารถอธิบายอทิธิพลทีส่่งผลต่อการก�ากับ
ตนเองในการเรียนรู้ได้มากกว่าตัวแปรนี้	
	 6. จากผลการวิจัยในครั้งนี้	 พบตัวแปรคั่นกลางและ
ตัวแปรผลในระดับนักเรียน	 คือ	 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
และการก�ากบัตนเองในการเรยีนรูข้องนกัเรยีนมผีลแตกต่าง
ไปตามห้องเรียน	 แต่เน่ืองจากงานวิจัยน้ี	 ไม่มีตัวแปรระดับ
ครูที่อธิบายความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรสองตัวน้ีได้	 ดังนั้น
งานวจิยัครัง้ต่อไป	ควรจะศกึษาตวัแปรสาเหตขุองการก�ากบั
ตนเองในการเรียนรู้และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตัวอื่นที่
สามารถอธิบายได้ดีกว่า

ข้อเสนอแนะในทางปฏิบัติ
	 1. จากผลการในครัง้นี	้พบว่าการตัง้เป้าหมายทางการ
เรียนมีอิทธิพลทางตรงเชิงลบและอิทธิพลทางอ้อมเชิงบวก
ต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนโดยผ่านการก�ากับตนเองในการ
เรยีนรู	้	ซึง่การตัง้เป้าหมายทีจ่ะได้ผลดกีต่็อเมือ่ปฏิบตัคิวบคู่
กับการใช้กลวิธีการก�ากับตนเองในการเรียนรู้หรือด�าเนิน
การเพื่อให้บรรลุเป้าหมาย	ผู้มีส่วนเกี่ยวข้อง	เช่น	พ่อแม่	ครู 
ผู ้สอนจึงควรสอนหรือกระตุ ้นให้นักเรียนได้มีกลวิธีของ
ตนเองในการด�าเนินการเพื่อให้บรรลุเป้าหมายนั้น	และช่วย
ส่งเสริมพฤติกรรมการเรียนของนักเรียน	 เพราะหากตั้งเป้า
หมายโดยไม่ใช้วิธีด�าเนินการใด	ๆ	 	อาจจะส่งผลเชิงลบเช่น
ผลจากงานวิจัยนี้
	 2. เนื่องจากผลการศึกษาในงานวิจัยนี้	 พบอิทธิพล
ของตวัแปรทีเ่หมอืนกนัสองคู	่ทัง้ในระดบันกัเรียนและระดบั
ครู	คือ	ในระดับนักเรียน	พบว่า	การรับรู้ความสามารถของ
ตนทางการเรยีนและแรงบนัดาลใจในการเรยีนส่งผลต่อการ
ก�ากบัตนเองในการเรยีนรูค้ณติศาสตร์		และในระดบัครู	การ
รับรู้ความสามารถของตนทางการสอนและแรงบันดาลใจ
ในการสอนส่งผลต่อการก�ากับตนเองในการเรียนรู้การสอน
คณติศาสตร์	ดงันัน้จงึเป็นประเดน็ทีน่่าสนใจทีจ่ะส่งเสรมิการ
รบัรูค้วามสามารถของตนและแรงบนัดาลใจของนกัเรยีนและ
ครูผู้สอน	 เพื่อน�าไปใช้อธิบายหรือท�านายปรากฏการณ์ที่ส่ง
ผลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและพฤติกรรมการสอนได้
	 3. จากผลการสมัภาษณ์กลวธิกีารเรยีนรูค้ณติศาสตร์
ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่	 3	 พบกลวิธีที่น่าสนใจ
เช่น	การเรียนพิเศษ	การสืบค้นอินเตอร์เน็ต	ซึ่งเป็นกลวิธีที่
นักเรียนส่วนใหญ่ใช้ในปัจจุบัน	และพบกลวิธีการเรียนรู้การ
สอนคณิตศาสตร์ของครูผู้สอน	เช่น	การสืบค้นข้อมูล	ดังนั้น
ผู้มีส่วนเกี่ยวข้องกับครูและนักเรียน	 จึงควรส่งเสริมการใช้
กลวธิใีนการก�ากบัตนเองในการเรยีนรูท้ีส่อดคล้องกบัยคุสมยั	
และสนับสนุนส่งเสริมให้ด�าเนินการในการจัดการเรียนการ
สอนเพื่อยกระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่อไป		
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