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บทคัดย่อ
	 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ เพื่อเปรียบเทียบผลการใช้รูปแบบการเรียนการสอนด้วยกลวิธีการก�ำกับตนเองร่วมกับการ

เรียนรู้ร่วมกันในการเรียนแบบผสมผสาน กลุ่มเป้าหมายที่ใช้ในการทดลองครั้งนี้ ได้แก่ นิสิตมหาวิทยาลัยนเรศวรที่ลงทะเบียน

เรียนรายวิชา 374324 การบริหารและจัดการคอมพิวเตอร์ศึกษา ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2558 จ�ำนวน 34 คน การวิจัยนี้ 

เป็นการวิจัยเชิงทดลอง แบบแผนการทดลองแบบกลุ่มเดียวทดสอบก่อนหลัง เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ 1. บทเรียนบน 

เครือข่ายคอมพิวเตอร์ 2. แบบประเมินตนเองส�ำหรับการเรียนผ่านเครือข่ายคอมพิวเตอร์ 3. สมุดบันทึกกิจกรรมการเรียน

บนเครือข่ายคอมพิวเตอร์ 4. แบบวัดการก�ำกับตนเองในการเรียนบนเครือข่ายคอมพิวเตอร์ 5. แผนการเรียนการสอนด้วย

กลวิธีการก�ำกับตนเองร่วมกับการเรียนแบบร่วมมือในการเรียนแบบผสมผสาน 6. แบบทดสอบก่อนและหลังการเรียนสถิติที่ใช้ 

ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ การทดสอบค่าที (t-test dependent) ผลการวิจัยสรุปได้ดังนี้ 1. ผลการเปรียบเทียบคะแนนการ

ก�ำกับตนเองก่อนและหลังเรียนด้วยรูปแบบการเรียนการสอนด้วยกลวิธีการก�ำกับตนเองร่วมกับการเรียนรู้ร่วมกันในการเรียน

แบบผสมผสาน พบว่า หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และ 2. ผลการเปรียบเทียบคะแนนผล

สัมฤทธิ์ก่อนและหลังเรียนด้วยรูปแบบการเรียนการสอนด้วยกลวิธีการก�ำกับตนเองร่วมกับการเรียนรู้ร่วมกันในการเรียนแบบ

ผสมผสาน พบว่า หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05

ค�ำส�ำคัญ: กลวิธีการก�ำกับตนเองในการเรียน การเรียนรู้ร่วมกัน การเรียนแบบผสมผสาน

1 รองศาสตราจารย์ ดร. ภาควิชาเทคโนโลยีและสื่อสารการศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยนเรศวร
* Corresponding author : e-mail : direkt@nu.ac.th



141วารสารศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยทักษิณ

ปีที่ 17 ฉบับที่ 2 เดือน กรกฎาคม-ธันวาคม 2560

Abstract
	 The objective of this research was to compare the effect of using the strategy of self-regulated and 

collaborative learning together with blended learning instructional model. The participants were 34 Naresuan 

University students who had been enrolled in 374324 Management Educational Computer Education course. 

This research was an experimental research with a one group pretest-posttest design. The instruments were 

1. Lesson on a computer network 2. Self-evaluation form on a computer network 3. Notebook activities 

on a computer network. 4. A measurement of self-regulated learning on a computer network. 5. Teaching 

and learning plan with self-regulated learning and collaborative learning in blended learning context 6. 

Tests before and after classes. The results are: (1) the comparative analysis of the self-regulated learning 

scores before and after studying with the learning strategies has found that the values after studying were 

higher than those before studying with statistical significance of five percent (.05), and (2) the comparison of  

the achievement scores before and after studying has shown that they were higher after studying than before 

studying with a statistical significance of .05.

Keywords: effects of self-regulated learning, collaborative learning, blended learning

บทน�ำ
	 ทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคมของแบนดูรา (Bandura) 

ให้ความส�ำคัญกับองค์ประกอบทางปัญญา ที่เป็นส่วนหนึ่งใน

องค์ประกอบของบุคคล ซึ่งเน้นกลไกส�ำคัญต่อการเรียนรู้และ

การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของบุคคล ในการศึกษาทฤษฎีนี ้

แบนดูราได้ท�ำการทดลองที่เรียกว่า Bobo Dell Experiment 

เป็นการศึกษาเกี่ยวกับพฤติกรรมความก้าวร้าวและการได้รับ

รางวัลหรือถูกลงโทษของตัวต้นแบบ (Bandura, 1969) และ

ได้มีการพัฒนาเป็นทฤษฎีย่อยต่างๆ หนึ่งในทฤษฎีการเรียนรู้

สงัคมของแบนดรูาท่ีสามารถน�ำมาใช้กบัการเพิม่ประสทิธภิาพ

การเรียนให้แก่ผู ้เรียนได้ คือ หลักการการก�ำกับตนเอง 

(Self-regulation) (Bandura, 1986)

	 หลกัการการก�ำกบัตนเองได้ถูกน�ำมาใช้ในหลายด้าน เช่น 

ด้านการพยาบาล สาธารณสุข ในการดูแลสุขภาพของผู้ป่วย

โรคเบาหวาน (สงกรานต์ กลั่นด้วง, 2548) ผู้ป่วยโรคมะเร็ง 

(สุนีย์ สุวรรณศีลศักดิ์, 2551) ผู้ป่วยที่มีภาวะสมองขาดเลือด  

(Wallada, 2005) ผู้ป่วยความดันโลหิตสูง (ปราณี ลอยหา, 

2550) หรือมีการน�ำมาใช้ในการปรับพฤติกรรมความก้าวร้าว

ของนักเรียนช่วงชั้นที่ 3 (ชนิธตา เกตุอ�ำไพ, 2549) การลด 

พฤติกรรมการบริโภคขนมขบเคี้ยวของนักเรียนประถมศึกษา  

(Kanistha, 2006) การปรบัพฤตกิรรมลดน�ำ้หนกัของข้าราชการ  

(วัชราภรณ์ ภูมิภูเขียว, 2552) หรือการก�ำกับตนเองในการ

ฝึกซ้อมกีฬา เป็นต้น จะเห็นได้ว่าหลักการการก�ำกับตนเอง

สามารถน�ำมาใช้เป ็นกลยุทธ์ในการด�ำเนินการอย่างใด 

อย่างหนึง่ให้บรรลุเป้าหมาย ซึง่ในการจดัการเรยีนการสอนกม็ี

การน�ำหลักการการก�ำกับตนเองมาใช้ด้วยเช่นกัน โดยเฉพาะ

อย่างยิ่งการเรียนการสอนบนเครือข่ายคอมพิวเตอร์

	 การก�ำกับตนเองเป็นหลักการที่ถูกน�ำมาใช้ในการเรียน

การสอนกันมาก อันเนื่องมาจากมีการศึกษาพบว่า ผู้เรียนที่มี

การก�ำกับตนเองมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกว่าผู้ที่ไม่มีการ

ก�ำกบัตนเอง (Ley and Young, 2001; Eom, 1999; Orange, 

1999; Wang, 1999; Peterson, 1996) โดยการก�ำกับตนเอง

นีน้�ำมาใช้กบัทัง้ วชิาการเขยีน การอ่านและคณติศาสตร์ อกีทัง้

น�ำมาใช้กับกลุ่มประชากรต่าง ๆ กันทั้งกับเด็ก ผู้ใหญ่ และผู้ที่

ด้อยความสามารถ ทั้งในชั้นเรียนปกติ การเรียนการสอนผ่าน

คอมพวิเตอร์ (Ley and Young, 2001) และการเรยีนการสอน

ทางไกล (King; Harner; Brown, 2000)

	 การก�ำกับตนเองเป็นกระบวนการที่บุคคลวางแผน 

ควบคุม และก�ำกับพฤติกรรมของตนเอง ซ่ึงประกอบด้วย  

กระบวนการสังเกตตนเอง กระบวนการตดัสิน และกระบวนการ 

แสดงปฏิกิริยาต่อตนเอง โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อเปล่ียนแปลง

พฤติกรรมของตนเองไปสู่พฤติกรรมที่ต้องการ (Bandura, 

1986)

	 ปัจจุบันการเรียนแบบผสมผสาน (Blended Learning) 
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ได้เข้ามามีความส�ำคัญกับการเรียนเป็นอย่างมาก กล่าวคือ 

นอกจากผู้สอนจะสามารถใช้การเรียนการสอนบนเครือข่าย

คอมพวิเตอร์แล้ว ยงัสามารถออกแบบให้การเรยีนบนเครอืข่าย 

คอมพวิเตอร์ดงักล่าว เรยีนร่วมกบัการเรยีนในชัน้เรยีนปกตไิด้  

เป็นการประยุกต์ใช้ความสามารถของผู้สอนท้ังในการสอน

แบบเผชิญหน้าและการสอนผ่านเทคโนโลยี แต่การเรียน

แบบผสมผสานก็ยังคงต้องใช้ การเรียนการสอนบนเครือข่าย

คอมพิวเตอร์ดังที่กล่าวมาแล้ว น่ันคือปัญหาท่ีพบก็ไม่ต่างไป

จากการเรียนการสอนบนเครือข่ายคอมพิวเตอร์ คือ ผู้เรียน 

ไม่ตั้งใจเรียน ขาดแรงจูงใจ และการน�ำตนเองในการเรียน

	 ดังนั้น การที่จะท�ำให ้ผู ้ เรียนท่ีเรียนบนเครือข ่าย

คอมพิวเตอร ์ประสบความส�ำเร็จในการเรียนโดยให ้มี

คุณลักษณะการน�ำและรู้จักปกครองตนเอง มีลักษณะการ

เรียนการสอนที่ตื่นตัว มีวินัยของตนเอง รู้จักการบริหารเวลา

ของตนเอง รวมถึงการท�ำให้ผู้เรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

ที่สูงขึ้น จ�ำเป็นต้องใช้กลวิธีการก�ำกับตนเองในการเรียนเข้า

มาช่วย

	 การเรียนบนเครือข่ายคอมพิวเตอร์นอกจากผู้เรียนจะ

ต้องมคีณุลกัษณะการก�ำกบัตนเองในการเรียนแล้ว อกีประการ 

หนึ่งคือ การมีปฏิสัมพันธ์กับเพื่อนผู้เรียนด้วยกัน ซ่ึงการมี

ปฏิสัมพันธ์นี้ก็จะก่อให้เกิดการเรียนรู้ร่วมกัน อันเป็นกิจกรรม

หนึ่งของแนวคิดการรังสรรค์องค์ความรู้ (Constructivist) 

(McAlpine, 2000) การเรียนรู้ร่วมกัน (Collaborative  

Learning) สามารถท�ำให้เกิดความกระตือรือร้นในการเรียน 

กระตุ้นให้เกิดการเรียนรู้ และท�ำให้เกิดการประมวลข้อมูล

อย่างลึกซึ้ง นอกจากนี้ยังท�ำให้เกิดการคิดวิเคราะห์ มีเหตุผล 

และมีเป้าหมายในการเรียนรู้ (Brown and Palinscar, 1989)  

รวมทั้งใช้ประโยชน์จากการมีปฏิสัมพันธ์เพื่อสร้างงานและ

จัดการกับความรู้ที่ได้มาให้ส�ำเร็จลุล่วง 

	 การเรียนรู้ร่วมกันเป็นวิธีการท่ีดีและเหมาะสมท่ีสุดใน

การใช้ส�ำหรับการแก้ปัญหาท่ีซับซ้อนและท่ีส�ำคัญก็คือควร

เกี่ยวข้องและมีความสัมพันธ์กับสถานการณ์ที่เป็นจริง เพื่อให้

ผู้เรียนได้ใช้ประสบการณ์ในการแก้ปัญหาในสภาพแวดล้อมที่

เหมอืนกับชวีติจรงิ (Jonassen and Reeves, 1996) ซึง่ผูเ้รยีน

แต่ละคนจะมีวิธีการในการแก้ปัญหาแตกต่างกันออกไป ดังที่ 

Coschman (1996 อ้างอิงใน สมัครสมร ภักดีเทวา, 2553) 

ได้กล่าวไว้ว่า วิธีการในการแก้ปัญหาไม่ได้มีเพียงหนทางหรือ

ค�ำตอบที่ถูกต้องเพียงค�ำตอบเดียว

	 การเรียนรู้ร่วมกัน เป็นวิธีการเรียนที่มุ่งให้ผู้เรียนได้รับ

ความรู ้ทกัษะ และทศันคต ิทีเ่กดิจากผลของการท�ำงานร่วมกนั  

เพื่อสร้างความรู้ สร้างเนื้อหา และมุ่งพัฒนาทักษะ โดยเน้น

ในด้านกิจกรรมที่ให้ผู้เรียนได้มีโอกาสเรียนรู้ โดยการท�ำงาน 

ร่วมกัน มีการแบ่งปันความรู้และประสบการณ์ของผู้เรียน 

แต่ละคน มากกว่าการเป็นผู้รับความรู้แต่เพียงอย่างเดียว 

ซึ่งจะมีปฏิสัมพันธ์เกิดขึ้นในกระบวนการเรียนรู้คือ Social  

interaction และ Intellectual interaction

	 การเรียนรู้ร่วมกันอยู่บนหลักการของ Learner center 

model โดยให้ผู้เรียนเป็น Active participant เป็นผู้สร้าง

ความรู้ด้วยตนเอง จากประสบการณ์ที่หลากหลายของผู้เรียน

แต่ละคนจากแหล่งข้อมูลต่าง ๆ และจากการมีปฏิสัมพันธ์กับ 

ผู้เรียนอื่น ๆ  (Harasim, 1990 ; Laurillard, 1993) นอกจากนี้ 

ยังมีข้อตกลง มีจุดมุ่งหมายในการเรียนร่วมกัน ซึ่งเป็นปัจจัย

ส�ำคัญที่ท�ำให้เกิดความส�ำเร็จในการเรียนรู้ร่วมกัน Kimber 

(1994 อ้างองิใน สมคัรสมร ภักดเีทวา, 2553) กล่าวว่า Student  

based หรือ Student center เป็นการเรียนรู้ร่วมกันของ 

ผู้เรียน โดยให้ผู้เรียนแต่ละคนช่วยกันและร่วมกันหาค�ำตอบ 

โดยสืบค้นหาข้อมูล และแก้ปัญหา ด้วยการวิเคราะห์ข้อมูล  

การอภิปรายกลุ ่ม ซึ่งอาจใช้กิจกรรมการเรียนในรูปแบบ 

Group based assignment, Research project, Case 

study ซึ่งผู้สอนจะต้องมีบทบาทในการจัดโครงสร้าง คอย

ตดิตามผลและส่งเสรมิให้เกดิกจิกรรมร่วมกนัในการเรยีน โดยมี

บทบาทเป็นผู้อ�ำนวยความสะดวกและแหล่งข้อมลูให้กบัผู้เรยีน 

	 รูปแบบการเรียนการสอนด้วยกลวิธีการก�ำกับตนเอง 

ร่วมกับการเรียนรู้ร่วมกันในการเรียนแบบผสมผสาน เป็นการ

น�ำเสนอแนวคิด วตัถปุระสงค์ องค์ประกอบและขัน้ตอนการจัด

กระบวนการเรยีนการสอนซ่ึงประกอบไปด้วย 4 ขัน้ตอน ได้แก่ 

ขัน้เตรยีมความพร้อม ขัน้ก่อนการเรยีนการสอน ขัน้ด�ำเนนิการ 

เรียนการสอน และขั้นประเมินผล อันเป็นการวิเคราะห์

สังเคราะห์หลักการทฤษฎีข้างต้นน�ำมาใช้ให้เกิดประโยชน์กับ

การเรียนการสอน (ดิเรก ธีระภูธร, 2558)

	 ดังนั้นเพื่อให้ผู้เรียนสามารถเรียนผ่านระบบเครือข่าย

คอมพวิเตอร์ได้ประสบความส�ำเรจ็และมปีระสทิธภิาพ ผูเ้รยีน 

จงึจ�ำเป็นต้องมกีารใช้กลวธิกีารก�ำกบัตนเองร่วมกบัการเรยีนรู้ 

ร่วมกันในการเรียนแบบผสมผสาน ผู้วิจัยจึงได้น�ำรูปแบบ 

การเรยีนการสอนด้วยกลวธิกีารก�ำกบัตนเองร่วมกบัการเรยีนรู้ 

ร่วมกันในการเรียนแบบผสมผสาน ส�ำหรับนิสิตนักศึกษา



143วารสารศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยทักษิณ

ปีที่ 17 ฉบับที่ 2 เดือน กรกฎาคม-ธันวาคม 2560

ระดับปริญญาบัณฑิต มาศึกษาผลการใช้กับรายวิชา 374324 

การบริหารและจัดการคอมพิวเตอร์ศึกษา ภาคเรียนที่ 1 ปี

การศึกษา 2558 โดยการเปรียบเทียบคะแนนผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนและคะแนนการก�ำกับตนเอง เพื่อเป็นการเพิ่ม

ประสิทธิภาพทางการเรียนตามหลักการทฤษฎีที่ได้กล่าวมา

แล้วข้างต้น

วัตถุประสงค์ของการวิจัย
	 เพื่อเปรียบเทียบผลการใช้รูปแบบการเรียนการสอน

ด้วยกลวิธีการก�ำกับตนเองร่วมกับการเรียนรู้ร่วมกันในการ

เรยีนแบบผสมผสาน รายวชิา 374324 การบรหิารและจัดการ

คอมพิวเตอร์ศึกษา ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2558

ขอบเขตของการวิจัย
	 1. การวจิยั เร่ืองนี ้เป็นการวจิยัเชงิทดลอง โดยน�ำรปูแบบ

การเรยีนการสอนด้วยกลวธิกีารก�ำกบัตนเองร่วมกับการเรยีนรู้

ร่วมกันในการเรียนแบบผสมผสาน มาใช้กับนิสิตที่ลงทะเบียน

เรียนรายวิชา 374324 การบริหารและจัดการคอมพิวเตอร์

ศึกษา ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2558

	 2. สถานที่ท�ำการทดลอง/เก็บข้อมูล คือ คณะศึกษา

ศาสตร์ มหาวิทยาลัยนเรศวร

	 3. กลุ่มเป้าหมายที่ใช้ในการทดลองครั้งนี้ ได้แก่ นิสิต

มหาวิทยาลัยนเรศวรท่ีลงทะเบียนเรียนรายวิชา 374324  

การบริหารและจัดการคอมพิวเตอร์ศึกษา ภาคเรียนที่ 1  

ปีการศึกษา 2558

	 4. ขั้นตอนของรูปแบบการเรียนการสอนประกอบด้วย 

ขั้นตอน ใหญ่ 4 ขั้นตอนหลักและ 12 ข้ันตอนย่อย (ดิเรก  

ธีระภูธร, 2558) มาใช้ ดังนี้

	 1.	 ขั้นเตรียมความพร้อม

	 	 1.1	 เตรียมความพร้อมให้กับผู้สอน

	 	 1.2	 เตรียมความพร้อมให้กับผู้เรียน

	 2.	 ขั้นก่อนการเรียนการสอน

	 	 2.1	 ปฐมนิเทศ

	 	 2.2	 สอบถามความพร้อมในการเรยีนแบบออนไลน์

	 	 2.3	 ทดสอบความรู้ก่อนเรียน

	 	 2.4	 รับทราบผลการทดสอบความรู้ก่อนเรียน

	 3.	 ขั้นด�ำเนินการเรียนการสอน

	 	 3.1	 การก�ำหนดจุดมุ่งหมายการเรียน

	 	 3.2	 การจดัการเนือ้หา กจิกรรมและประยกุต์ยทุธวธีิ 

	 	 	 ในการจัดการเรียนการสอน

	 	 	 3.2.1 ก�ำหนดและบันทึกเป้าหมายการเรียน

	 	 	 3.2.2 ก�ำหนดและบนัทกึการวางแผนการเรยีน

	 	 	 3.2.3 ก�ำหนดและบนัทกึการให้รางวลัต่อความ 

ส�ำเร็จและลงโทษต่อความล้มเหลว

	 	 	 3.2.4 ก�ำหนดและบนัทกึการจดัสภาพแวดล้อม 

ในการเรียน

	 	 	 3.2.5 ศึกษาเนื้อหาจากบทเรียน

	 	 	 3.2.6 ท�ำกิจกรรมการเรียนแบบกลุ ่มบน 

เครือข่ายคอมพิวเตอร์

	 	 	 3.2.7 บันทึกงานที่ต้องท�ำ

	 	 	 3.2.8 ท�ำงานประจ�ำหน่วยการเรียน

	 	 	 3.2.9 ท�ำแบบร่างรายงานเป็นการจัดรูปแบบ

และการเปลี่ยนแปลงรูปแบบ

	 	 	 3.2.10 ถามค�ำถามผู ้สอนผ่านเครือข ่าย

คอมพิวเตอร์

	 	 	 3.2.11 ทบทวนข้อสอบและบนัทกึการทบทวน

	 4.	 ขั้นประเมินผล

	 	 4.1	 ก�ำหนดยุทธวิธีในการประเมินผล

	 	 4.2	 ทดสอบความรู้หลังเรียน

	 	 4.3	 รับทราบผลการทดสอบหลังเสร็จ

	 	 4.4	 ให้รางวัลหรือลงโทษตนเองตามที่ก�ำหนดไว้

วิธีด�ำเนินการวิจัย
	 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย 

	 1) บทเรียนบนเครือข่ายคอมพิวเตอร์ เป็นบทเรียน บน

เว็บโดยใช้ระบบมูเดิล (Moodle LMS) ในการบริหารการ

จัดการเรียนการสอน โดยในแต่ละบทจะประกอบด้วย เนื้อหา 

กิจกรรมผู้สอน กิจกรรมผู้เรียน และกิจกรรมการก�ำกับตนเอง 

ตามแผนการเรยีนการสอนทีไ่ด้ก�ำหนดได้ และให้ผูท้รงคณุวฒุิ

ตรวจสอบความถูกต้องแล้วโดยน�ำการเรียนการสอนผ่านเว็บ 

elearning.nu.ac.th  

	 2) แบบประเมินตนเองส�ำหรับการเรียนผ่านเครือข่าย

คอมพิวเตอร์ เป็นของดิเรก ธีระภูธร (2546) ประกอบด้วย

ข้อค�ำถาม จ�ำนวน 20 ข้อ เป็นแบบเลือกตอบ 3 ตัวเลือก  

ประกอบด้วย ค�ำถามเพื่อให้ผู้เรียน (1) ทราบถึงลักษณะที่

ส�ำคัญของการเรียนบนเครือข่ายคอมพิวเตอร์ (2) ทราบว่า  
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ตนเองมีความรู ้ความสามารถในการเรียนบนเครือข่าย

คอมพิวเตอร์มากหรือน้อยเพียงใด (3) สามารถบอกตนเอง

ได้ว่า หากมีความรู้ความสามารถในการเรียนบนเครือข่าย

คอมพิวเตอร์น้อย ก็ควรต้องท�ำการปรับปรุงตนเอง ให้ทราบ

และสามารถเรียนบนเครือข่ายคอมพิวเตอร์ได้และ (4) เพื่อให้

สามารถวางแผนการเรียนบนเครือข่ายคอมพิวเตอร์ได้

	 3) สมดุบันทกึกจิกรรมการเรยีนบนเครอืข่ายคอมพวิเตอร์ 

สมุดบันทึกผู้วิจัยได้น�ำสมุดบันทึกของดิเรก ธีระภูธร (2558)  

มาใช้ในการวิจัยครั้งน้ี เน่ืองจากเป็นบริบทของการศึกษาซึ่ง 

ใกล้เคียงกัน สมุดบันทึกฯ เป็นสมุดบันทึกบนเครือข่าย

คอมพิวเตอร์ อยู่ในบทเรียนที่เว็บ elearning.nu.ac.th แบ่ง

ออกเป็น 7 ตอน ได้แก่ (1) บันทึกการประเมินตนเองส�ำหรับ

การเรยีนบนเครอืข่าย (2) บนัทกึการตัง้เป้าหมายและวางแผน

การเรียนบนเครือข่ายคอมพิวเตอร์ (3) บันทึกการจัดสภาพ

แวดล้อมในการเรียนบนเครือข่ายคอมพิวเตอร์ (4) บันทึก

การให้รางวัลต่อความส�ำเร็จและลงโทษต่อความล้มเหลวของ

ตนเองในการเรยีนบนเครือข่ายคอมพวิเตอร์  (5) ร่างการเขียน

รายงานในการเรียนบนเครือข่ายคอมพิวเตอร์ (6) จดบันทึก

และเฝ้าติดตามการเรียนบนเครือข่ายคอมพิวเตอร์  (7) บันทึก

การทบทวนข้อสอบ

	 4) แบบวัดการก�ำกับตนเองในการเรียนบนเครือข่าย

คอมพิวเตอร์ เป็นของดิเรก ธีระภูธร (2558) เนื่องจากเป็น

บรบิททีใ่กล้เคยีงกนั แบบวดัการก�ำกบัตนเอง แบ่งเป็น 2 ตอน  

ตอนที่ 1 สถานภาพทั่วไปของผู้ตอบแบบวัด มี 6 ข้อค�ำถาม  

ตอนที่  2 การก�ำกับตนเองในการเรียนผ ่านเครือข ่าย

คอมพิวเตอร์ มี 14 ข้อค�ำถาม

	 5) แผนการเรียนการสอนด้วยกลวิธีการก�ำกับตนเอง 

ร่วมกับการเรียนแบบร่วมมือในการเรียนแบบผสมผสาน 

แผนการเรียนการสอนส�ำหรับผู ้เรียนด้วยกลวิธีการก�ำกับ

ตนเองร่วมกบัการเรยีนแบบร่วมมือในการเรยีนแบบผสมผสาน

จัดท�ำขึ้นตามค�ำอธิบายรายวิชาของรายวิชา 374324 การ

บรหิารและจดัการคอมพิวเตอร์ศกึษาประกอบด้วย หวัข้อใหญ่

และหัวข้อย่อยของเนื้อหาที่ให้ผู้เรียนศึกษาในแต่ละสัปดาห์ 

รวม 16 สปัดาห์, กจิกรรมผูส้อน, กจิกรรมผูเ้รยีน และกจิกรรม

การก�ำกับตนเอง

	 6) แบบทดสอบก่อนและหลงัการเรยีน แบบทดสอบวิชา 

374324 การบริหารและจดัการคอมพวิเตอร์ศกึษาเป็นข้อสอบ

แบบเลอืกค�ำตอบทีถ่กูต้อง (Multiple choices) แบบ 4 ตวัเลอืก  

จ�ำนวน 33 ข้อ และแบบจบัคู่ค�ำถามค�ำตอบ จ�ำนวน 7ข้อ แบบ

ทดสอบก่อนและหลงัเรยีนเป็นข้อสอบชดุเดียวกนั แบบทดสอบ

ก่อนและหลังการเรียนเป็นแบบทดสอบที่ผู้สอนสร้างขึ้นโดย

เน้นให้ผู ้เรียนเกิดการเรียนรู ้ให้สอดคล้องกับวัตถุประสงค์

เชิงพฤติกรรมของรายวิชา 374324 การบริหารและจัดการ

คอมพิวเตอร์ศึกษา และผู้สอนได้ใช้แบบทดสอบดังกล่าว ปรับ

แก้ไข มาจนเชื่อมั่นได้ว่า มีคุณภาพน�ำมาใช้งานได้

	 การวิเคราะห์ข้อมูล

	 ผูว้จิยัน�ำคะแนนการก�ำกบัตนเองและคะแนนผลสมัฤทธิ์

การเรียน มาทดสอบแตกต่างของคะแนนก่อนและหลังการ

เรียนด้วยการทดสอบค่าที (t-test dependent) โดยใช้

แบบแผนการทดลองแบบกลุ่มเดียวทดสอบก่อนหลัง (One 

Group Pretest-Posttest Design)

	 ขั้นตอนการทดลอง

	 ผู ้วิจัยได ้ท�ำการทดลองใช ้บทเรียนบนเครือข ่าย

คอมพิวเตอร์ที่สร้างขึ้นจากกลวิธีการก�ำกับตนเองร่วมกับ

การเรียนแบบร่วมมือในการเรียนแบบผสมผสาน ในภาคการ

ศึกษาที่ 1 ปีการศึกษา 2558 ระหว่างวันที่ 13 สิงหาคม ถึง 

11 ธันวาคม 2558 มีรายละเอียด ดังนี้

	 1. ผู้วิจัยให้นิสิตท�ำแบบทดสอบและแบบวัดการก�ำกับ

ตนเองก่อนเรียนด้วยกลวิธีการก�ำกับตนเองร่วมกับการเรียน

แบบร่วมมอืในการเรยีนแบบผสมผสานวนัที ่13 สงิหาคม 2558

	 2. ผู้วิจัยปฐมนิเทศนิสิตก่อนเรียน และด�ำเนินการสอน

ตามแผนการเรียนการสอนที่ตั้งไว้ระหว่างวันที่ 14 สิงหาคม 

ถึง 28 พฤศจิกายน 2558

	 3. ผู้วิจัยให้นิสิตท�ำแบบทดสอบและแบบวัดการก�ำกับ

ตนเองหลังเรียนด้วยกลวิธีการก�ำกับตนเองร่วมกับการเรียน

แบบร่วมมอืในการเรยีนแบบผสมผสานวนัที ่4 ธนัวาคม 2558

ผลการวิจัย
	 การวิจัยเรื่อง ผลการใช้รูปแบบการเรียนการสอนด้วย

กลวิธีการก�ำกับตนเองร่วมกับการเรียนรู้ร่วมกันในการเรียน

แบบผสมผสาน ผู้วิจัยน�ำเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลแบ่งเป็น 

2 ตอน ดังนี้

	 ตอนที ่1	ผลการเปรียบเทียบคะแนนการก�ำกับตนเอง

ก่อนและหลังเรียนด้วยรูปแบบการเรียนการสอนด้วยกลวิธี

การก�ำกับตนเองร่วมกับการเรียนรู้ร่วมกันในการเรียนแบบ 

ผสมผสาน
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ตารางที่ 1  แสดงค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานและผลการเปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนน

การก�ำกับตนเองก่อนและหลังเรียน

	 จากตารางที่ 1 แสดงว่า ผู้เรียนท่ีเรียนด้วยรูปแบบการ

เรียนการสอนด้วยกลวิธีการก�ำกับตนเองร่วมกับการเรียนรู้

ร่วมกันในการเรียนแบบผสมผสานมีคะแนนการก�ำกับตนเอง

หลังเรยีนสงูกว่าก่อนเรยีนอย่างมนียัส�ำคัญทางสถติทิีร่ะดบั .05  

ซึ่งสามารถแสดงความแตกต่างรายบุคคลดังภาพที่ 1

ภาพที่ 1 แสดงความแตกต่างของคะแนนการก�ำกับตนเองในการเรียนด้วยรูปแบบการเรียนการสอนด้วยกลวิธีการก�ำกับ

ตนเองร่วมกับการเรียนรู้ร่วมกันในการเรียนแบบผสมผสานก่อนเรียนและหลังเรียนของกลุ่มตัวอย่างเป็นรายบุคคล

	 จากตารางที่ 2 แสดงว่า ผู้เรียนท่ีเรียนด้วยรูปแบบการ

เรยีนการสอนด้วยกลวธิกีารก�ำกบัตนเองร่วมกบัการเรยีนรูร่้วม

กนัในการเรยีนแบบผสมผสานมคีะแนนผลสมัฤทธิท์างการเรียน

หลังเรยีนสงูกว่าก่อนเรยีนอย่างมนียัส�ำคัญทางสถติทิีร่ะดบั .05 

ซึ่งสามารถแสดงความแตกต่างรายบุคคลดังภาพที่ 2

ตารางท่ี 2 แสดงค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานและผลการเปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

ก่อนและหลังเรียน

* มีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

* มีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05

คะแนน จ�ำนวนนิสิต(คน) ค่าเฉลี่ย ส่วนเบยีงเบนมาตรฐาน ค่าสถิติที df. Sig.

ก่อนเรียน 34 3.32 0.39
8.490* 33 .000

หลังเรียน 34 3.80 0.48

คะแนน จ�ำนวนนิสิต(คน) ค่าเฉลี่ย ส่วนเบยีงเบนมาตรฐาน ค่าสถิติที df. Sig.

ก่อนเรียน 34 39.26 7.32
23.627* 33 .000

หลังเรียน 34 74.63 4.77

	 ตอนที ่2	ผลการเปรียบเทียบคะแนนผลสัมฤทธิ์ก่อน 

และหลังเรียนด้วยรูปแบบการเรียนการสอนด้วยกลวิธีการ

ก�ำกับตนเองร่วมกับการเรียนรู้ร่วมกันในการเรียนแบบผสม

ผสาน 
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ภาพที่ 2 แสดงความแตกต่างของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในการเรียนด้วยรูปแบบการเรียนการสอนด้วยกลวิธีการ

ก�ำกับตนเองร่วมกับการเรียนรู้ร่วมกันในการเรียนแบบผสมผสานก่อนเรียนและหลังเรียนของกลุ่มตัวอย่างเป็นรายบุคคล

อภิปรายผลการวิจัย
	 1. ตามทีผู่ว้จิยัได้ด�ำเนินการทดลองเปรยีบเทยีบผลการใช้ 

รูปแบบการเรียนการสอนด้วยกลวิธีการก�ำกับตนเองร่วมกับ

การเรียนรู้ร่วมกนัในการเรยีนแบบผสมผสานพบว่า คะแนนการ

ก�ำกับตนเองและคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของผู้เรียน 

สูงกว่าก่อนเรียนด้วยรูปแบบฯ อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่

ระดับ .05 สอดคล้องกับผลการวิจัยของ Ley and Young 

(2001), Eom (1999), Orange (1999), Wang (1999), 

Peterson (1996) ดิเรก ธีระภูธร (2546) ดิเรก ธีระภูธร 

(2558) ที่พบว่า ผู้เรียนที่เรียนด้วยกลวิธีการก�ำกับตนเองม ี

ผลสมัฤทธิท์างการเรียนและคะแนนการก�ำกับตนเองสงูกว่า ผูท้ี่ 

ไม่ได้เรียนด้วยกลวิธีดังกล่าว นอกจากน้ันยังแสดงให้เห็นว่า 

การก�ำกับตนเองสามารถน�ำไปใช้ได้กับการเรียนบนเครือข่าย

คอมพิวเตอร์และการเรียนทางไกล สอดคล้องกับผลการวิจัย

ของ King, Harner และ Brown (2000) และ Rawls (2002) 

ที่พบว่า การก�ำกับตนเองสามารถน�ำไปใช้ได้ดีกับการเรียน 

การสอนทางไกลซึ่งเป็นส่วนหนึ่งของการเรียนแบบผสม 

ผสานด้วย อาจเนือ่งมาจาก รปูแบบการเรยีนการสอนด้วยกลวธิี

การก�ำกับตนเองร่วมกับการเรียนรู้ร่วมกันในการเรียนแบบ

ผสมผสานเป็นรูปแบบการเรียนการสอนท่ีมีความเชื่อถือได ้ 

เพราะได้รบัการพัฒนาตามขัน้ตอนของการศกึษา การวเิคราะห์

และการสงัเคราะห์หลกัการ ทฤษฎ ีและการประเมนิ และดเิรก 

ธรีะภธูร (2558) และได้ถกูน�ำรปูแบบทีส่ร้างขึน้ไปทดลองใช้กับ

กลุม่ตวัอย่างทีเ่ป็นตวัแทนส�ำหรบันสิตินกัศกึษาระดบัปรญิญา

บัณฑิต ผลการทดลองพบว่า ผู้เรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

หลังเรียนด้วยรูปแบบการเรียนที่ใช้กลวิธีการก�ำกับตนเอง

บนเครือข่ายคอมพิวเตอร์ สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส�ำคัญ

ทางสถิติที่ระดับ .05 และนอกจากผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนที ่

เพิ่มขึ้นแล้ว ผู้เรียนยังมีคะแนนการก�ำกับตนเองในการเรียน

บนเครอืข่ายคอมพวิเตอร์สูงกว่าก่อนเรยีนอย่างมนียัส�ำคัญทาง

สถิติที่ระดับ .05 ด้วยเช่นกัน 

	 2. รูปแบบการเรียนการสอนด้วยกลวิธีการก�ำกับตนเอง

ร่วมกับการเรียนรู้ร่วมกันในการเรียนแบบผสมผสานส�ำหรับ

นิสิตนักศึกษาระดับปริญญาบัณฑิตนี้ มี 4 ขั้นตอนหลักและ 

12 ขั้นตอนย่อย เป็นขั้นตอนที่ช่วยท�ำให้นิสิตได้สังเกตตนเอง 

ตัดสินใจและแสดงปฏิกิริยาต่อตนเองตามหลักการและทฤษฎี

ของการก�ำกับตนเองในการเรียน สอดคล้องกับแนวคิดของ 

Bandura (1991) ทัง้นี ้นอกจากการเรยีนด้วยการก�ำกบัตนเอง

ตามแนวคดิของ Bandura (1991) แล้ว ยงัมขีัน้ตอนการเรยีนรู ้

ร่วมกนั และการเรยีนแบบผสมผสาน ท�ำให้ทัง้ผูส้อนและผูเ้รยีน 

สามารถใช้สื่อการเรียนการสอน การติดต่อสื่อสารในรูปแบบ

ออนไลน์ รวมถึงสามารถท�ำความเข้าใจในการเรียนการสอน

หน้าชั้นเรียนด้วย

ข้อเสนอแนะ
	 1. ข้อเสนอแนะส�ำหรับการน�ำผลการวิจัยไปใช้

	 	 1.1 แผนการเรียนการสอนที่ผู ้วิจัยสร้างขึ้นเพื่อ

ทดลองใช้รูปแบบนี้เป็นของรายวิชา 374324 การบริหารและ 
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จัดการคอมพิวเตอร์ศึกษา ประกอบด้วยหัวข้อการเรียนแต่ละ

สัปดาห์ หัวข้อเรื่อง กิจกรรมผู้สอน กิจกรรมผู้เรียน และ

กจิกรรมการก�ำกบัตนเอง ผูส้อนควรน�ำหวัข้อในแผนการเรยีน

การสอนนี้ไปประยุกต์ใช้ให้เหมาะสมกับรายวิชาที่ตนเองจะ

ท�ำการสอน

	 	 1.2 ผู้สอนควรอธิบายให้ผู้เรียนเข้าใจอย่างลึกซ้ึง 

ถึงขั้นตอนการเรียนที่ใช้กลวิธีการก�ำกับตนเอง และควร

อธิบายวิธีการประเมินตนเองส�ำหรับการเรียนบนเครือข่าย

คอมพิวเตอร์และวิธีการบันทึกข้อมูลลงสมุดบันทึกกิจกรรม

การเรียนบนเครือข่ายคอมพิวเตอร์อย่างชัดเจน เพื่อให้ผู้เรียน

มีเป้าหมายในการเรียนมากท่ีสุด การอธิบายท�ำได้ในช่วงการ

ปฐมนเิทศ ซึง่การปฐมนเิทศอาจจดัในชัน้เรยีนหรอืบนเครือข่าย 

คอมพิวเตอร์ก็ได้

	 2. ข้อเสนอแนะส�ำหรับการวิจัยครั้งต่อไป

	 	 2.1 ควรมีการศึกษาผลการใช้รูปแบบการเรียนการ

สอนด้วยกลวิธีการก�ำกับตนเองร่วมกับการเรียนรู้ร่วมกันใน

การเรียนแบบผสมผสานกับกลุ่มเป้าหมายอื่น ๆ เช่น นักเรียน

ระดบัประถมศกึษา ระดบัมธัยมศกึษา และนสิตินกัศกึษาชัน้ปี

ต่าง ๆ ทั้งนี้เพราะนักเรียนในวัยต่างกัน จะมีการก�ำกับตนเอง

ที่แตกต่างกัน

	 	 2.2 ควรมีการศึกษาตัวแปรท่ีส่งผลต่อการเรียนที่ใช้

รูปแบบการเรียนการสอนด้วยกลวิธี

การก�ำกับตนเองร่วมกับการเรียนรู้ร่วมกันในการเรียนแบบ

ผสมผสาน เช่น ตัวแปรของผู้เรียน ตัวแปรของผู้สอน ตัวแปร

ของเทคโนโลยีและสื่อสารการศึกษา และตัวแปรของสภาพ

แวดล้อมในการเรียน ทั้งด้านกายภาพ สังคมภาพและจิตภาพ 

เป็นต้น

	 	 2.3 ควรมกีารศกึษาการยอมรบัของผูส้อนในการน�ำวธิี

การก�ำกบัตนเองร่วมกบัการเรยีนรูร่้วมกนัในการเรยีนแบบผสม

ผสานในการเรียนไปใช้ในรายวิชาต่าง ๆ ที่เรียนบนเครือข่าย 

คอมพิวเตอร์ เพราะ การใช้กลวิธีการก�ำกับตนเองร่วมกับการ

เรียนรู้ร่วมกันในการเรียนแบบผสมผสานถือเป็นนวัตกรรม

การเรียนการสอนที่ผู ้สอนอาจยอมรับหรือปฏิเสธ ดังนั้น  

การศึกษาระดับการยอมรับของครูผู้สอนจะช่วยให้มีแนวทาง

ในการส่งเสรมิการใช้การก�ำกบัตนเองในการเรยีนบนเครือข่าย 

คอมพิวเตอร์

	 	 2.4 ควรมีการศึกษารูปแบบการเรียนการสอนด้วย

กลวิธีการก�ำกับตนเองร่วมกับการเรียนรู้ร่วมกันในการเรียน

แบบผสมผสานที่ใช้เทคโนโลยีการเรียนการสอนทางไกลอื่น ๆ   

เช่น วีดิโอคอนเฟอร์เรนท์ ออดิโอคอนเฟอร์เรนท์ เป็นต้น 

เพราะกิจกรรมการก�ำกับตนเองอาจแตกต่างตามเทคโนโลยี

การเรียนการสอนทางไกล
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