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บทคัดย่อ
 การวจิยัครัง้นีม้วีตัถปุระสงค์เพือ่พฒันา และหาประสิทธผิลของหลักสูตรเสรมิสร้างทกัษะชวีติส�าหรบันกัเรยีน
ระดับมัธยมศึกษาตอนต้น ด�าเนินการวิจัยและพัฒนา 4 ตอน ได้แก่ 1) การศึกษาวิเคราะห์ข้อมูลพื้นฐานและ                      
ความต้องการจ�าเป็นในการพัฒนาหลักสูตร 2) การสร้างหลักสูตร 3) การทดลองใช้หลักสูตร และ 4) การปรับปรุง
หลักสูตร กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนบ้านนาเคียน ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2558  
จ�านวน 40 คน ใช้แบบแผนการวิจัยแบบสองกลุ่มทดสอบก่อน-หลัง (Pretest - Posttest Control Group Design) 
เคร่ืองมอืทีใ่ช้ในการวจิยั ประกอบด้วย หลกัสตูร คู่มอืคร ูแบบสงัเกตพฤตกิรรมทกัษะชวีติ และแบบบนัทกึผลสะท้อน
การเรียนรู้ ซึ่งมีความเหมาะสมอยู่ในระดับมากมีความสอดคล้อง โดยมีค่าดัชนีความเที่ยงตรงตามเนื้อหา รายข้ออยู่
ที่ระหว่าง .83 –1.00 และค่าดัชนีความเที่ยงตรงตามเนื้อหาทั้งฉบับเท่ากับ .96 ส่วนแบบประเมินทักษะชีวิตมีค่า
อ�านาจจ�าแนกรายข้อระหว่าง .78 - .88 และมีค่าความเชื่อมั่นทั้งฉบับเท่ากับ .80 สถิติที่ใช้วิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่า
ร้อยละ ค่าเฉลี่ยเลขคณิต ( X ) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และการทดสอบค่าที (t - test)  
 ผลการวิจัยพบว่า 1) การพัฒนาหลักสูตรเสริมสร้างทักษะชีวิตส�าหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้นประกอบ
ด้วย สภาพปัญหาและความจ�าเป็น หลักการ วัตถุประสงค์ โครงสร้างเนื้อหาและเวลา การจัดกิจกรรม การเรียนรู้ที่
เน้นการปฏบิตัจิรงิแบบมส่ีวนร่วมทัง้ในและนอกโรงเรยีน สือ่และแหล่งเรยีนรู ้และการวดัและประเมนิผล ซึง่หลกัสตูร
มคีวามสอดคล้องและเหมาะสมอยูใ่นระดบัมาก ผลการเปรยีบเทยีบคะแนนเฉล่ียทกัษะชีวติของนกัเรยีนกลุ่มทดลอง
สงูกว่ากลุม่ควบคมุอย่างมนียัส�าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .001 คะแนนเฉล่ียทกัษะชวีติของกลุ่มทดลองหลงัการใช้หลกัสูตร
สูงกว่าก่อนการใช้หลักสูตรอย่างมีนัยส�าคัญทางสถิติที่ระดับ .001 2) ประสิทธิผลของหลักสูตรเสริมสร้างทักษะชีวิต
ส�าหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้นพบว่า พัฒนาการพฤติกรรมทักษะชีวิตของนักเรียนกลุ่มทดลองมีแนวโน้มสูงขึ้น
และผ่านเกณฑ์ร้อยละ 80 ในครั้งสุดท้าย

ค�าส�าคัญ : ทักษะชีวิต / หลักสูตรเสริม / นักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น
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Abstract
 The purposes of this research were to 
develop and study the effectiveness of the 
enrichment curriculum for life skills of the 
lower-secondary school students. The research 
method comprised of 4 steps; 1) basic data 
studied and analysis of the requirements neces-
sary to develop the curriculum. 2) designing and 
constructing the curriculum 3) implementing the 
curriculum, and 4) improving the curriculum. The 
sample consisted of 40 Mathayomsuksa 2 stu-
dents at Ban Nakean School in the first semester 
of 2015 academic year. Pretest - Posttest Control 
Group Design was generated with these sampling 
groups. Tools used in the research consisted of 
curriculum guides teachers, observation life skills 
and record results reflect learning. This is ap-
propriate at a high level. Consistency the content 
validity index of the item .83 - 1.00 and the ac-
curacy of the content of the original .96. The 
life skills test with the discriminative power 
between .78 - .88 and the reliability equal .80. 
The statistics for data analysis were percentage, 
mean, standard deviation and t – test. 
 The research results found that; 1) A de-
velopment of the enrichment curriculum for Life 
skills of the lower-secondary students are of-
fered: Problems and necessity, principles, objec-
tives, structure content and time, events Learn-
ing to focus on the real participation both in and 
outside school, media and resources and mea-
surement and evaluation. The curriculum is 
consistent and appropriate level. The compari-
son between the average life skills of the ex-
perimental group higher than the control group 
had a statistically significant at .001 level. The 
posttest means score of the enrichment cur-
riculum for Life skills of the experimental group 
were significantly higher than pretest at 0.001 
level. 2) The effectiveness of enrichment

curriculum for life skills of the lower-secondary 
school students found that the student behav-
ior that reflects life skills is increasing every-
where. Phase and through the 80 percent 
threshold in  the final.

Key words: Life Skills / Enrichment Curriculum 
/ Lower-Secondary School Students. 

บทน�า
 ในภาวะสังคมโลกยุคต้นศตวรรษที่ 21 ที่ก�าลัง
เผชิญกับความเปล่ียนแปลงอย่างรวดเร็วอันเป็นผลมา
จากเทคโนโลยีที่ก้าวหน้า องค์ความรู้มากมายมหาศาล
ก�าลังถูกสร้างขึ้น และหลั่งไหลไปสู่ทุกสังคมทั่วโลกอย่าง
รวดเรว็และไร้พรมแดน  เกดิผลกระทบอย่างมากมายต่อ
สภ าพการด�าเนินชีวิตของผู้คนทุกระดับ  โดยเฉพาะใน
กลุ่มเดก็ และเยาวชนทีจ่ะเตบิโตเป็นก�าลังส�าคัญของชาติ
หากไม่ได้รับการดูแลและจัดการอย่างเหมาะสมก็จะก่อ
ให้เกิด ความสูญเสียก�าลังส�าคัญในการพัฒนาประเทศ 
การศึกษาในศตวรรษที่ 21 จ�าเป็นต้องด�าเนินการเพ่ือ
เตรยีมคนไปเผชญิกบัความเปลีย่นแปลงทีร่วดเรว็  รนุแรง  
พลิกผันและคาดไม่ถึง  คนยุคใหม่นี้จึงต้องมีทักษะสูงใน
การเรียนรู้และการปรับตัว (วิจารณ์ พานิช, 2554: 18) 
ภาคีเครือข่ายองค์กรความร่วมมือเพื่อทักษะการเรียนรู้
ในศตวรรษที่ 21 ให้ความส�าคัญกับทักษะที่เด็กและ
เยาวชนจ�าเป็นต้องมแีละควรได้รับการส่งเสรมิคอื ทกัษะ
การเรียนรู ้  การคิด ทักษะการสื่อสาร ทักษะการ
สร้างสรรค์และผลิตนวัตกรรม ทักษะสารสนเทศ สื่อ 
เทคโนโลย ี ทกัษะการท�างาน และ ทกัษะชวีติ (เสรมิศักดิ์ 
วิศาลาภรณ์, 2550 อ้างถึงใน จักรพรรดิ วะทา, 2556: 
85; กรมอนามัย, 2558: 1; James Bellanca & Ron 
Brandt, 2011: 34; Ken Kay, 2011: 118-199) 
 ทกัษะชวีติ หมายถงึ ความสามารถของบคุคลทีจ่ะ
จดัการกบัปัญหาต่าง ๆ  รอบตวัทัง้ในสภาพสังคมปัจจบุนั
และเตรียมพร้อมส�าหรับการด�าเนินชีวิตในอนาคต (ยง
ยุทธ วงศ์ภิรมย์ศานติ์ และสุวรรณา เรืองกาญจนเศรษฐ์, 
2551: 3; ส�านกังานคณะกรรมการการศกึษาขัน้พืน้ฐาน, 
2554: 1; ปิยาภรณ์ พุม่แก้ว, 2555: 10; Maxwell, 1981: 
8; WHO, 1994: 1) ทักษะชีวิตจึงมีความส�าคัญในฐานะ
ที่เป็นเครื่องมือพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ในสังคมโลก
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เพือ่ให้เกดิ การพัฒนาตนเองโดยการใช้ความคดิ การปรบั
ตัว การตัดสินใจ  การสื่อสาร การจัดการกับอารมณ์และ
ความเครียดในการแก้ไขปัญหาต่าง ๆ ท�าให้คนฉลาดรู้ 
ฉลาดเลือก และฉลาดปฏิบัติ รวมท้ังรู ้จักยับยั้งชั่งใจ 
บคุคลทีม่ทีกัษะชวีติจะเป็นคนทีม่เีหตุผล  รูจ้กัทีจ่ะเลือก
ทีใ่ช้เทคโนโลย ีการสือ่สาร และวธิกีารด�ารงชวีติทีเ่หมาะ
สม สงัคมใดทีบ่คุคลมทัีกษะชีวติแล้วจะส่งผลให้สงัคมนัน้
เป็นสงัคมทีม่คีวามสขุอย่างยัง่ยนื ทัง้มคีวามส�าคญัในการ
จดัการศึกษา รวมถงึการแก้ไขปัญหาต่าง ๆ  ทีร่นุแรงในสงัคม 
(พรรณภิา โสตถพินัธุ,์ 2551: 28, นพัสชวนิทร์ มลูทาทอง, 
2555: 23-24)
 อย่างไรก็ตามเด็กในวันน้ีคือผู้ใหญ่ในวันหน้า แต่
สถานการณ์ปัจจุบันกลับพบว่า เด็กและเยาวชนมี
พฤตกิรรมเสีย่งต่อสขุภาพมากขึน้และเรว็ก่อนวยัอนัควร
โดยป ัญหาสุขภาพที่พบบ ่อยและเป ็นป ัญหาของ
สาธารณสุขทั่วโลก คือ การบาดเจ็บและเสียชีวิตจาก
อุบัติเหตุ โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ โรคเอดส์ การตั้ง
ครรภ์ไม่พึงประสงค์ และผลกระทบจากการท�าแท้ง 
(นัยนา หนูนิล และสายฝน เอกวรางกูร, 2554: 31) ทั้ง
เด็กและเยาวชนไทยออกจากระบบการศึกษาในช่วง
ระดบัมธัยมศกึษา ผลมวลรวมความสขุของคนไทยลดลง
มากเนื่องมาจากปัญหาด้านเศรษฐกิจ การเงิน ความขัด
แย้ง สภาพปัญหาเด็กและเยาวชนไทยเพิ่มขึ้นและขยาย
ตัวอย่างมาก ไม่ว่าจะเป็นเรื่องของยาเสพติด การดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ การสูบบุหรี่ การติดเกม การอยู่
ร่วมกนัในสงัคมแล้วเกดิการทะเลาะววิาทใช้ ความรนุแรง 
การเที่ยวสถานบันเทิง การมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร 
การใช้จ่ายฟุ่มเฟือย การขายบรกิารทางเพศ การตัง้ครรภ์
ของเด็กที่ไม่พึงประสงค์ รวมถึงการท่ีเด็กมีพฤติกรรม
เลียนแบบจากสื่อ โฆษณา และใช้เทคโนโลยีในทางลบ 
และการติดการพนันออนไลน์ (ส�านักงานคณะกรรมการ
พัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, 2556: 6-12)
 จากสภาพปัญหาเหน็ได้ว่า พฤตกิรรมของเดก็และ
เยาวชนไทยในปัจจุบันได้เปลี่ยนแปลงไปในทางลบมาก
ขึ้นและนับวันจะยิ่งทวีความรุนแรงและซับซ้อนส่งผลให้
คณุภาพการศกึษาต�า่ลง เช่น ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนของ
นกัเรยีนการศกึษาขัน้พืน้ฐาน (O-NET) ทกุกลุม่สาระวชิา
หลกั ปีการศกึษา 2556 และ 2557 มค่ีาเฉลีย่ต�า่กว่าร้อย
ละ 50 ผลการทดสอบความถนดัทางวชิาการและวชิาชพี 
(PAT) ทุกวิชามีคะแนนเฉลี่ยน้อยกว่าครึ่งหนึ่ง ที่ส�าคัญ

ยงัพบว่า ความสามารถในการแข่งขนัต�า่ลงอกีด้วย กล่าว
คือ ประเทศไทยได้รับการจัดอันดับความสามารถในการ
แข่งขันด้านการศึกษาอยู่ในล�าดับที่ 54 จาก 60 ประเทศ 
จงึเป็นส่วนทีฉ่ดุรัง้อนัดบัโดยรวมให้ต�า่ลง (ส�านกังานคณะ
กรรมการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, 2557: 
34-35) ปัญหาเหล่านีม้สีาเหตมุาจากเดก็และเยาวชนไทย
มีทักษะชีวิตต�่า
 องค์การอนามัยโลก (WHO) จึงได้เสนอ กลยุทธ์
ในการพัฒนาทักษะชีวิตว่า ควรเร่ิมต้นที่กลุ่มเด็กและ
เยาวชนที่อยู่ในระบบโรงเรียน เพราะเป็นการสนับสนุน
ให ้ เด็กมีพฤติกรรมสุขภาพและสุขภาพจิตที่ดี  มี
สัมพันธภาพที่ดีระหว่างบุคคล เป็นการป้องกันเด็กและ
เยาวชนตั้งแต่เริ่มแรกก่อนที่จะเกิดพฤติกรรมที่ไม่พึง
ประสงค์ในอนาคต ทั้งเด็กและเยาวชนก็อยู่ในระบบ
โรงเรียนที่เข้าถึงได้ง่าย มีโครงสร้างชัดเจน มีครูที่มี
ประสบการณ์อยู่แล้ว ผู้ปกครอง ชุมชนให้ความเชื่อถือ
และไว้วางใจ ติดตาม ประเมินผลได้ทั้งในระยะสั้น และ
ระยะยาว (องค์การอนามยัโลก (WHO), 1994: 6) ซึง่การ
ด�าเนินการดังกล่าวในโรงเรียนได้นั้น “หลักสูตร” ถือว่า
เป็นหัวใจของ การจัดการศึกษา เป็นเครื่องมือในการ
แปลงจุดมุ่งหมายและนโยบายสู่การปฏิบัติ และเป็น
เครื่องชี้น�าทาง การจัดการความรู้และประสบการณ์แก่
ผูเ้รยีน (สนุย์ี ภูพ่นัธ์, 2546: 2) โดยมผีูบ้รหิารสถานศกึษา
เป็นผู้น�าที่จ�าเป็นและส�าคัญต่อการพัฒนาหลักสูตรและ
การเรยีนการสอนเพือ่ช้ีน�าสังคมในอนาคต (ธรีะ รญุเจรญิ, 
2557: 283) ทั้งหลักสูตรที่จ�าเป็นนั้นควรเป็นหลักสูตร
เสริมที่ต ้องสร ้างและพัฒนาขึ้นมาให ้ทันต ่อการ
เปลี่ยนแปลงของศาสตร์ต่าง ๆ ในการแก้ไขปัญหาและ
สถานการณ์ได้ทันท่วงที (จักรพรรดิ  วะทา, 2556: 160) 
 กระทรวงศกึษาธกิารตระหนกัและเหน็ความส�าคญั
ของการพฒันา “ทักษะชวีติ” ให้กบัเดก็และเยาวชนของ
ชาติ จงึได้ก�าหนดให้การพฒันาทักษะชวิีตเป็นจดุเน้นการ
พัฒนาคุณภาพ และมาตรฐานการศึกษาส�าหรับการ
ปฏิรูปการศึกษาในทศวรรษที่สอง พ.ศ. 2552 - 2561 
(ส�านักงานเลขาธิการสภาการศึกษา, 2552: 2) มีความ
สอดคล้องกับหลักสูตรแกนกลางการศึกษา  ขั้นพื้นฐาน 
พุทธศักราช 2551 ที่ก�าหนดทักษะชีวิตให้เป็น 1 ใน 5 
สมรรถนะส�าคัญที่ผู้เรียนจะต้องได้รับการพัฒนาทั้งด้าน
ความรู้ ด้านทักษะและเจตคติเพื่อให้รู้จัก เข้าใจตนเอง
และเห็นอกเห็นใจผู ้อื่น สร ้างความสัมพันธ ์อันดี
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ระหว่างบคุคล รู้จักทีจ่ะจดัการกบัปัญหาความขดัแย้งต่าง 
ๆ อย่างเหมาะสมและสามารถปรับตัวให้ทันกับการ
เปลีย่นแปลงของสงัคมและสภาพแวดล้อม รูจ้กัทีจ่ะหลกี
เลี่ยงพฤติกรรมที่ไม่พึงประสงค์ที่ส่งผลกระทบต่อตนเอง
และผูอ้ืน่ ป้องกนัตัวเองในภาวะคบัขนัและจดัการกบัชวีติ
อย่างมีประสิทธิภาพสอดคล้องกับวัฒนธรรมและสังคม 
(ส�านักงานคณะกรรมการการศกึษาขัน้พืน้ฐาน, 2554: 1) 
และปีการศึกษา 2558 กระทรวงศึกษาธิการได้ก�าหนด
นโยบาย “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้” เพื่อลดเวลาเรียน
ภาควชิาการลง แต่ต้องไม่กระทบเนือ้หาหลกัทีผู่เ้รยีนควร
เรียนรู้ เพิ่มเวลาและโอกาสให้ผู้เรียนได้ลงมือปฏิบัติจริง 
เพื่อกระตุ้นให้นักเรียนเกิดทักษะท่ีจ�าเป็น ได้แก่ ทักษะ
การเรียนรู้และนวัตกรรม ทักษะด้านสารสนเทศ สื่อและ
เทคโนโลยี ทักษะการท�างานทักษะชีวิต ใน 4 หมวดหรือ 
4 H (Head Heart Hand Health) (กระทรวงศกึษาธกิาร, 
2558: 1, กรมอนามัย, 2558: 1) ซึ่งเนื้อหาครอบคลุม   
มโนทัศน์ของทักษะชีวิต แต่ในสภาพจริงปัจจุบันพบ
ปัญหาเร่ืองการจัดการเรียนการสอนทักษะชีวิต ซ่ึง
สอดคล้องกับสนัต์ สวุทนัพรกลุ (2553) และ วโรชา คล้าย
แจ้ง (2552) ได้วิจัยเกี่ยวกับสภาพปัญหาของ การสอน
ทักษะชีวิต พบว่า สถานศึกษาไม่เห็นความส�าคัญ ขาด
ระบบและการเตรียมความพร้อม ขาดการสนับสนุนจาก
ผู้บริหาร ครูขาดความรู้ความเข้าใจเร่ืองทักษะชีวิต ท่ี
ส�าคัญ คือ ไม่มีหลักสูตรเสริมสร้างทักษะชีวิตท่ีสอดรับ
กบัสภาพสงัคมปัจจบุนั เพราะหลกัสตูรและการเรยีนการ
สอนส่วนใหญ่ในปัจจุบันเน้นด้านวิชาการมากไป เป็น
ระบบบริโภคนิยมที่ครูจะเป็นผู้ให้ เด็กจะเป็นผู้รับความ
รูม้ากกว่าจะเป็นผูผ้ลิต หรอื พฒันาสิง่ใหม่ ๆ  ให้กบัตนเอง
และสังคม (ไพฑูรย์ สินลารัตน์ และคณะ, 2554: 3) ครู
จงึจ�าเป็นต้องเป็นผูเ้รยีนตลอดเวลาตราบเท่าทีเ่ป็นอยูท่ัง้
การพัฒนาวิชาชีพจะต้องท�าอย่างต่อเน่ืองเพื่อให้ครูและ
ผู้บริหารรู้เท่าทันการเปลี่ยนแปลงต่าง ๆ (เสริมศักดิ์ วิ
ศาลาภรณ์, 2551 อ้างถึงใน อรุณ จุติผล, 2557: 183) 
เพือ่พร้อมพฒันาเดก็และเยาวชนของชาตใิห้มทีกัษะชีวติ
ควบคู่ไปกับด้านวิชาการ
 จากความส�าคัญของปัญหาที่กล่าวมาท�าให้ผู้วิจัย
ในฐานะผู้บริหารสถานศึกษาซ่ึงต้องรับผิดชอบการ
บรหิารจดัการศกึษาทัง้การพฒันาหลกัสตูรและกจิกรรม
เสริมหลักสูตรเห็นถึงความส�าคัญ และ ความจ�าเป็นใน
การพฒันาหลกัสตูรเสรมิสร้างทกัษะชวีติส�าหรบันกัเรยีน

มัธยมศึกษาตอนต้นให้สอดคล้องกับสภาพสังคมท่ี
เปลี่ยนแปลง ซึ่งยังไม่พบงานวิจัยรองรับแล้วยังมีเหตุผล
อีกสองประการ ประการแรกเด็กวัยนี้เป็นช่วงวัยรุ่น ดัง
นั้นการแก้ปัญหา   การป้องกันปัญหา การลดความเสี่ยง 
เลี่ยงความขัดแย้งนับว่ามีความจ�าเป็น ประการที่สอง
เป็นการสร้างภูมิคุ้มกันชีวิตให้กับนักเรียนในอนาคตได้ 
ทั้งยังคาดหวังให้สถานศึกษาได้มีหลักสูตรเสริมสร้าง
ทักษะชีวิตไปใช้ในการพัฒนาผู้เรียน และเป็นแนวทาง
ส�าหรับสถานศึกษาอื่น ๆ ที่จะน�าไปปรับใช้ให้สอดคล้อง
กบับรบิท เป็นไปตาม ความคาดหวงัของชาต ิรวมถงึเป็น
หนึ่งพลังเล็ก ๆ ในการน�าเสนอแนวทางการสร้าง
ภูมิคุ ้มกันที่ดีให้กับสังคมเพื่อร่วมสร้างพลเมืองให้มี
คุณภาพเป็นก�าลังในการพัฒนาประเทศชาติต่อไป

วัตถุประสงค์ของการวิจัย
 1. เพื่อพัฒนาหลักสูตรเสริมสร้างทักษะชีวิต
ส�าหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น
 2. เพื่อหาประสิทธิผลของหลักสูตรเสริมสร้าง
ทักษะชีวิตส�าหรับนักเรียนมัธยมศึกษา
ตอนต้น

วิธีด�าเนินการวิจัย
 การวจิยัครัง้นี ้ผู้วจิยัเลือกใช้วธิกีารวจิยัและพฒันา 
(Research and Development) โดยก�าหนดขั้นตอน
การด�าเนินการวิจัยเป็น 4 ตอน คือ การศึกษาข้อมูลพื้น
ฐาน การสร้างหลักสูตร การทดลองใช้หลักสูตร และการ
ปรับปรุงหลักสูตร ซึ่งน�าเสนอดังนี้  
 ตอนที ่1 การศึกษาข้อมลูพืน้ฐาน ผูว้จิยัด�าเนนิการ 
3 ขั้นตอน ได้แก่ การศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่
เกี่ยวข้องเพื่อให้ได้มาซึ่งแนวคิด ทฤษฎีพื้นฐานในการ
พฒันาหลักสตูรเสรมิสร้างทกัษะชวีติแล้วสมัภาษณ์เชงิลกึ 
(In - depth Interview) จากผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องจ�านวน 
9 คน เพื่อศึกษาสภาพปัญหา และทักษะชี วิตที่
จ�าเป็น(Need Assessment)ส�าหรับนกัเรียนมธัยมศกึษา
ตอนต้นแล้วน�าข้อมูลมาวิเคราะห์ เขียนนิยาม องค์
ประกอบและตัวช้ีวัดของทักษะชีวิตน�าไปให้ผู้เชี่ยวชาญ
ได้ตรวจสอบยืนยัน 
 ตอนที่  2 การสร้างหลักสูตร ตอนนี้ผู้วิจัยน�าผล
การศึกษาข้อมูลพื้นฐานจากตอนที่ 1 มายกร่างหลักสูตร
เสรมิสร้างทกัษะชวีติส�าหรบันกัเรยีนมธัยมศกึษาตอนต้น
เป็น 7 องค์ประกอบ ได้แก่ สภาพปัญหาและความจ�าเป็น
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การก�าหนดหลกัการ วตัถปุระสงค์ การก�าหนดโครงสร้าง
เนื้อหาและเวลา กิจกรรมการเรียนรู้  สื่อและแหล่งเรียน
รู้ และการวัดและประเมินผล แล้วประเมินความเหมาะ
สมและความสอดคล้องของร่างหลักสูตรโดยผู้เช่ียวชาญ
จ�านวน 6 คน หลงัจากนัน้น�าผลการประเมนิและข้อเสนอ
แนะมาปรับปรุงแก้ไขหลักสูตรให้สมบูรณ์
 ตอนที่  3 การทดลองใช้หลักสูตร โดยการ  น�า
หลักสูตรไปทดลองใช้กับนักเรียนกลุ่มตัวอย่างท่ีได้มา
ด้วยการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) คือ 
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนบ้าน นาเคียน 
สังกัดส�านักงานเขตพื้น ท่ีการศึกษาประถมศึกษา
นครศรีธรรมราช เขต 1 ปีการศึกษา 2558 จ�านวน 40 
คน โดยใช้วิธีสุ่มอย่างง่าย แบ่งเป็น 2 กลุ่ม กลุ่มละ 20 
คน เป็นกลุ่มทดลอง (Experimental Group) และกลุ่ม
ควบคุม (Control Group) โดยใช้แบบแผน การวิจัย 
Pretest- Posttest Control Group Design ซ่ึงมี
เครื่องมือที่ใช้ในการทดลอง ได้แก่ หลักสูตรเสริมสร้าง
ทักษะชีวิตส�าหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น คู่มือครู 
แผนการจัดกิจกรรม แบบวัดทักษะชีวิต แบบบันทึกการ
สงัเกตพฤตกิรรมทกัษะชวีติ และแบบบนัทกึการสะท้อน
ผลการเรียนรู้
 ตอนที่ 4 การปรับปรุงหลักสูตร โดยการน�าผล
การทดลองใช้มาปรับปรุงหลักสูตรให้มีความสมบูรณ์
เพื่อน�าไปใช้ในโอกาสต่อไป

สรุปผลการวิจัย
 การวจิยัและพฒันาหลกัสตูรเสริมสร้างทกัษะชวีติ
ส�าหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น ผู้วิจัยสรุปผลการ
วิจัยได้ดังนี้
 1. ผลการพัฒนาหลักสูตร
 หลักสูตรเสริมสร้างทักษะชีวิตส�าหรับนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนต้นที่พัฒนาขึ้นครั้งนี้มีองค์ประกอบ คือ 
สภาพปัญหาและความจ�าเป็น หลักการ วัตถุประสงค์ 
โครงสร้างเนื้อหาและเวลา  แผนการจัดกิจกรรม สื่อและ
แหล่งเรยีนรู ้และ การวดัและประเมนิผล ซึง่ได้บรูณาการ
เนื้อหาเป็น 4 หน่วยการเรียนรู้ตาม 4 องค์ประกอบของ
ทักษะชีวิตภายใต้ชื่อว่า “SITE Abilities” มี 8 แผนการ
จัดกิจกรรม และค่ายทักษะชีวิตท่ีประกอบด้วย 6 ฐาน
การเรียนรู้ ใช้เวลาในการจัดกิจกรรมทั้งหมด 30 ชั่วโมง 
 

 ผลการตรวจสอบคุณภาพของหลักสูตร พบว่า 
หลักสูตรมีความเหมาะสมอยู่ในระดับมาก มี ความ
สอดคล้องโดยมค่ีาดชันคีวามเทีย่งตรงตามเน้ือหารายข้อ
อยู่ระหว่าง .83 – 1.00 และค่าดัชนีความเที่ยงตรงตาม
เนื้อหาทั้งฉบับเท่ากับ  .96 
 2. ผลการตรวจสอบคุณภาพของหลักสูตร พบว่า 
หลักสูตร เสริมสร ้ างทักษะชี วิ ตส� าหรับนัก เรี ยน
มัธยมศึกษาตอนต้นมีความแตกต่างของค่าเฉล่ีย และ
ประสิทธิผลของหลักสูตรดังนี้ 
  2.1 ค่าเฉลี่ยร้อยละคะแนนทักษะชีวิตของ
นักเรียนกลุ่มทดลองหลังการใช้หลักสูตรสูงกว่าก่อนใช้
หลักสูตรอย่างมีนัยส�าคัญทางสถิติที่ระดับ .001                   
  2.2  ค่าเฉล่ียร้อยละคะแนนทักษะชวีติหลงัการ
ใช้หลักสูตรของนักเรียนกลุ่มทดลองสูงกว่ากลุ่มควบคุม
อย่างมีนัยส�าคัญทางสถิติที่ระดับ .001 
  2.3 ประสิทธิผลของหลักสูตร พบว่า ร้อยละ
พฒันาการพฤตกิรรมทกัษะชวีติของนักเรยีนกลุ่มทดลอง
สูงขึ้นทุกครั้งและครั้งสุดท้าย (ครั้งที่ 5) มีคะแนนร้อยละ
สูงกว่าเกณฑ์ที่ก�าหนดไว้ คือ ร้อยละ 80 
  2.4 ผลการสะท้อนการเรียนรู ้หลังการใช้
หลักสูตรของนกัเรยีนกลุ่มทดลอง พบว่า นกัเรยีนมคีวาม
พึงพอใจในหลักสูตรอยู่ในระดับมากที่สุด ผู้เรียนมีความ
สนใจและให้ความร่วมมือในการท�ากิจกรรมมากเม่ือ
เปรียบเทียบกับระยะแรก ๆ ผู้เรียนมีพัฒนาการของ
การน�าเสนอด้วยวาจา คือ กล้าคิด กล้าถาม กล้าพดูอย่าง
มเีหตผุล มคีวามมัน่ใจในตนเอง ในระยะทีส่ามเป็นต้นมา 
พบว่า เมื่อผู้เรียนได้รับการกระตุ้นด้วยค�าถาม R-C-A ผู้
เรยีนจะตอบสนองต่อค�าถามได้เร็วขึน้ กล้าแสดงความคิด
เหน็เกีย่วกบัประเดน็ทีถ่าม สามารถแสดงแนวคิดทีแ่ปลก
ใหม่และหลากหลายในการแก้ปัญหาหรือตัดสินใจใน
สถานการณ์ต่าง ๆ ได้ดี ทั้งมีการอภิปรายกลุ่ม  การน�า
เสนอผลงานกลุ่ม การแสดงบทบาทสมมุติ การเล่นเกม 
และการออกแบบผลงานจากการระดมความคิดได้ดีขึ้น
เรื่อย ๆ ที่ส�าคัญนักเรียนสามารถปรับตัวในการท�างาน
ร่วมกบัผูอ้ืน่ได้ดขีึน้ทัง้มกีารเปิดใจในการรับเพือ่นเข้ากลุม่ 
รวมถงึการกล้าแสดงออกและวางแผนการท�างานได้ดขีึน้ 
ผู้เรียนสามารถเขียนสรุปความรู้ได้เป็น Mind Map 
สามารถจ�าแนกข้อดี ข้อบกพร่อง และแนวทางการน�า
ไปใช้ในชีวิตประจ�าวันได้เนื่องจากได้รับการดูแลเอาใจ
ใส่อย่างใกล้ชิดจากคณะครูและได้เรียนรู้จากกิจกรรม
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ที่หลากหลายอย่างสนุกสนาน มีบรรยากาศที่ดีระหว่าง
นักเรียนกับครู นักเรียนกับโรงเรียน นักเรียนกับเพื่อน ที่
ส�าคัญหลักสูตรมีประโยชน์ส�าหรับการด�าเนินชีวิต
ปัจจุบัน และเตรียมพร้อมส�าหรับการปรับตัวเองใน
อนาคต ซึ่งนักเรียนอยากให้โรงเรียนจัดกิจกรรมใน
ลกัษณะเช่นนีทุ้กปีเพือ่เสรมิสร้างให้เดก็รูจ้กั เข้าใจตนเอง

และเห็นอกเห็นใจผู้อื่น มีความสัมพันธ์ที่ดีระหว่างกันทั้ง
ช่วยเสริมสร้างทักษะการคิด ตัดสินใจแก้ปัญหาได้อย่าง
สร้างสรรค์ และจัดการ อารมณ์และความเครียดได้อย่าง
เหมาะสม ซึง่ผลการเปรยีบเทยีบค่าท ี(t-test) ปรากฎดงั
ตารางที่ 1 และประสิทธิผลของหลักสูตรปรากฎดัง
แผนภาพที่ 1

ตารางที่ 1 ผลการเปรียบเทียบค่าที (Independent t- test) ระหว่างคะแนนทักษะชีวิตของนักเรียนก่อนและหลัง
 การทดลองใช้หลักสูตรของนักเรียนกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม และเปรียบเทียบค่าที (Dependent 
 t-test) ระหว่างคะแนนทกัษะชีวติของนกัเรยีนก่อนและหลังการทดลองใช้หลักสูตรของกลุ่มทดลอง (N = 20) 

องค์ประกอบของทักษะชีวิต
ก่อนทดลอง หลังทดลอง

t - test Sig
X S.D X S.D

1. ความสามารถในการรู้จัก เข้าใจตนเอง
และผู้อื่น (S)

กลุ่มทดลอง 22.35 3.248 27.60 2.35 5.525 0.000

กลุ่มควบคุม 18.05 2.523 23.05 2.837

2. ความสามารถในการสร้างสมัพนัธภาพ
ระหว่างบุคคล (I)

กลุ่มทดลอง 22.15 3.065 26.35 2.661  5.220 0.000

กลุ่มควบคุม 21.05 2.781 22.30 2.226

3. ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ 
ตดัสนิใจและแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ (T)

กลุ่มทดลอง 18.25 2.468 23.65 1.731 7.078 0.000

กลุ่มควบคุม 16.15 1.631 19.55 1.503 

4. ความสามารถในการควบคุมอารมณ์ 
และจัดการกับความเครียด (E)

กลุ่มทดลอง 22.50 2.837 28.30 1.080 8.627 0.000

กลุ่มควบคุม 17.45 2.046 23.80 2.067

กลุ่มทดลอง (SITE-Abilities) 85.25 8.110 105.90 3.712 9.363*** 0.000

กลุ่มควบคุม (SITE-Abilities) 72.70 6.29 88.70 4.66 11.01 0.000

t - test (กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม) 1.291*** 0.000

*** มีนัยส�าคัญทางสถิติที่ระดับ .001
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ภาพที่ 1 ค่าร้อยละคะแนนของพัฒนาการพฤติกรรมทักษะชีวิตของนักเรียนเป็นรายบุคคล (ประสิทธิผลหลักสูตร)

 จากการสังเกตพฤติกรรมทักษะชีวิตของนักเรียน
ในระหว่างการทดลองใช้หลักสูตร โดยท�าการสังเกต 5 
ครั้ง พบว่า ครั้งที่ 1 - 4 นักเรียนมีทักษะชีวิตอยู่ในระดับ
ต�่า – ปานกลางมีแนวโน้มสูงขึ้น  เรื่อย ๆ คือ ครั้งที่ 1 
คะแนนเฉลี่ยร้อยละ 64.38 ครั้งที่ 2 คะแนนเฉลี่ยร้อย
ละ 68.67 ครั้งที่ 3  คะแนนเฉลี่ยร้อยละ 69.58 และครั้ง
ที่ 4 คะแนนเฉลี่ยร้อยละ 74.33 ส่วนครั้งที่ 5 นักเรียนมี
ทักษะชีวิตอยู่ในระดับสูง คือ มีคะแนนเฉลี่ยร้อยละ 
85.58 แสดงให้เห็นว่านักเรียนมีพฤติกรรมการมีทักษะ
ชวีติทีม่แีนวโน้มสงูขึน้ทกุระยะและผ่านเกณฑ์ร้อยละ 80 
ในครั้งสุดท้าย

อภิปรายผล
 การพัฒนาหลักสูตรเสริมสร้างทักษะชีวิตส�าหรับ
นักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้นครั้งน้ี จากสรุปผลการวิจัย
พบประเด็นที่น ่าสนใจและน�ามาอภิปรายผลตาม
วัตถุประสงค์ดังนี้
 1. ผลการพัฒนาหลักสูตร
  ผลการพัฒนาหลักสูตรเสริมสร้างทักษะชีวิต
ส�าหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้นครั้งนี้มีลักษณะเป็น

หลักสูตรเสริม (Enrichment Curriculum) ที่พัฒนามา
จากข้อมูลพื้นฐาน ได้แก่ ข้อมูลที่คงที่ เช่น หลักการที่
วิเคราะห์ สังเคราะห์ได้จากเอกสารและงานวิจัยที่
เกี่ยวข้อง และข้อมูลท่ีเป็นพลวัตรที่มีการเปลี่ยนแปลง
จากสภาพปัญหาและความต้องการจ�าเป็นของสังคม 
บุคคล และความรู้ ด�ารงไว้ซึ่งความดีงามของคน มีความ
กว้าง ความลึก เพื่อพัฒนาความสามารถของนักเรียนให้
จดัการกบัปัญหาต่าง ๆ  รอบตวัทัง้ในสภาพสังคมปัจจบุนั 
และเพือ่เตรียมพร้อมส�าหรบัการด�าเนนิชวีติในอนาคตให้
เป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ทั้งร่างกาย จิตใจ สติปัญญา ความรู้ 
และคุณธรรม มีจริยธรรมในการด�ารงชีวิต สามารถอยู่
ร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมีความสุข ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิด
ของ สมชาย ทวีทรัพย์ (2552) ที่ กล่าวถึงหลักสูตรเสริม
ว่า เป็นหลักสูตรที่จัดให้ผู้เรียนนอกเหนือจากหลักสูตร
ปกตโิดยมจีดุประสงค์ทีจ่ะใช้ในการแก้ปัญหา และพฒันา
ผู้เรียน เป็นหลักสูตรที่พัฒนามาจากความต้องการของผู้
เรียนเพือ่ให้เกดิคณุลกัษณะ อนัพงึประสงค์ เป็นหลกัสตูร
ที่เพิ่มศักยภาพและสมรรถนะให้ผู้เรียนด้านต่าง ๆ ตาม
วัตถุประสงค์ของหลักสูตรเสริม เป็นการแก้ปัญหา 
ป้องกันปัญหา หรือ ลดความเส่ียงในสังคมที่ มีการ
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เปลี่ยนแปลงแบบก้าวกระโดด สังคมโลกมี การพัฒนาสู่
ความเป็นโลกไร้พรหมแดน การสื่อสารท่ีรวดเร็วและมี
การเผยแพร่ที่รวดเร็ว ท�าให้เกิดปัญหาสังคมตามมา
มากมายทั้งในการด�ารงชีวิต หรือ  การด�าเนินวิถีชีวิต 
ความเชื่อ วัฒนธรรม ประเพณี ตลอดทั้งด้านการศึกษา
ซึ่งเป ็นสิ่งที่ต ้องมีการเปลี่ยนแปลงอยู ่ตลอดเวลา 
สอดคล้องกับแนวคิดของวิชัย วงษ์ใหญ่ (2552: 472) ที่
กล่าวถึงหลักสูตรเสริมว่า มีลักษณะเป็นหลักสูตรเพื่อจุด
มุง่หมายอย่างใดอย่างหนึง่โดยเฉพาะเจาะจง มรีะยะเวลา
ในการใช้หลกัสตูรไม่มากนกั เน้นการเสรมิสร้างสมรรถนะ
ในการปฏิบัติงานในหน้าที่ หรือพัฒนาศักยภาพในการ
เรียนรู ้ เฉพาะด ้าน และสอดคล้องกับแนวคิดของ
วจิติร์พร  หล่อสวุรรณกลุ (2544: 81), อจัฉรา ฉายววิฒัน์ 
(2551), สมพร หลมิเจรญิ (2552), และ ปิยาภรณ์ พุม่แก้ว 
(2555) ที่ว่าหลักสูตรเสริมเป็นหลักสูตรท่ีพัฒนาทักษะ
การคดิ ตามจดุประสงค์ทางการศกึษาของ บลมู (Bloom) 
พัฒนาการตัดสินใจ นอกจากนั้นหลักสูตรเสริมยังมุ่ง
พัฒนาแรงจูงใจให้ผู้เรียนคิดอย่างเสรี เป็นคนที่มีวินัยใน
การเรียนรู้ สามารถชี้น�าตัวเอง (Self-Directed) มีแรง
จูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ มีแรงดลใจในอาชีพ มีความเช่ืออ�านาจ
ภายในตน โดยมีจุดประสงค์ในการพัฒนาทักษะชีวิตที่
เป็นแกน (Core Life Skills) เหมือนกับงานวิจัยของ ปิย
าภรณ์ พุม่แก้ว (2555), โรบนิสนั และซาจเิชค (Robinson 
& Zajicek, 2005: 453-457) ซึง่มีความแตกต่างจากงาน
วจิยัทกัษะชวีติส่วนใหญ่ทีมุ่ง่ศกึษาทกัษะชีวติเฉพาะด้าน 
(Specific Life Skills) เช่น การพัฒนาหลักสูตรทักษะ
ชวีติเพ่ือป้องกนัการสบูบหุรี ่ยาเสพตดิ เพศ โรคเอดส์และ
การป้องกนัพฤตกิรรมท่ีไม่พงึประสงค์ต่าง ๆ  (วโรชา คล้ายแจ้ง 
(2552),จันทร์พิมพ์ สุขเสริม, 2553, สัน สุวทันพรกุล, 
2553, ดิฐภัทร บวรชัย, 2555, Bharath  Srikala, 
Kishore Kumar K.V., 2010, Sarah A. Carson, 2011, 
Rachel E. Lang, 2011).
 ผลการพัฒนาหลักสูตรเสริมสร้างทักษะชีวิต
ส�าหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้นครั้งนี้ท�าให้ได ้
หลักสูตรที่มีองค์ประกอบครบถ้วน ถูกต้อง เหมาะสม 
สอดคล้องกับสภาพปัญหาในสังคมปัจจุบัน และความ
ต้องการของผู้เรียน เนื่องจากผู้วิจัยเลือกใช้วิธีการวิจัย
และพัฒนา (Research and Development) โดยได้
ก�าหนดขัน้ตอนการด�าเนนิการวจิยัเป็น 4 ตอน ได้แก่ การ
ศึกษาข้อมูลพื้นฐาน การสร้างหลักสูตร การทดลองใช้

หลักสูตร และ การปรับปรุงหลักสูตร ซึ่งสอดคล้องกับ
งานวจิยัของ อจัฉรา ฉายววิฒัน์, 2551, สมชาย ทวทีรพัย์, 
2552, สมพร หลมิเจรญิ, 2552, อคัพงศ์ สขุมาตย์, 2553,   
ศุภโชค  เสือทอง, 2554, ดิฐภัทร บวรชัย, 2555,  ปิยาภ
รณ์ พุ่มแก้ว, 2555, สุรสิทธิ์ นาคสัมฤทธิ์, 2555, ศิริรัตน์  
จ�าปีเรือง และคณะ, 2556 ซึ่งมีประเด็นการศึกษาข้อมูล
พื้นฐานที่ผู้วิจัยได้ด�าเนินการเป็น 3 ขั้นตอน คือ การ
ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง การสัมภาษณ์เชิง
ลกึจากผูท้ีม่ส่ีวนเกีย่วข้อง และได้ม ีการตรวจสอบยนืยนั
โดยผู้เชี่ยวชาญ ท�าให้ค้นพบว่า นิยาม และองค์ประกอบ
ของทกัษะชวีติมมีากเกนิไป ซึง่ชวีติจรงิเราไม่อาจเลอืกใช้
ทักษะหนึ่งเพียงทักษะเดียวต้องใช้ในลักษณะของการ
บรูณาการ ผูวิ้จัยจงึได้สงัเคราะห์นยิามและองค์ประกอบ
ของทกัษะชวีติให้มีความกระชบั ชดัเจน ครอบคลมุ และ
ง่ายในการที่จะจดจ�าและน�าไปใช้ในการพัฒนาหลักสูตร
ว่า ทักษะชีวิต คือ ความสามารถของบุคคลที่จะจัดการ
กับปัญหาต่าง ๆ รอบตัวทั้งในสภาพสังคมปัจจุบันและ
เตรยีมพร้อมส�าหรบัการด�าเนินชวิีตในอนาคตทีป่ระกอบ
ไปด้วย 4 ความสามารถ ภายใต้ชื่อว่า SITE Abilities 
ได้แก่ 1) ความสามารถในการรูจ้กั เข้าใจตนเองและผูอ้ืน่ 
(Self - Empathy Ability: S-Ability) 2) ความสามารถ
ในการสร้างสัมพันธภาพระหว่างบุคคล(Interpersonal 
Relationship Ability: I-Ability) 3) ความสามารถใน
การคิดวิเคราะห์ ตัดสินใจและแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ 
(Thinking Ability: T-Ability) และ 4) ความสามารถใน
การควบคุมอารมณ์ และจัดการกับความเครียด (Emo-
tional Control & Coping Stress Ability: E-Ability) 
ซึง่สอดคล้องกบัแนวคดิของ ส�านกังานคณะกรรมการการ
ศึกษาขั้นพื้นฐาน (2554) ที่ได้ก�าหนดองค์ประกอบของ
ทักษะชีวิตเป็น 4 ก�าหนดองค์ประกอบ คือ 1) การ
ตระหนักรู้และเห็นคุณค่าของตนเองและผู้อื่น 2) การคิด
วเิคราะห์ ตดัสนิใจ และแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ 3) การ
จัดการกับอารมณ์และความเครียด 4) การสร้าง
สัมพันธภาพที่ดีกับผู้อื่น นอกจากน้ียังสอดคล้องกับ
องค์การอนามัยโลก (WHO, 1993) ท่ีได้ก�าหนดองค์
ประกอบของทักษะชีวิตไว้ 3 ด้าน ได้แก่ ด้านพุทธิพิสัย 
ด้านจิตพิสัย และด้านทักษะพิสัย ซ่ึงสอดคล้องกับงาน
วจิยัของ วารนิท์ ฟันเฟ่ืองฟ ูและคณะ (2556) ทีไ่ด้ศกึษา
องค์ประกอบทกัษะชวีติของนกัเรยีนมธัยมศกึษาตอนต้น
ในวิทยาลัยนาฎศิลป์ สังกัดสถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป์ 
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กระทรวงวัฒนธรรม 12 แห่ง พบว่า องค์ประกอบของ
ทักษะชีวิตมี 4 องค์ประกอบ ได้แก่ ทักษะการคิด ทักษะ
ทางจิตใจ ทักษะการกระท�า และทักษะทางสังคม
 การสร้างหลักสูตรเสริมสร้างทักษะชีวิตส�าหรับ
นักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้นครั้งน้ีก�าหนดให้มีองค์
ประกอบทั้งหมด 7 ประการ ได้แก่ 1) สภาพปัญหาและ
ความจ�าเป็น 2) หลักการ 3) วัตถุประสงค์ 4) โครงสร้าง
เนือ้หาและเวลา 5) แนวการจดักจิกรรม 6) สือ่และแหล่ง
เรียนรู้ และ 7) แนวการวัดและประเมินผล ซึ่งองค์
ประกอบต่าง ๆ  ดงักล่าวล้วนมคีวามสอดคล้องกบัแนวคดิ
ของ Tyler (1949), Taba (1962), Henson (1995) 
Ornstien; & Hunkins (2009), Beauchamp (2001) 
ซึง่ถอืได้ว่าเป็นผูน้�าในเรือ่งของการพฒันาหลกัสตูรในต่าง
ประเทศ ส�าหรับในประเทศไทยองค์ประกอบดังกล่าว
สอดคล้องกับงานวิจัยของ ดนุพล สุนทรัตน์ (2550), 
นิรมล ศตวุฒิ (2551), สมพร หลิมเจริญ (2552), อัคพงศ์ 
สขุมาตย์ (2553), ศภุโชค เสอืทอง (2554), ปิยาภรณ์ พุม่
แก้ว (2555), สุรสิทธิ์ นาคสัมฤทธิ์ (2555), ศิริรัตน์   จ�า
ปีเรือง และคณะ (2556)  ทั้งองค์ประกอบของหลักสูตร
เสรมิเพือ่พฒันาทกัษะชวีติต่างกม็คีวามส�าคญั เหมาะสม 
สอดคล้องและสมัพนัธ์ต่อเนือ่งกนัอย่างเป็นระบบเพราะ
ว่า การพัฒนาทักษะชีวิตท่ีดีจ�าเป็นต้องพัฒนาทุกองค์
ประกอบไปพร้อม ๆ  กนั และในการจดักจิกรรมแต่ละครัง้
ก็ควรพัฒนาองค์ประกอบทักษะชีวิตไปพร้อม ๆ กันได้
หลายด้านเช่นกัน ทีเ่ป็นเช่นนีเ้นือ่งจากทกัษะชีวติแต่ด้าน
มีความเกี่ยวข้องกันและสามารถท่ีจะพัฒนาไปพร้อม ๆ 
กนัได้แล้วแต่ผูว้จิยัหรอืผูส้อนจะต้องออกแบบกจิกรรมที่
เหมาะสมให้เอื้อต่อการพัฒนาองค์ประกอบของทักษะ
ชีวิตให้ครบถ้วน ดังนั้นผู้วิจัยจึงได้ออกแบบข้ันตอนการ
จัดกิจกรรมตามหลักสูตรครั้งนี้เป็น  3 ขั้น ได้แก่ ขั้นน�า 
ขั้นจัดกิจกรรม และขั้นสรุป โดยน�าเทคนิคการใช้ค�าถาม 
R-C-A ด้วยวธิกีารสะท้อน (Reflect) ความรู้สกึ และความ
คิดที่ได้รับจากการปฏิบัติกิจกรรม เชื่อมโยง (Connect) 
กับประสบการณ์ในชีวิตจริงที่ผ่านมาหรือตนเองได้เรียน
รู้มาแล้วเป็นองค์ความรู้ใหม่ที่ได้จากการเชื่อมโยงทั้งใน
และนอกโรงเรียนโดยชุมชนเข้ามามีส่วนร่วม เช่น 
กิจกรรมรอบรั้วชบานาเคียน กิจกรรมปัญหาพาฉุกคิด 
แล้วน�ามาปรับใช้ (Apply) ในชีวิตประจ�าวันของตนเอง
ทั้งในปัจจุบันและอนาคต ซึ่งเป็นการจัดล�าดับขั้นตอนที่
เหมาะสมและสอดคล้องกับหลักการจัดกิจกรรมที่ดีและ

ก่อให้เกิดการบรรลุตามวัตถุประสงค์ โดยเริ่มจากการก
ระตุ้นความสนใจของผู้เรียนให้ตอบสนอง ขั้นต่อมาจะ
เป็นการดึงประสบการณ์เดิมของผู้เรียนออกมาเพื่อแลก
เปลี่ยนกับคนอื่น ๆ  ที่เน้นให้ผู้เรียนลงมือปฏิบัติจริงแบบ
มส่ีวนร่วม แล้วสรปุผล ซึง่สอดคล้องกับ วนดิา ขาวมงคล 
เอกแสงศรี (2546: 77-78), ส�านักงานการประถมศึกษา
จังหวัดศรีสะเกษ (2542: 73) ที่ได้เสนอหลักการจัด
กจิกรรมและการสอนเพือ่พฒันาทกัษะชวีติผู้เรยีนไว้ดงันี้                    
1) ก�าหนดวัตถุประสงค์และแนวการสอนรวมท้ังการจัด
กิจกรรมที่เน้นในด้านการปฏิบัติอย่างชัดเจนที่สามารถ
วดัและประเมนิผลได้ 2) จดัเนือ้หาใหม่ให้มคีวามสัมพนัธ์
กบัองค์ประกอบของทกัษะชีวติทีต้่องการ 3) จดักจิกรรม
ที่เหมาะสมกับวัย และวุฒิภาวะ ความสนใจ ความถนัด 
และความสามารถของผูเ้รยีนตามหลักจติวทิยาการศึกษา 
และภูมิหลังหรือสภาพที่สอดคล้องกับความเป็นจริงใน
ชวีติของผู้เรยีน 4) ใช้กระบวนการกลุ่ม และกระบวนการ
เรียนรู้ที่มีผู้เรียนเป็นศูนย์กลางในการจัดประสบการณ์ 
เพื่อให้เกิดการเรียนรู้และเกิดทักษะที่จะน�าไปใช้ในการ
ด�าเนินชีวิตได้อย่างเหมาะสมและต่อเนื่อง 5) บูรณาการ
องค์ความรู้กับทักษะชีวิตเพื่อให้ผู้เรียนได้เห็นคุณค่าของ
ความส�าคัญในสาระความรูท้ีม่คีวามจ�าเป็นต่อการพฒันา
ทักษะชีวิตอย่างต่อเนื่องตลอดชีวิต 6) จัดโอกาสให้เกิด
ความร่วมมอืระหว่างสถานศึกษา พ่อ แม่ ผู้ปกครอง และ
ชุมชนต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้อง เช่น การจัดการประชุมในรูป
แบบต่าง ๆ  ทั้งที่เป็นทางการและไม่เป็นทางการระหว่าง
บ้านและโรงเรียน การจัดงานหรือนิทรรศการเกี่ยวกับ
ทกัษะชวีติทีเ่ป็นทีส่นใจของบคุคลทัว่ไป   7) จดักจิกรรม
ให้เหมาะสมกับเวลา สถานที่ และสอดคล้องกับวิถีชีวิต 
วสิยัทัศน์และความเป็นจรงิของบคุคลและเป้าหมายของ
สถานศึกษานั้น ๆ 8) มี การประเมินผลอย่างเป็นระบบ
และต่อเนือ่ง ควรมีการสะท้อนผล (Feedback) การเรยีน
กบัผูเ้รยีน และสอดแทรกการให้ก�าลงัใจหรอืเสรมิแรง 9) 
น�าผลการประเมินทีไ่ด้จากการจัดการข้างต้นมาวิเคราะห์ 
วิจัยอย่างเป็นระบบโดยกระบวนการที่เหมาะสม เพื่อให้
เกิดการพัฒนาทักษะชีวิตที่อยู่ในระดับสูงยิ่งขึ้นและควร
เป็นการสอนแบบมีส่วนร่วม (Participation Learning) 
ปฏิสัมพนัธ์กนั เช่น การใช้บทบาทสมมตุ ิ(Role Playing) 
การอภิปราย (Discussion) การฝึกปฏิบัติ (Practice) 
การใช้วิธีการเล่าเรื่อง (Story Telling) การใช้เกม 
(Games) และ การใช้เทคนิควิธีการสอนอื่น ๆ ทางด้าน
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จิตวิทยามาบูรณาการการสอนพัฒนาทักษะชีวิตซึ่ง
สอดคล้องกบัข้อเสนอแนะของ Mangrulkar, Whitman, 
& Posner (2011: 26-27)
 2. ประสิทธิผลของหลักสูตร                                            
     ผลการประเมนิทกัษะชวีติของนกัเรยีน ทีพ่บว่า 
หลังใช้หลักสูตรนักเรียนมีทักษะชีวิตสูงกว่าก่อนใช้
หลักสูตรทุกด้าน ทั้งนี้อาจจะเป็นผลจาก  1) การบริหาร
จัดการหลักสูตรโดยผู้บริหารท่ีเป็นผู้วิจัยเอง 2) การ
ก�าหนดโครงสร้างเน้ือหา และเวลาท่ีมีความสอดคล้อง
และเหมาะสมกับสภาพปัจจุบัน ปัญหา และความ
ต้องการจ�าเป็นของผู้ปกครอง ชุมชน และโลกท่ีก�าลัง
เปลีย่นแปลง 3) การออกแบบกจิกรรมหลกัสตูรทีม่คีวาม
หลากหลาย น่าสนใจ มีจุดเด่นที่สอดคล้องกับสภาพ
แวดล้อม สังคม และวัยของผู้เรียน 4) มีการใช้สื่อที่น่า
สนใจ และแหล่งเรียนรู้ที่ใกล้เคียงชีวิตจริง 6) หลักสูตรมี
การบูรณาการทุกองค์ประกอบของทักษะชีวิต และ 7) มี
การวัดและประเมินผลตามสภาพจริง นอกจากน้ีมีข้อ
สังเกตที่พบจากผลการประเมินทักษะชีวิตของกลุ ่ม
ควบคุม พบว่า คะแนนเฉลี่ยหลังการทดลองใช้หลักสูตร
สูงขึ้นทุกองค์ประกอบด้วยเช่นกัน ซ่ึงกลุ่มควบคุมไม่ได้
เข้าร่วมกิจกรรมตามหลักสูตรแต่ผลการประเมินพบว่ามี
ทักษะชีวิตเพิ่มสูงข้ึน แม้ว่าจะเป็นการเพ่ิมข้ึนเพียงเล็ก
น้อยแตกต่างจากกลุ่มทดลองที่มีคะแนนการประเมิน
ทกัษะชวีติหลงัการทดลองใช้หลักสตูรเพิม่สงูข้ึนอย่างเหน็
ได ้ ชั ด  ทั้ งนี้ ผลจากการวิ เคราะห ์ดั งกล ่ าว เป ็น                           
การเปรียบเทียบในภาพรวมของกลุ่มทดลองกับกลุ่ม
ควบคุม แต่เมื่อพิจารณาจากคะแนนรายบุคคลของกลุ่ม
ควบคุมแล้ว สามารถสรุปได้ 2 ลักษณะ คือ ลักษณะแรก 
กลุ่มควบคุมมีคะแนนการประเมินทักษะชีวิตหลังการ
ทดลองให้หลักสูตรที่เพิ่มขึ้นจากก่อนการทดลองใช้
หลักสูตรทุกคน ข้อสังเกตประการแรก สืบเนื่องจากการ
ทีท่ัง้กลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุมีคะแนนประเมนิทกัษะ
ชวีติหลงัการใช้หลกัสตูรสงูขึน้ น่าจะอนมุานได้ว่า การจดั
กิจกรรมตามหลักสูตรเสริมที่ผู ้ วิจัยพัฒนาขึ้นต่างก็
สามารถท�าให้ผูเ้รียนมทีกัษะชวีติสงูขึน้ได้ แต่การกิจกรรม
โดยใช้หลักสูตรเสริมท่ีผู้วิจัยพัฒนาข้ึนส่งผลให้ผู้เรียนมี
ทักษะชีวิตสูงข้ึนมากกว่า ข้อสังเกตประการท่ีสอง คือ 
สาเหตทุีก่ลุม่ควบคมุมคีะแนนเฉลีย่ผลการประเมนิทกัษะ
ชีวิตหลังการทดลองเพิ่มขึ้น อาจเป็นผลเนื่องมาจากการ
ทดสอบก่อนการทดลอง กลุ่มควบคุมอาจจ�าข้อสอบที่ได้

ท�าในครัง้แรกได้และเมือ่ท�าการทดสอบอกีครัง้ส่งผลให้มี
คะแนนเฉลี่ยสูงขึ้น สอดคล้องกับผลการวิจัยของ ปิยาภ
รณ์ พุ่มแก้ว (2555) และแนวคิดเรื่องของผลกระทบจาก
การทดสอบ (Testing Effect) ซ่ึงเป็นปรากฎการณ์ที่
แสดงถึงการที่นักเรียนได้รับการทดสอบในเนื้อหาใด
เนือ้หาหนึง่แล้วสามารถระลกึหรอืจดจ�าเนือ้หานัน้ได้ เมือ่
ทดสอบอกีครัง้ในช่วงระยะเวลาทีห่า่งกนั นักเรยีนทีผ่า่น
การทดสอบแล้วจะมคีวามสามารถในการจดจ�าเนือ้หาได้
ดีกว่านักเรียนที่ไม่ได้ผ่านการทดสอบสอดคล้องกับ
แนวคิดของ Campbell ;& Stanley (1963) Fraenkel; 
& Wallen. (2000: 195)

ข้อเสนอแนะ
 เพือ่ให้เกดิประสทิธผิลในการน�าผลการวจิยันีไ้ปใช้ 
ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะส�าหรับผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องในการ
พัฒนาทักษะชีวิตของเด็กและเยาวชนทั้งในส่วนของผู้
ก�าหนดนโยบาย ผูจ้ดัการศกึษา ผูบ้รหิารสถานศกึษา ครู
ผู้สอน นักวิชาการ และ นักวิจัย ตามล�าดับดังนี้
 ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย
 1. กระทรวงศึกษาธิการควรก�าหนดการพัฒนา
ทักษะชีวิตของเด็กและเยาวชนให้เป็นหลักสูตรแกน
ส�าหรับพัฒนาเด็กและเยาวชนทุกระดับการศึกษา
 2. กระทรวงศึกษาธิการควรจัดท�าคู่มือหลักสูตร
เสริมสร้างทักษะชีวิตให้กับหน่วยงานทางการศึกษาใน
ระดับท้องถิ่นใช้พัฒนาครู หรือ บุคลากรที่เกี่ยวข้องเพื่อ
เผยแพร่ให้การศึกษาอบรม และสร้างความรู้ความเข้าใจ
ให้แก่บุคลากรของส�านักงานเขตพื้นที่การศึกษาและ
สถานศึกษาอย่างถูกต้องครบถ้วนองค์ความรู้ต่อไป
 3. หน่วยงานที่เกี่ยวข้องทางการศึกษาทุกระดับ
ตั้งแต่ระดับกระทรวง กรม ส�านักงานเขตพื้นที่การศึกษา
และสถานศึกษาในระดับต่าง ๆ ควรมีการนิเทศ ก�ากับ 
ติดตามและประเมินผลทักษะชีวิตของเด็กและเยาวชน
เป็นระยะ ๆ อย่างสม�่าเสมอ และให้มีการยกย่องเชิดชู
เกียรติเด็กและเยาวชน หน่วยงานที่ประสบความส�าเร็จ
 ข้อเสนอแนะในการน�าหลักสูตรไปใช้
 1. สถานศึกษาที่จะน�าหลักสูตรนี้ ไปใช ้ควร
พิจารณาความเหมาะสมกับบริบทของแต่ละแห่ง ทั้งนี้
สามารถปรับประยุกต์กิจกรรม เนื้อหา เทคนิคการสอน
ในหลกัสตูรให้มคีวามเหมาะสมกบับรบิท และความแตก
ต่างของนักเรียน
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 2. การน�าหลักสูตรไปใช้ควรศึกษาองค์ประกอบ
ต่าง ๆ ของหลักสูตรให้เกิดความเข้าใจที่ชัดเจน รวมถึง
แผนการจดักจิกรรม และขัน้ตอนการจดักจิกรรมจะท�าให้
เกิดประสิทธิผลสูงสุด
 3. เนื้อหาของกิจกรรมท่ีออกแบบในหลักสูตรมี
ความสอดคล้องกับการเปลี่ยนแปลงของคน สิ่งแวดล้อม 
และสังคมท่ีใกล้เคียงชีวิตจริง สอดคล้องกับตัวชี้วัดใน
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน กลุ่มสาระการ
เรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา กลุ ่มสาระการเรียนรู ้
สงัคมศกึษาศาสนาและวฒันธรรมซึง่ผูบ้รหิารสถานศกึษา
สามารถพิจารณาน�าไปปรับใช้กับการจัดการเรียนรู้ปกติ 
หรอืในการจดักจิกรรมพฒันาผูเ้รยีนตามนโยบายรฐับาล 
“ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้” ได้
 4. หน่วยกิจกรรมที่ก�าหนดในหลักสูตร ไม่ได้จัด
เรียงเนื้อหาตามล�าดับก่อน – หลัง ดังนั้นผู้บริหารสถาน
ศกึษา ครผููส้อนสามารถเลอืกหน่วยกจิกรรมใดไปใช้ก่อน 
หลังก็ได้ 
 5. การจดักจิกรรมตามหลกัสตูรเน้นทักษะการคิด 
ดังนั้นผู้บริหารสถานศึกษาควรให้นโยบายที่ชัดเจน ครูผู้
สอนควรศึกษาเทคนิคค�าถาม R-C-A เพื่อกระตุ้นการคิด

 6. เมือ่นกัเรยีนมทีกัษะชวิีตในโรงเรยีนแล้วคร ูหรอื 
ผู้บริหารสถานศึกษาควรจะให้มีการติดตามพฤติกรรม
ทักษะชีวิตอย่างต่อเน่ืองโดยใช้โรงเรียนเป็นตัวต้ังเพื่อ
ขยายผลสู่ชุมชนต่อไป 
 ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป
 1. ควรมีการทดสอบภาวะความคงอยู่ (Follow 
up) หลังการวิจัยคร้ังนี้เพื่อประเมินประสิทธิภาพของ
หลักสูตร หรือแสดงให้เห็นความเปลี่ยนแปลงในเชิง
พัฒนาการของการมีทักษะชีวิตที่ชัดเจนขึ้น
 2. ควรมีการศึกษาวิจัยการพัฒนาหลักสูตรเสริม
สร้างทกัษะชวีติส�าหรบันกัเรยีนทกุระดบัท่ีมลีกัษณะเป็น
แกน (Core Life Skills) ครอบคลุมทุกองค์ประกอบมาก
ขึ้น เนื่องจากในปัจจุบันมีผลการศึกษาวิจัยน้อยมาก 
 3. ควรมีการพัฒนารูปแบบการพัฒนาครูเพื่อ
พฒันาทกัษะชีวติของผูเ้รยีนควบคู่ เนือ่งจากครเูป็นกลไก
ส�าคัญในการพัฒนาทักษะชีวิตของผู้เรียน
 4. ควรมกีารศกึษาวจิยั “การพฒันาทกัษะชวีติโดย
ใช้หลักการมีส่วนร่วมของผู้ปกครอง หรือ ชุมชน” 
 5. ควรมีการพัฒนา “คู่มือการพัฒนาทักษะชีวิต
เพื่อสุขภาพและสังคมโดยผู้ปกครอง” 
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